
 

Page 1 sur 4 

 

 

 

 

 

 
GR – Lettre FFGym n°1 - Avril 2026 

 
Veuillez trouver ci-dessous la répartition des engins pour les 3 saisons à venir, soit :  

• 2026/2027 

• 2027/2028 

• 2028/2029 

•  

 
Les tableaux ci-dessous concernent les programmes suivants : 

• Individuelles nationales A et B 

• Ensemble et duo fédéral A 

• Ensemble fédéral B 

• Ensemble et duo national, les équipes nationales. 

 

Comme annoncé lors des différents temps d’informations lors de visioconférences 
proposées par la CNS GR, les engins concernant les programmes des individuelles 
par équipe sont au choix des clubs et entraîneurs.  

Pour rappel, 3 types de catégories seront mis en place à partir de la saison 2026/2027 : 

• Les équipes de 3 à 4 individuelles de Niveau 1 (niveau national C) 

• Les équipes de 3 à 4 individuelles de Niveau 2 (niveau fédéral) 

• Les équipes de 2 individuelles de Niveau 2 (niveau fédéral) 

 

La règle du choix des engins pour ces équipes est la suivante : 

• Pour les équipes engagées avec 4 gymnastes, 4 engins différents devront être 
présentés en compétition (cerceau-ballon-massues-ruban) 

• Pour les équipes engagées avec 3 gymnastes, 3 engins différents devront être 
présentés en compétition parmi le cerceau, le ballon, les massues ou le ruban. 

• Pour les équipes engagées avec 2 gymnastes, 2 engins différents devront être 
présentés en compétition parmi le cerceau, le ballon, les massues ou le ruban. 
 

 

 
La CNS GR. 
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