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la formation, levier essentiel de nos

actions, verra son importance décuplée.

Dans le respect du cadre réglementaire, elle

nécessitera néanmoins des assouplissements et

des allègements, la mise en place des validations

d'acquis. Ces aménagements et évolutions
sont indispensables pour mener à bien une

politique solide de soutien aux clubs et aux

structures déconcentrées et permettre ainsi leur

développement.

La Formation

Au Cikur de nos priorités

AU Cikur DE LA GYM

FÉDÉ

Gym
FÉDÉRER,
POUR CONSTRUIRE L'AVENIR



BILAN SAISON 24-25- FORMATION DES 
JUGES- 143 JUGES FORMÉS

N1 N2 N3 N4
GAF 87/91 36/44 / 6/6
GAM 19/19 12/12 4/4 /
GR 15/26 3/11 2/6 /
TR 4/4 7/7 6/6 /
TU / / / /
GAC 2/4 10/10 / /

TG 12/14 6/6 1/1 /
AER 0/4 / 1/1 /
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BILAN SAISON 24-25- RECYCLAGES
432 JUGES RECYCLÉS

N1 N2 N3 N4
GAF 120 94 51 25
GAM 5 19 27 9
GR / / / /
TR / 8 13 4
TU / 7 7 3
GAC 4 15 2 3

TG / / 1 /
AER 1 2 4 /
PK / / / /
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BILAN SAISON 24-25- FORMATION DE 
CADRES

130 ANIMATEURS

• BBG - 22 admis /27
• Aide animateur 17/20

• GAF - 64 /64
• GAM - 9/9
• GR - 15
• PK - 2
• TR - 1

FORMATION 
PROFESSIONNELLE

• FORMATION CONTINUE 
BBG - 10

• CQP- 15/16

• BPJEPS - 11/12

• FPC spectacle -15



BILAN Dispositif Régional d’Accession

�Nombre de stages par disciplines : 58 stages au total
• GAM : 13
• GAF : 15
• GR : 2
• TR : 5
• TU : 1
• AER, Gac, TM, PK : 0

• Nombre de gymnastes listés DRA+PPF : 17
• Nombre de clubs formateurs : 15



BILAN COMPÉTITIF



PODIUMS OCCITANS

GAM GAF GR TR TU AERO GAC TG PARKOUR

PODIUMS 7 15 37 10 1 5 0 0 11
TITRES 0 5 13 2 1 1 0 0 6

TOTAL 🡪 85 PODIUMS - 29 TITRES DE CHAMPIONS DE 
France

MAINTIEN EN TOP 12 GAF - BEAUCAIRE ET COLOMIERS 



FÉLICITATIONS 

Un grand merci à tous nos clubs, aux membres et aux 
salariés du comité Régional: 

•90 actions de formations par an- 260 jours 

•58 stages DRA

•47 compétitions régionales organisées



RAPPEL-FONCTIONNEMENT 
2025-2026



Fonctionnement des formations

❖Obligation pour tous d’avoir le PSC1

❖ Inscription auprès 
➢ BP - Brigitte AVERSENQ- of.occigym@gmail.com
➢ CQP - France Académie
➢ Moniteur GAF- France Académie- inscription avant le 10 

septembre
➢ FPC spectacle- Brigitte AVERSENQ- of.occigym@gmail.com
Inscription avant le 8 février



BP-CQP
❖BP 25-26- Dernière session en UC - se termine en juin 26
❖BP 26-28 - 1ère session en BC - session sur 2 ans 
➢ tests d’entrée en août 26
➢  Début de formation en septembre 26
➢  Fin de formation en juin 28

❖CQP 25-26
➢  Inscriptions avant le 16 juillet

• Attention - CQP TSARE (UFOLEP- FSCF-FSGT) - Technicien 
des Secteurs Acrobatiques, Rythmique et d’Expression

• Animateur des activités gymniques-rythmiques ou de twirling
• RNCP niveau 4 (même niveau que le BP)



Fonctionnement des stages

• Inscriptions 1 mois avant

• Contact - Marie NAYRAC (GAM-GAF) et Laure 
EDOUART - (GR-TR-TU-GAC-TG-PK) 
crogstage@gmail.com

• Obligation de s’inscrire même si on est convoqué (gym 
et encadrant)



Fonctionnement des compétitions

• Appel à candidature auprès de Stéphanie THERY

• crogcompet@gmail.com

• Après l’attribution- suivi par Stéphanie et le 
gestionnaire de compétition

• Obligation pour tous les juges d’avoir une formation à 
minima de 2h aux gestes qui sauvent

• Responsabilité de chaque club de veiller à ce que leurs 
juges aient cette formation ou mettre en place une formation 
dans le club



Fonctionnement des compétitions
GAM-GAF-AER-TG

• ENGAGEMENTS NOMINATIFS pour toutes les catégories nationales 
AVANT LE 1er décembre sur vos compétitions départementales

GR
• Individuelles – prévisionnel 15 septembre- nominatif 1er octobre
• Ensembles- 1er  février

Toutes disciplines: 
• Le paiement des engagements se fait par compétition et après 

la date de forclusion. Si non paiement, paiement sur place par 
CB.

• Engagement d’un juge prévisionnel dès qu’on a un gym ou une 
équipe engagée



Informations Techniques

•Sur le site du comité-
https://www.occitanie-ffgym.com

• Compétitions
• Formations
• Stages



Merci de votre attention


