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​ ​ SAISON 2025 - 2026 

Objectif du programme : 

Créer un programme intermédiaire entre le programme Fed B et le programme Fed A. 

 

CATEGORIES 

Programme uniquement en équipes 
10-11 ans 
10-13 ans 
12-15 ans 

14 ans et + 
10 ans et + 

PARTICIPATION 
Une gymnaste engagée en individuelle Fed A peut participer 

au programme Fed Oc en équipe 

COMPOSITION DES EQUIPES 

Format 5/5/3 
5 gymnastes maximum, 3 gymnastes minimum 

Total équipe : addition des 3 meilleures notes de chaque 
agrès 

PROGRAMME COMPETITIF 
Programme Fed A, sans bonification, plafonné à 8 pts en note 

de départ 

JUGEMENT 
Juge niveau 1 ou 2 en fonction du niveau de juge demandé 

au club par le responsable des juges 

COMPETITION 
Jumelée avec les compétitions Fed B au niveau inter 

départemental 

ENGAGEMENT Au niveau départemental 

ETAPES COMPETITIVES Département / Inter département 

QUALIFICATION En fonction des quotas 

 



​ ​ SAISON 2025 - 2026 

 

Précisions programme : 

Mouvement composé des éléments issus des grilles et du programme de composition Fed A 

(éléments 1 et 2 pts) sauf grille de saut spécifique ci-dessous. 

Pénalité pour élément manquant : -2 pts (une seule fois pour tout l’enchaînement de la gymnaste) 

SAUT : 

Valeur des sauts 

Dénomination du saut Trampo Tremp Tremplin 
Lune 8 pts 8 pts 
Rondade 7 pts 7 pts 
Saut de lapin 5 pts 6 pts 
 

 

Précisions engagement gymnaste : 

Engagement au niveau départemental. 

Date de forclusion (date à partir de laquelle les engagements sont dûs et un juge demandé doit être 

fourni) : J-10 

Date maximum de modification d’équipe : le jour de la compétition 

 

Précisions jugement et engagement juges: 

Pas de juge convoqué par la région Occitanie. 

Jury agrès composé d’un juge Niveau 2 et d’un juge niveau 1 minimum (niveau de juge demandé aux 

clubs en fonction de l’organigramme des juges) 

Engagement des juges sur Ordojuge au plus tard à J-11 de la compétition. 

 

 


