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Contenu Fédéral A

Contenu Fédéral B

7-9 ans

Contenu Fédéral B
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Balancé complet sous45°
(aloblique basse)
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Balancé en supination et
changement alternatif de prise |\
en pronation
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Balancé complet au dessus
deloblique basse
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Etablissement arriére al'appui

Etablissementarriére & l'appui
renversé (aussiavec ¥z tour)
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ELEMENTS PRES DE LA BARRE
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Balancé avantavecVa tour Bal.avant, contre volée au ot
< sous45°, au>< prlses mixtes ou dessus de [oblique basse aux —Z Grand ﬁ?““eﬁ avantaveczta O—E’
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Demi-tour en suspension [ g Grand touren arriére avec
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Etablissement arriére et sauté
carpéavecztourala V
suspension (Voronin)
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I Tour d'appui arriére libre 3 Dela susp.ou de I'appui, élan Delappuirenversé, tourdap- |
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Dela susp, traction et renver-
sementarriere a lappui
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Tour d'appui avant
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Tour pieds-mains arriere jbes
serrées ou écartées a45°

AN

Tour pieds-mains arriere jbes A
serrées ou écartéesalATR .
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Monter a l'appui avec aide
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De I'appui, rouler lentement
enavantala suspension

De I'appui, prise délan abdo-
minale a 45° sous I'horizontal
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Simultané (pompier)

T

& } Q&
%" /i "Df) i % ﬁ
Prise délan abdominale a

I'horizontal l' K-_P

Prise délan abdominale a
I'ATR (aussi avec V2 1)
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Passer 1 Jambe alappui
cavalier (entreles bras ou sur

le coté)
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Tour pieds-mains arriere
groupé (barre basse f\
uniquement) -
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Bascule d€élanal'appui

' . Maintien en fermeture ' Pose de pleds Jambes ten- ’,'\
Traction | T 2secondes L/ dues serrées ou écartées
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Bascule fixe al'appui

* | jbes serrées ou écartées a lATR /\'

Tour pieds-mains avant libre
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Maintien 2 secondes bras ‘
fléchis
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Oscillation 1jambe de l'appui
oude lasuspension
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Stalder (ou pieds-mains) S
reprise délan

Engagerdevant et oscillation
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Staldera45°

Elan circulaire carpé en arr. par
I'appui renversé : Stalder
(aussiavec ¥ tour)
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Fermeture ala suspension ) oo 4 i
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Elan circulaire carpé en avant
(serré ou écarté) et pass éc.en
arr.alasusp.oualappui
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Elan circulaire carpé en av. par
lappuirenversé:Endo | &

(aussiavec Y5 tour)
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SORTIES
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Salto arriere groupé R

Salto arriere carpé outendu
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Salto arriere carpé ou tendu
avec V2 ou ¥ tour
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Sortie filée demi-tour
(aussidu pied-mains -barre

e
basse uniquement)
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Saltoavant
Groupé ouavecat
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Salto avant carpé ou tendu
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Salto avant carpé ou tendu bé

avec Y2 ouVitour VOU{E
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Sortie arriere sous 45° (sous
loblique basse)
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Sortie arriere avec demi-tour
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Sortie arriere au dessus de
[oblique basse
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Sortie arriere du grand tour
arriere
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Poisson écarté ou serré, aussi
avec Va2 tour
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