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PREAMBULE

Les évenements compétitifs prévus au calendrier national
2023-2024 ont tous été réalisés et 'ensemble des acteurs
concernés ont tout mis en ceuvre pour en assurer la réussite

gymnastes, entraineurs, juges, dirigeants et organisateurs.

Sur le plan de la réglementation, la saison 2024-2025
sera essentiellement marquée par la prise en compte du
nouveau code de pointage dans les reglements techniques

et brochures des programmes des différentes disciplines.

Mise en place en 2024, la gestion administrative des juges

sera poursuivie et permet notamment :

* L'engagement des juges et la définition du responsable

des Juges dans EngaGym,

e La constitution des jurys dans un nouvel outil OrdoJuge,

lié a OrdoGym
* 'ajustement dans ScoreGym le jour de la compétition

* La mise en ligne du carnet de Juge sur un site internet
dedié

Apres leur mise en place depuis 2 saisons en GAM, GAF,
GR, TR, GAC et AER, le déploiement des compétitions de
proximité se poursuit en TEAMGYM. Ce nouveau format
compétitif, novateur en termes de modalités d’organisation
et d'évaluation, permet a un large public d'accéder a la

compeétition.

Nous vous invitons a lire les pages suivantes pour prendre
connaissance plus en détail des nouveaux reglements

technigues spécifiques a ces disciplines.

Bonne saison compétitive 2024-2025 a toutes et tous.
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LES NIVEAUX DE PRATIQUE

3 PROFILS pe GYMNASTES 3 BESOINS POUR LA FFGYM

GYMNASTES |dentifier les

HAUT-NIVEAU ELITE collectifs France

CONFIRMES pERFORMANCE avec un niveau

d’exigence

@ GYMNASTES Afficher une gym

GYMNASTES
DEBUTANTS /
INTERMEDIAIRES

Afficher une gym de
proximité/accessible

Le FEDERAL et la PERFORMANCE
sont deux pratiques distinctes de niveau différent

PERFORMANCE FEDERAL

Gymnastes Gymnastes débutants
confirmés a intermédiaires

D’ou I'importance pour chaque niveau de proposer
un environnement qui lui est propre, avec ses spécificités

&
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L'ORGANISATION TERRITORIALE

LES ECHELONS TERRITORIAUX

3 organisations :
» Régions avec fusion et PACA

» Régions sans fusion

» Corse et Outre-Mer
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REGIONS AVEC FUSION ET PACA

DEPARTEMENT
Périmeétre deéfini par les
comités régionaux, selon les
orientations fédérales

INTER DEPARTEMENT

REGION

INTER REGION TR, TU, GAC, AER

NATIONAL

REGIONS SANS FUSION

DEPARTEMENT
REGION

REGROUPEMENT % Bretagne + Pays de la Loire

+ Centre Val de Loire

INTER REGION TR, TU, GAC, AER

NATIONAL

CORSE ET OUTRE-MER

» Définition des circuits compétitifs en Fédéral et en Performance
par les comités régionaux, avec possibilité de regroupement

»
>
ol

L'ECHELON INTER-REGIONAL

» 2 inter-régions en AEROBIC

» Périmétre commun pour TR TU GAc : 5 inter-régions

&
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LES CIRCUITS COMPETITIFS TYPES

¥ ,
ﬁ REGIONS AVEC FUSION ET PACA

i# > FEDERAL

WV
Ce circuit peut étre
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LES PREROGATIVES DE LA FEDERATION
ET DES TERRITOIRES

LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE :

»

»

Elle définit l'offre compéti-
tive pour I'ensemble des prati-
guants, avec une organisation
qui comprend des finalités ter-
ritoriales en fonction du niveau
de chacun;

Cette offre compétitive comprend
les niveaux de pratique, les filieres,
les catégories, les contenus tech-
niques, les étapes, les modalités
de qualification, les noms géné-
riques des compétitions ;

»

»

Elle détermine la réeglemen-
tation applicable pour toutes
les compétitions, a I'exception
des modalités d’organisation
confiées aux territoires ;

Elle met a disposition les ou-
tils informatiques EngaGym,
OrdoGym, DJGym, ScoreGym ;
OrdoJuge.

LES COMITES REGIONAUX :

»

»

»

Ils mettent en ceuvre I'offre com-
pétitive sur leur territoire, dans le
respect des regles fédérales et
en coordination avec les comités
départementaux ;

IIs définissent le périmétre des
inter-départements ;

IIs élaborent le calendrier com-
pétitif et définissent le nombre

»

de compétitions d’orientation
et de finales territoriales a orga-
niser, en fonction des volumes
de compétiteurs a gérer et des
capacités d’accueil sur chaque
échelon;

lls déterminent le volume de
compétiteurs qualifiés pour les
échelons inter-département ou

LES COMITES DEPARTEMENTAUX :

»

IIs mettent en ceuvre 'offre com-
pétitive sur leur territoire, dans le
respect des regles fédérales et
en coordination avec les comités
régionaux ;

»

lls élaborent le calendrier com-
pétitif et définissent le nombre
de compétitions d’orientation et
de finales départementales a or-
ganiser, en fonction des volumes
de compétiteurs a gérer et des
capacités d’accueil ;

»

»

Elle assure la coordination du dis-
positif, en particulier pour les com-
pétitions de niveau inter-région ;

Elle organise les finales natio-
nales.

région et région ou regroupe-
ment ainsi que les quotas de
qualification ;

Ils organisent les compétitions
de niveau inter-département ou
région et région ou regroupe-
ment, ainsi que les compétitions
de niveau inter-région qui leur
sont confiées ;

Ils organisent les compétitions
de niveau départemental.

Pour faciliter la lecture du document, le terme ou est employé pour mettre

en evidence les échelons territoriaux différenciés entre les régions avec

fusion + PACA et les régions sans fusion (Bretagne / Pays de la Loire /

Centre-Val de Loire).

o
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Access

La gym comme j'aime

ACCESS GYM

L’Access Gym est une offre de pratique
non compétitive, simple, motivante et
facile a mettre en place pour capter
de nouveaux publics et les fidéliser.

Ce programme d’animation se
veut attractif avec une approche
pédagogigue dynamique et progressive

ACCESS GYM GENERAL

Le programme Access Gym Général
doit permettre au jeune pratiquant
d’acquérir les bases nécessaires a une
pratique gymnigue spécialisée.

Ce programme constitue un élément
incontournable dans la formation de
base du jeune gymnaste. Il permet
'acquisition de postures et d’éléments
alliant tenue, tonicité et précision.
Il est construit progressivement
en 8 a 10 étapes, avec un systéme
d’évaluation tout au long de la
saison permettant de progresser en
validant les différents niveaux. Il vise a

ACCESS GYM

& RENCONTRES DE PROXIMITE

et une formalisation des progres par
paliers successifs. C'est un programme
« clés en mains » qui vise a aider
les animateurs/entraineurs dans la
conception de leurs séances, en leur
proposant des outils adaptés : fiches
techniques, photos, vidéos, musiques
et des idées d'ateliers développant

aider les animateurs/entraineurs dans
leurs missions de tous les jours et a
motiver les gymnastes pour qu'ils
continuent leur pratique au sein
du club.

Ce programme est a destination d’'un
public débutant désireux d’acquérir
une motricité fine pour la pratique
des activités gymniques acrobatiques.
Il peut étre proposé 'année des 6
ans, dans la suite logique de la Baby
Gym, et a tous les débutants quel
gue soit leur age. Les éléments de
ce programme sont aussi congus

ACCESS GYM PAR DISCIPLINE

Prolongement du programme
Access Gym Général, ce programme
d’animation permet la validation de
niveaux de compétences techniques,
de formation, d’évaluation et de
classification des gymnastes.

Il s’agit d’'un outil ayant pour but
de favoriser et valoriser la réussite
du gymnaste et ainsi d’entretenir
sa motivation en progressant a son
rythme. Pour les premiers niveaux,
le programme est accessible aux

leur imagination et leur capacité de
création.

Ce programme aide a dynamiser et
a structurer les activités proposées
par les clubs.

pour les personnes en situation de
handicap désireuses de pratiquer la
gymnastique. Pour ces derniéres, des
aménagements et des critéres de
validation spécifiques sont proposés
sur les ateliers de référence.

Ce programme est organisé autour
d’'une planification annuelle sur 32 a
35 semaines en période scolaire,
comprenant des séances techniques
et d’évaluation d’'une durée d'une heure
(10 échauffements et un ensemble de
fiches techniques d’apprentissage, fiches
dévaluation et dipldomes).

gymnastes s’entrainant au moins
une fois par semaine. Chaque
niveau correspond a une couleur et
comprend 'apprentissage d’éléments
de référence.

Toute la documentation Access Gym est accessible de 2 manieres différentes :

» En téléchargement (version numérique PDF) a partir du site www.ffgym.fr.

» En consultation vidéo a partir du site www.ffgym.fr.

FFGYM - REGLEMENT TECHNIQUE TR TU 2024-2025
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ORGANISATION TECHNIQUE DES PROGRAMMES ACCESS GYM

. Access Gym Access Gym Access Gym
I I

Argent
Bronze

GAM

Progression technique en

B N W H&d 1 O N O O
-

Proposant une progression transversale aux activités acrobatiques et aérobic

RENCONTRES DE PROXIMITE

Depuis septembre 2016, la FFGym
propose I'organisation de rencontres
de proximité interclubs organisées
sous contréle de la Fédération et de
ses comités départementaux, basées
sur les produits Access Gym.

Ces rencontres se situent en amont
du premier niveau de compétition.

La rencontre de proximité Access
Gym est un événement fédéral officiel
dédié a la validation des programmes
Access Gym :

» Access Gym Général et GR Général

» Access Gym par discipline

Elle permet aux gymnastes qui évoluent
sur ces programmes de se rencontrer
lors d’'un événement organisé pour
eux. La rencontre est destinée aux
gymnastes :

» Agés de 6 ans et plus pour I'’Access
Gym Général et GR Général

» Agés de 7 ans et plus pour I'’Access
Gym par discipline

&

GAF GAc Aéro TR GR
Access Gym Général Acceéi Gym
Animation sur les bases des activités acrobatiques et aérobic Général

Animation sur les
bases du manie-
ment d’engins

Elle est organisée sous le contrdle du
comité départemental, par un club
affilié a la FFGym. Elle regroupe les
gymnastes des clubs (2 ou 3 clubs)
situés dans un environnement proche.
L'intercommunalité est I'échelle
géographique de référence a ce
niveau d’animation.

FFGYM - REGLEMENT TECHNIQUE TR TU 2024-2025



O

COMPETITIONS DE PROXIMITE

PRESENTATION

Afin  de permettre a tous les
licenciés dans une discipline de
découvrir la pratique compétitive,
la fédération met en place les com-
pétitions de proximité. Premier
niveau de compétition destiné
aux gymnastes débutants ou
pratiquant 1 a 2 séances hebdoma-
daires, ces animations interclubs
permettent aux participants d’éva-
luer les progrés réalisés lors des
séances de gymnastique. Le
niveau dexigences et les moda-
lités de participation simplifiées
ont pour objectif dattirer plus
de licenciés vers la compétition.
L'organisation en proximité permet
de diminuer les contraintes liées au
déplacement et au temps passé sur
le lieu de I'événement.

L'objectif étant l'accession a la com-
pétition de nouveaux pratiquants,
une souplesse importante est prévue
au niveau du réglement technique :

Engagement individuel, non lié
a un format d’équipe ;

>

Organisation simplifiée pour le
club d’accueil ;

Calendrier au choix des orga-
nisateurs (clubs ou comités
départementaux)

Ces compétitions indépendantes
entre elles, sans faire lobjet d'un
systeme de qualification, per-
mettent a des gymnastes de vivre
'expérience de la compétition dans
un environnement adapté a leur
niveau d'implication dans l'activité.

Au sein des clubs, ces évenements
permettent de valoriser et d’'asso-
cier de nouveaux acteurs tels que
les gymnastes, évaluateurs, anima-
teurs, parents.

Le concept des compétitions de
proximité étant commun a len-
semble des disciplines gymniques,
plusieurs aspects sont transversaux :

>

Public concerné : débutant ou
premier niveau de pratique (1a
2 séquences hebdomadaires) ;

Condition de participation
étre licencié dans la discipline
concernée, avec la possibilité
de participer dans plusieurs
disciplines au cours de la saison
selon les spécialités choisies sur
la licence ;

Organisateur : 1 club FFGym
avec le soutien possible du
comité départemental (com-
munication, scoring) ;

Notion de proximité : I'échelon
de proximité est variable selon
les disciplines et le maillage
territorial existant ;

Intégration au niveau de pra-
tique Fédéral ;

Catégories d’ages concernées :
choisies dans chaque discipline,
afin de favoriser I'accession a la
compétition ;

Engagement individuel (sauf
en GAC) ;

Programme : orienté sur les fon-
damentaux de la discipline ;

» Evaluation : pas de diplédme de
juge requis pour les évaluateurs.
Agés de 12 ans minimum dans
la saison compétitive, ils sont
fournis et formés par le club ;

Modalités d'organisation simpli-
fiées pour les clubs recevant : peu
d'exigences en termes de matériel.
organisation est possible dans
un gymnase d'entrainement ;

» Publication des résultats sur le
site FFGym : visibilité et valo-
risation de la pratique de ces
gymnastes.

Pour la saison 2023-2024, les
compeétitions de proximité sont
proposées dans tous les territoires
pour les disciplines suivantes : GAM,
GAF, GR, TR, GAc, et AER.

FFGYM - REGLEMENT TECHNIQUE TR TU 2024-2025
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ABREVIATIONS ET DEFINITIONS

Vous retrouverez les abréviations et définitions suivantes dans le réglement technigue et la lettre FFGym.

» FIG : Fédération Internationale de Gymnastique » E 1 Exécution

» FFGym : Fédération Francaise de Gymnastique » D : Difficulté

» RTF : Représentant Technique Fédéral » HD/H : Déplacement horizontal
» DTN : Directeur Technique National » ToF/T : Temps de vol

» DHN : Directeur du Haut Niveau » TRI : Trampoline individuel

» CNS : Commission nationale spécialisée » TRS : Trampoline synchronisé

» L1:Libre1 » pt/ pts: point(s)

» L2: Libre 2 » SYN :synchronisé

» FE: Fédérale » S1: Sélective 1

» NA : Nationale » S2: Sélective 2

» NB : Nationale B » S3: Sélective 3

» EL: Elite » S4: Sélective 4

» Salto : rotation transversale » CDF : Championnat de France
» Vrille : rotation longitudinale » DNS : Disqualification du passage en cours

» JA 1 Juge arbitre

DEMANDES PARTICULIERES

LISTE DES COURRIELS A CONTACTER POUR LES DEMANDES PARTICULIERES

Surclassement derogation@ffgym.fr
Rattrapage CDF cnstr_tu@ffgym.fr
Dérogation de territoire cnstr_tu@ffgym.fr
Validation des triples rotations validationdiff@ffgym.fr
Absence pour convocation FFGym (CDFE) derogation@ffgym.f et cnstr_tu@ffgym.fr
Autorisa;j:;ff:_;iAp:In;grll-tl:l;éécifique cnstr_tu@Ffgym fr

&
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GENERALITES

JUGEMENT

» Le Code FIG en vigueur doit étre appliqué, sauf cas spécifiguement mentionnés.

» Composition des jurys

Sans équipement HD

COMPETITION INDIVIDUELLE Avec équipement HD
Filieres NA et EL

Juge arbitre’ 1 1
Juge a I'exécution (juges 1a 6)2 4/6 6
Juge ToF 1
1
Juges HD 2
Juges a la difficulté (juges 7 et 8) 2 2
OT A Mini . 9 Mini: 9
Maxi : 12 Maxi : 10

"Le JA peut exercer n'importe quelle fonction supplémentaire au sein du jury

2 Choisir I'une ou l'autre des options en fonction du nombre de juges disponibles

Avec équipement Synchro Avec équipement HD / ToF

COMPETITION SYNCHRONISEE
Sélectives CDF et Masters

Juge arbitre’ 1 1

Juge a I'exécution?
Choisir I'une ou 'autre des options en fonction
du nombre de juges disponibles : 4/6 6
TR 1=juges 1, 3 (et5)
TR 2 = juges 2, 4 (et 6)

Juges HD 2
1
Juge Synchro 1
Juges a la difficulté (juges 7 et 8) 2 2
- Mini . 9 Mini: 9
Maxi : 12 Maxi : 10

"Le JA peut exercer toute autre fonction au sein du jury

2Choisir I'une ou I'autre des options en fonction du nombre de juges disponibles

©
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» Nombre et niveau des juges

» Tous les clubs doivent engager un ou plusieurs juges licenciés pour toute la durée de la compétition, selon les modalités
suivantes :

NOMBRE DE COMPETITEURS (TRI) Nombre de juges en TRI Nombre de juges en TRS
ou
NOMBRE DE GROUPES (TRS) mini maxi

dela4 1 2

1 2
de5a8 2 3

de9a19 2 3
3 4

20 et + 3 4

» Fonctions exercées par les juges TRI et TRS

NIVEAUX Filieres Note D Note HD machine TV
1 NA/NB
EL
FE X X X X
2 NA/NB X X X X
EL
FE X X X X X
3 NA/NB X X X
EL xX* xX* xX* xX*
FE X X X X X
4 NA/NB X X X X X
EL X X X X X
FE X X X X X
5 NA/NB X X X X X
EL X X X X X

* Sauf compétitions nationales

&
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» Niveau exigé pour les juges TRI et TRS

Niveau des juges TRI et TRS

Compétitions Filieres
Competition FE oui oui oui oui oui
filiere fédérale
R FE Oui Oui Oui Oui Oui
Trophée
Fédéral : : : .
NB Oui Oui Oui Oui
NA Oui Oui Oui QOui
S1et S2
EL Oui Oui Oui
NA Oui Oui Oui
S3
EL Oui Oui Oui
NA Oui Oui Oui
S4
EL Oui QOui
NA 2 & 3 Oui Oui Oui
CDF Equipes
NA 1 Oui Oui
Masters EL QOui QOui
NA Oui Oui Oui
CDF
EL Oui Oui

DISPOSITIONS PARTICULIERES CONCERNANT LES JUGES

» Les épreuves TRI et TRS sont des
épreuves différentes.

» Une compétition (TRI et/ou TRS)
qui se déroule sur plusieurs jours
est considérée comme une seule
et méme compétition.

©
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REUNION DES JUGES

» La réunion des juges précédant la amende de 305 euros. Elle doit » Encas d'absence ou de retard d'un
compétition est obligatoire. étre réglée par le club aupreés du juge a la réunion, ou pendant la
directeur de la compétition avant compétition, c'est le juge "réserve”

» Lors des compétitions nationales,

labsence de juge entraine une le début des épreuves. qui le remplace. L'amende pour

défaut de juge devra étre réglée.

LES COMPETITEURS JUGES

» Les compétiteurs juges peuvent » Le club devra toutefois assurer
étre acceptés sur demande de la présence du nombre de juges
dérogation : exigés a tout moment de la com-
- lors des S1, S2, S3, S4 (niveaux petition.

Setd) » Les demandes de dérogation sont
- lors des CDFE, Masters et CDF a effectuer aupreés du responsable
(niveau 4 uniguement) des juges de la compétition.

Pour davantage d'informations sur les dispositions particulieres concernant les juges, se référer au chapitre
« Réglementation Générale » du Reglement Technique en vigueur.

CALCUL DES NOTES

NOTES D’'EXECUTION

» Se référer au Code FIG en vigueur.

» Les responsables des compétitions départementales, régionales ou inter-régionales peuvent modifier le nombre des juges
a I'exécution si nécessaire.

NOTES DE DIFFICULTE
» En cas de dépassement du plafond de difficulté de la catégorie, la note maximale autorisée sera affichée.

NOTES HD

» En l'absence d'appareil électronique de mesure, des juges sont chargés d'attribuer une note de déplacement (HD) :

2 juges

Trampoline 1 ‘ 1juge

Trampoline 2 ‘ 1juge

» Déductions a appliquer (Code de Pointage FIG en vigueur - Gymnastique au Trampoline. Partie Il - Guide de jugement.
Page 36) :

FFGYM - REGLEMENT TECHNIQUE TR TU 2024-2025
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NOTES DE SYNCHRONISATION

» Lors de toutes les compétitions synchronisées, les machines mises a disposition par la fédération doivent étre
OBLIGATOIREMENT utilisées pour définir la note.

DEFAILLANCE DES EQUIPEMENTS ELECTRONIQUES

» En cas de défaillance des équipements électroniques ToF ou Synchro, la méthode de recherche de la note est disponible
sur le site fédéral : https:/moncompte.ffaym.fr/Competition/Base_documentaire_competition/Trampoline_Tumbling

&
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LES EXERCICES DE COMPETITION

» Un exercice au trampoline comporte dix éléments différents enchainés (sauf dispositions particulieres).

» On distingue deux types d'exercices :

L1 | L2

Le gymnaste peut changer les éléments et leur ordre a sa

Comporte des exigences et/ou des bonus . o,
guise sans pénalité

» Les positions de réception autorisées en compétition sont les suivantes : assis, ventre, dos et debout sur les deux pieds.

» Sila sécurité d'un gymnaste est mise en cause, le Jury d'Appel se réserve le droit d'interdire a celui-ci la réalisation d'un
élément ou d'un exercice.

LES DIFFERENTES COMPETITIONS

LES COMPETITIONS
PAR EQUIPES

» Ces compétitions donnent lieu a
un classement exclusivement par
équipe (de club, de comité...).

LES COMPETITIONS EN SYN-
CHRONISE

» Ces compétitions donnent lieu a
un classement par groupe syn-
chronisé.

LES COMPETITIONS
EN INDIVIDUEL

» Ces compétitions donnent lieu a
un classement individuel.

» Elles peuvent donner lieu a un

classement par club (masculin, » Leurs programmes different selon

féminin, mixte) lors des compé-
titions régionales ou du regrou-
pement et/ou inter-régionales et

les filieres (NA, EL), les catégories,
et la nature des compétitions
(coupes, championnats...).

Trophée Fédéral. o
P Un groupe synchronisé est com-

posé de deux gymnastes.

» Leurs programmes different selon
les filieres (FE, NA, EL), les catégo-
ries, et la nature des compétitions
(coupes, championnats...).
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LES 3 FILIERES DE COMPETITION

LA FILIERE FEDERALE

2

Cette filiere est destinée aux gym-
nastes débutants et initiés.

Sa finalité est le Trophée Fédéral.

A l'échelon départemental, le
respect du reglement de la filiere
fédérale est conseillé.

Chaque région ou regroupement
doit organiser au minimum 2
étapes qualificatives pour le Tro-
phée Fédéral en respectant la
réglementation décrite au chapitre
« FEDERAL ».

Chaque région ou regroupement
doit organiser une finale pour les
gymnastes ne participant pas au
Trophée Fédéral. Le niveau territo-
rial de cette finale est a I'initiative
de la région ou regroupement.

LA FILIERE NATIONALE (NA &
NB)

Cette filiere est destinée aux gym-
nastes initiés et confirmés.

Il existe des compétitions en indi-
viduel et en synchronisé.

Sa finalité est le Championnat de
France de la filiere Nationale pour
les gymnastes sélectionnés (NA)
et le Trophée Fédéral pour les
gymnastes non sélectionnés (NB).

LA FILIERE ELITE

» Cette filiere est destinée aux gym-

nastes confirmés et experts.

» |l existe des compétitions en indi-

viduel et en synchronisé.

» Sa finalité est le Championnat de

France de la filiere Elite.

FILIERES COMPATIBLES EN INDIVIDUEL ET SYNCHRO

» Un gymnaste peut concourir lors de la méme compétiton :

En individuel en filiere

CHANGEMENT DE FILIERE
AU COURS D'UNE MEME
SAISON SPORTIVE

» Un gymnaste peut participer a
une compétition sélective en filiere
Nationale ou Elite.

» |l participera a la finale nationale
de la filiere la plus élevée pour
laguelle il aura obtenu sa sélection.

» Toute participation en filiere EL
dans la saison, interdit la partici-
pation au Trophée Fédéral (FE ou
NB).

En synchro en filiére

&

FEDERALE _ NATIONALE

NATIONALE N NATIONALE / ELITE

ELITE 10 ans - NATIONALE / ELITE (sur dérogation)
ELITE (autres catégories) - ELITE

DETERMINATION DU CLASSEMENT

»

Des finales sont organisées lors
des Masters, CDF et Trophée
Fedéral (TRD.

Les organisateurs des autres com-
pétitions sont libres d'organiser
des finales. Les 8 meilleurs gym-
nastes a l'issue des qualifications
accedent a la finale.

» Les 8 meilleurs gymnastes a l'issue
des qualifications accédent a la
finale.

» En TRI, le nombre de finalistes
peut étre ajusté, dans une limite
maximum de 16, pour permettre la
participation de 8 gymnastes de
nationalité francaise quelle que soit
la compétition et/ou son niveau.

» Remise a zéro des scores lors des
finales (Code FIG) pour toutes les
catégories de toutes les filieres.
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DEMANDES DE DEROGATION EN INDIVIDUEL OU SYNCHRONISE

(POUR UNE PARTICIPATION AU CHAMPIONNAT DE FRANCE )

» Les clubs peuvent déposer une
demande de dérogation au plus
tard

- 48h apres la S4 pour la filiere
NA

- 48h apres les Masters pour la
filiere EL
par courriel a : cnstr_tu@ffgym.fr.

» Les clubs ultra-marins dont le
calendrier compétitif peut étre

REGLES SPECIFIQUES

REPETITION DE SAUTS VERTICAUX

FE (dans les L2)

Autorisé pour les 7-8 ans et les 9-10 ans

Interdit pour les autres catégories
(2 points de pénalité appliqués par les
juges D)

différent des clubs métropolitains,
doivent adresser leurs demandes
de dérogation 48h apres leur
derniere compétition sélective a
cnstr_tu@ffgym.fr.

La décision sera prise par la CNS
au plus tard 7 jours suivant I'envoi
des demandes.

Seuls les cas des gymnastes qui
ont fait l'objet d’'une demande de
dérogation sont étudiés.

NA (dans les L2)

Interdit pour toutes les catégories

(2 points de pénalité appliqués par les
juges D)

» Les résultats de référence pour
les décisions de la CNS sont ceux
publiés sur le site fédéral.

» La CNS (NA) ou le DHN (EL) se
réservent le droit de fournir une
liste complémentaire de gym-
nastes sélectionnés au CDF.

» La liste officielle des gymnastes
sélectionnés sera disponible sur le
site fédéral quelques jours aprées
les Masters.

EL (dans les L2)

Autorisé pour toutes les catégories
(Code FIG)

CONDITIONS POUR LES TRIPLES ET QUADRUPLES ROTATIONS

» La réalisation des triples et quadruples saltos en compétition est soumise a validation préalable (voir tableaux ci-dessous)
et Code FIG en vigueur (dispositions CMGA).

TRIPLES SALTOS

NA

Autorisés pour les gymnastes de la
catégorie 17 et + apres validation

EL

Avec 360° de vrille ou moins : autorisés
apres validation

Interdit

Seuls les éléments suivants peuvent étre
réalisés :
12.0.0.1.0
12.0.0.1<

Avec + de 360° de vrille : autorisés
pour les 15-16 ans*, 17-21 ans et Seniors,
uniguement aprés validation

* Doivent faire partie du PPF de la saison en cours

QUADRUPLES SALTOS

Interdit

Interdit

Autorisés pour les Seniors uniguement,
aprés validation
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PROCEDURE DE DEMANDE POUR LES TRIPLES ET QUADRUPLES SALTOS

COMPETITEURS, PAREURS ET ENTRAINEURS

>
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Au plus tard 10 jours avant la
compétition.

Demande par courriel a
validationdiff@ffgym.fr
accompagnée de vidéos (ou liens
vers des vidéos).

Validation par le DHN ou son
représentant.

Le non-respect de cette procédure
interdit linscription sur la liste
officielle des gymnastes autorisés.

»

Un gymnaste qui réalise un triple
ou quadruple salto sans étre
inscrit sur la liste officielle se verra
attribuer la note de zéro sur le
passage concerné.

Les gymnastes de nationalité
étrangere possédant une licence
a la FFGym peuvent réaliser
des triples ou quadruples saltos
s’ils les ont déja présentés lors
d’une compétition internationale
(labellisée FIG).

COMPETITEURS

»

Pour toutes les filieres :

- Tenue des compétiteurs : appli-
cation du Code FIG (bijoux,
lunettes, bandeau, précaution
pour les cheveux, etc...).

- En synchronisé, les tenues
des équipes mixtes doivent
étre coordonnées (couleurs et
motifs). En cas de manguement,
I'équipe est pénalisée de 0,4 pt
sur le total de chague passage
(soit 0,2 pt par gymnaste) pour
tenue non conforme.

ENTRAINEURS / PAREURS

» Le JA vérifie la conformité des

tenues des gymnastes, pareurs et
entraineurs :

« Leport de bijoux amples ou volu-
mineux est interdit en parade
(grandes boucles d’oreilles, bra-
celets amples, colliers, etc...).

- Survétement, tee shirt, polo, pan-
talon de survétement, short ou
leggins sans motif, chaussures
de sport sont autorisés.

- Les tenues représentant une
nation ne sont pas autorisées.

- Unjuge en tenue peut étre auto-
risé en parade, aprées accord du
JA.

&

» Ces gymnastes doivent respecter
la méme procédure que pour les
gymnastes de nationalité francaise.

» Consignes pour l'utilisation du

tapis de parade :

- [utilisation d’un deuxieme tapis
de parade est autorisé.

- En individuel, si un seul tapis
de parade est utilisé, il doit étre
positionné face au jury.

« En synchronisé, les tapis de
parades peuvent étre utilisés en
vis a vis.
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COMPETITIONS DE PROXIMITE

Réglement technique

Gymnastes autorisés(ées) a
participer

Licenciés(ées) FFGYM dans la discipline concernée

Catégories d'ages

Grenouilles : 7-9 ans &
Kangourous : 10-12 ans "
Pumas : 13 ans et + &

Catégories mixtes

Interdiction de participation

Tout gymnaste engagé dans une autre filiere : Fédérale, Performance ou Elite

Programme compétitif

4 ateliers, correspondants aux 4 composantes de la note en trampoline :
- Exercice
- Hauteur
- Déplacement
- Educatifs (Difficulté)

Une compétition de proximité peut étre composée de tout ou partie de ces ateliers,
au choix de l'organisateur

Trampoline (ateliers Exercice, Hauteur, Educatifs)
Mini trampoline + aire de réception (2m x 3m conseillé) sur tapis de 20 cm d'épais-

Matériel seur minimum
(atelier Déplacement)
Musique Sans musique
Classement Individuel, mixte, par catégories d'adges

Tenue de compétition

Tenue sportive
(Les sweats a capuches et les bijoux sont interdits. Sauter pieds nus est interdit)
Les cheveux doivent étre attachés

Evaluateurs

12 ans minimum dans la saison compétitive
Pas de diplébme de juge requis
Fournis et formés par les clubs participants (document support = programme compétitif)
Attestation de formation par le club (document type FFGym)
Liste des évaluateurs "Compétition de proximité" diffusée par le comité départemental

Jugement

Pour chaque atelier (sauf Hauteur), I'évaluateur attribue une couleur en fonction du niveau
atteint

(voir fiche d'évaluation)

chaqgue couleur représente une valeur (dans ScoreGym) :

VERT =5 points

ORANGE = 3 points
ROUGE =1 point
Pour I'atelier Hauteur, la note correspond au temps indiqué par le chronomeétre
Le score d'un gymnaste est obtenu par addition des points obtenus

dans chaqgue atelier que I'organisateur aura mis en place.

©
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COMPETITIONS DE PROXIMITE (Suite)

Organisation

Déroulement

Structure organisatrice

Modalités d'organisation des rencontres

1club FFGYM

Structure ressource pour
I'organisation

Comité départemental :
Ressource pour I'utilisation des outils informatiques (Engagym, Scoregym)
Communique les informations relatives a I'événement sur le site du CD

Calendrier Au choix des clubs organisateurs, sur toute la durée de la saison
Engagements Engagym / Individuels
Scoring Score Gym
Résultats Publication obligatoire sur le site FFGYM
Type de salle Gymnase d'entrainement ou gymnase polyvalent

Accueil de public

Selon les possibilités de I'équipement d'accueil (ERP)

Modalités de compétition

L'organisateur décide du nombre et de la nature des ateliers a mettre en place :
Tau minimum, 4 au maximum
Préconisation :
Constituer des groupes de gymnastes rassemblés par catégorie.
Le nombre de gymnastes par groupe doit étre équilibreé.
La compétition se déroule par rotation sur les différents ateliers.
Pour chaque atelier : temps d'échauffement (1 passage) suivi de la compétition.

Palmares

Diffusion des résultats a la fin des épreuves, sur le lieu de compétition affichage
numeérique ou papier.

Résultats a publier sur site FFGYM en fin de compétition.
Remise de dipldbmes a tous les participants (disponibles sur le site fédéral).

Remise des médailles de classement (1¢, 2¢ et 3°). Remise de médailles de participa-
tion préconisée. (visuels de médailles disponibles sur le site fédéral).

Animation de la
compétition (Micro)

Pédagogique pour le public :
Présentation du concept des compétitions de proximité.
Présentation du systéme de notation.
Animation de la compétition.

©
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FEDERAL

i#> CIRCUIT COMPETITIF

ETAPE 3

ETAPE 2

ETAPE 1

)
S;* FEDERATION

—> @ REGION OU REGROUPEMENT
T— 8

/

¢%~¢

/!

ETAPE a
OPTIONNELLE

» Chaque région ou regroupement doit organiser une finale pour les gymnastes ne participant pas au Trophée Fédéral.

N
7

e

Le niveau territorial de cette finale est a I'initiative de la région ou regroupement.

@ INTER-DEPARTEMENT QU REGION

@ DEPARTEMENT

ADAPTATION DU CODE FIG POUR LA FILIERE FEDERALE

» EnFE 7-8 ans et FE 9-10 ans chaque
élément peut étre répété une fois.

La chandelle intermédiaire n'en-
traine pas d’interruption. Elle ne
fait pas partie de l'exercice et le
gymnaste sera noté sur tous les
autres éléments. Une pénalité de
2 pts par chandelle intermédiaire

» Une arrivée pieds décalés n'entraine
pas I'interruption de l'exercice.

Si un gymnaste réalise un nombre
de saltos supérieur a la limite indi-
guée dans le tableau « restrictions
», une pénalité de 2 pts par salto
supplémentaire est appliguée
(juges a la difficulté).

est toutefois appliquée (juges a la " )
» Composition du jury :

difficulté).
COMPETITION - .
INDIVIDUELLE ‘ SANS EQUIPEMENT H AVEC EQUIPEMENTH
Juge Arbitre’ 1 1
Juges a I'execution? (juges 1a 6) 4/6 4/6
Juge T 1
1
Juges H? 1/2
Juges a la difficulté (juges 7 et 8)? 1/2 1/2
OT A Mini 7 Mini: 6
Maxi : 12 Maxi : 10

"Le JA peut exercer n'importe quelle fonction supplémentaire au sein du jury

2 Choisir I'une ou l'autre des options, en fonction du nombre de juges disponibles

&
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PROGRAMME ET CONDITIONS PARTICULIERES

» Les regles de compétition : Epreuves individuelles

- Chague gymnaste doit réaliser 2 passages, selon les modalités indiquées dans le tableau ci-dessous :

PROGRAMME DE COMPETITION

7 ans ‘ 8 ans ‘ 9ans ‘ 10 ans ‘ Nans ‘ 12 ans ‘ 13 ans ‘ 14 ans ‘ 15 ans ‘ 16 ans ‘

17 ans et +

Passage 1

Passage 2

Exercices

deux L2 de 10 éléments (identiques ou différents) le meilleur des 2 compte

- Chaqgue gymnaste doit respecter les restrictions indiquées dans le tableau ci-aprés

RESTRICTIONS PAR CATEGORIE

7 ans ‘ 8 ans 9ans ‘ 10 ans Nans ‘ 12 ans 13 ans ‘ 14 ans 15 ans ‘ 16 ans 17 ans et +
EXIGENCES aucune aucune aucune aucune aucune aucune
- Tdouble rota-

) ) ) ) ) tion (720° salto)
au plus, Télément | au plus, 2 éléments | au plus, 6 éléments | au plus, 8 éléments  les éléments doivent maximum
comportant 360° comportant 360° comportant entre | comportant entre comporter 450° | _180° de vrille maxi-

RESTRICTIONS | de salto maximum | de salto maximum 270° et 450° 270° et 450° de salto maximum mum par_doub\e
avec ou sans avec ou sans de salto avec 360° | de salto avec 540° | avec 720° de vrille rotation
V2 vrille Vs vrille de vrille maximum | de vrille maximum maximum - 720° de vrille
maximum dans les
saltos simples

en cas de non respect des restrictions

. -2 pts par élément

Calcul du score du gymnaste :

Le score de chague exercice s'obtient
par I'addition des notesE + H+ T + D

Classement :
» Chague organisateur (département,
région ou regroupement) est libre
de fractionner les palmares en 2

catégories d'age, en fonction des
effectifs.

©
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TROPHEE FEDERAL

Le Trophée Fédéral est une com-
pétition qui se déroule pendant le

festigym

» Les gymnastes Para Trampoline
participent dans des catégories FE
spécifiques qui leurs sont réservées

Le Trophée Fédéral est une com-
pétition individuelle ouverte a tous
les gymnastes ayant participé a au
moins Tcompétition de la filiere FE

Le Trophée Fédéral est également
ouvert aux gymnastes de la filiere
Nationale qui ne sont pas sélec-
tionnés aux Championnats de
France. Ils concourent dans des
catégories distinctes (NB)

PROGRAMME

Le Trophée Fédéral se compose :

» D’une épreuve qualificative :

FE : réalisation de 2 exercices
L2 en accord avec le chapitre «
Programme et Conditions Parti-
culieres » de la filiere Fédérale

- NB : réalisation de 2 exercices
L2 en accord avec le chapitre «
Programme et Conditions Parti-
culieres » de la filiere Nationale

» En NB, si le nombre de gymnastes
inscrits est inférieur a 4, les caté-
gories seront regroupées selon le
modeéle suivant :

- 9-10 ans

- 1-12 ans

- 13-14 ans

- 15-16 ans

- 17 ans et +

Toute participation en Nationale
au cours de la saison (S1, S2, S3,

S4) interdit la participation en FE
lors du Trophée Fédéral

Deux classements par équipes sont
étabilis lors du Trophée Fédéral :

» D’une épreuve finale :

- Réservée aux 8 meilleurs gym-
nastes, par catégorie (FE ou NB),
a lissue du tour de qualification,
en accord avec le chapitre «
Détermination du Classement »
des Généralités.

Lors de la finale, chague gym-
naste réalise réalise un L2

+ Un classement FE

Un classement NB

Dans chaquefiliere,le classement
est déterminé par Il'addition
des 3 meilleurs scores de 3
gymnastes (minimum) a 6 gym-
nastes (maximum) désignés a
'avance.

En cas de forfait de gymnastes
choisis dans I'équipe, les modifi-
cations doivent étre transmises
au Directeur de la compétition la
veille de la compétition avant 18h.

- Une seule équipe FE par club, et

une seule équipe NB par club.
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PERFORMANCE

{&5) CIRCUIT COMPETITIF

ETAPE 2 FEDERATION

N
- 50 B B

4 EPREUVES SELECTIVES

- INTER-REGION (2 SELECTIVES)

- REGION 0U REGROUPEMENT (2 SELECTIVES)

FILIERE NATIONALE INDIVIDUELLE (NA)

PROGRAMME ET CONDITIONS PARTICULIERES DES COMPETITIONS SELECTIVES

Chaque gymnaste doit présenter
un L1 et deux L2.

Seul le meilleur des deux L2 est
retenu pour déterminer le score
total du gymnaste (addition L1 +
meilleur L2).

Pour les finales, le maximum de
difficulté est identique a celui des
qualifications.

Les L1 comportent des exigences
propres a chaque catégorie (voir le
tableau des exigences de la filiere
nationale).

» Dans les catégories 9 ans, 10 ans,
11ans, 12 ans et 13-14 ans, les gym-
nastes peuvent réaliser des élé-
ments optionnels bonifiés dans le
L1, selon les modalités suivantes :

- Chague gymnaste ne peut
réaliser que 3 éléments option-
nels maximum, dans son L1. Si
un gymnaste réalise + de 3
éléments optionnels, seuls les
3 bonus les + élevés seront
comptabilisés.

« La valeur du bonus correspond
a la difficulté de I'élément réalisé
(par exemple : 4.0 ° = 0,5 pt).

SELECTION AU CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONALE A

»

Pour participer au CDF NA, il faut
réaliser :

- 2 fois les minima de sélection
(difficulté + total) selon la Lettre
FFGym TR TU de la saison en
cours.

« Lors des 4 compétitions sélec-
tives :

- Slen région ou regroupement
- S2 en région ou regroupement
S3 en inter-région

- S4 en inter-région

4

» Les gymnastes qui ne sont pas
sélectionnés au CDF NA, sont
sélectionnés pour le Trophée Fédé-
ral en NB.
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EXIGENCES DE LA FILIERE NATIONALE

NA 9 ANS NA 10 ANS

@ 1 réception ventre
4 : 1 réception dos
0 1réception ventre 9
EXIGENCES © 1 réception dos EXIGENCES | @ 1 élément compor-
tant entre 270° et
450° de salto
30o00u<
L1 400 G@vant g5 L1 G@rrierey |~ 03Pt
3 BONUS MAXIMUM U G2 3 BONUS MAXIMUM 30/
4.0 < ( t <a\'/ant) SR
. avan
BONUS ou arriere) 0.6 pt BONLE 40 <
. 0,6 pt
(arriere)
410 0,6 pt 4]1< 0,6 pt

© 1 réception ventre © 1 réception ventre
9 1 réception dos 9 1 réception dos
EXIGENCES '@ 2 ¢léments com- EXIGENCES | @ 3 ¢léments compor-
portant entre 270° tant entre 270° et
et 450° de salto 450° de salto
3000uc<
(arriere) 91 ot
3000uc< 03 ot
(arriére) w92 30/
' 0,3 pt
L1 L1 (avant)
3 BONUS MAXIMUM 3 BONUS MAXIMUM
500
0,6 pt
30/ (cody)
BONUS 0,3 pt BONUS
(avant) 50.<
(ballouty | O7Ft
500
(cody ou | 06 pt 510 0,7 pt
ball out)
5l1o 4.2 (full -
L7 el arriere) O et
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3 ¢éléments de
o 360° de salto

L1

3 BONUS
MAXIMUM

minimum (dont 1

en position <)

EXIGENCES i o EXIGENCES L1 EXIGENCES L1 EXIGENCES L1
1élément de 270
de salto avec
9 réception ventre
ou dos
(Sc.gdo) 06 pt © 1¢lément avec
Y réception ventre © 1¢lément avec © ' élément avec
51< ou dos comportant réception ventre ou réception ventre ou
(barani 0,7 pt 270° de salto dos comportant au dos comportant au
ball out) 9 1 e’|é£nent comportant moins 270° de salto moins 270° de salto
ARl 450 ld.e S%'lto avec | @ 1élément de 360° @ 1élément de 360°
BONUS érri(élfle)_ 0,7 pt L;I?)Fs)%al(l)enveerﬁﬁels(een de salto minimum de salto minimum
relation avec I'exi- avec 360° de vrille avec 360° de vrille
43 gence @) minimum minimum
(rudy) 08 pt au moins 4 éléments | @ au moins 9 éléments @ au moins 9 éléments
ggl%pr?\ri;?pntuzr??peduet comportant 270° de comportant 270° de
70.0.° inclure l'exigence @) salto minimum salto minimum
. 0,8 pt
(avant)

* Ne dispense pas de I'exigence 2

PROGRAMME DU CHAMPIONNAT DE FRANCE (NA) ET TROPHEE

FEDERAL (NB)

» Le tour de qualification est appelé
« Y5 finale ».

» Lors de la 4 finale, chague gymnaste
doit réaliser deux L2 (pas de L1).
Seul le meilleur des deux L2 est

comptabilisé.

» Les 8 meilleurs gymnastes accédent
a la finale, en accord avec le chapitre
"détermination du classement” des
Généralités.
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FILIERE NATIONALE SYNCHRONISEE

PROGRAMME ET CONDITIONS PARTICULIERES DES COMPETITIONS SELECTIVES

» Chague groupe synchronisé doit » Constitution d’un groupe syn-
présenter un L2. chronisé :

» Lors de la finale, le maximum de - Les 2 gymnastes doivent étre
difficulté est identique a celui des licenciés dans le méme club.

qualifications. R i
- Un gymnaste peut étre remplacé

si celui-ci est forfait en individuel,
au plus tard 3 jours avant le début
de la compétition (sauf CDF).

- Les groupes synchronisés
peuvent étre mixtes.

SELECTION AU CHAMPIONNAT DE FRANCE NA

Pour participer au CDF NA, il faut réaliser :

» 2 fois les minima de sélection (diffi- » Lors des 4 compétitions sélectives : + S3eninter-région.
culté + total) selon la Lettre FFGym

TR TU de la saison en cours - Sl en région ou regroupement. « S4 en inter-région.

« S2 en région ou regroupement.

PROGRAMME DU CHAMPIONNAT DE FRANCE NA

» Le tour de qualification est appelé » Si le nombre de groupes sélec-

« Y2 finale ». tionnés au championnat de France
dans une catégorie est inférieur ou
égal a 8, la /2 finale est supprimée
et seule la finale est organisée.

» Lors de la ¥4 finale, chaque groupe
doit réaliser un L2.

» Les 8 meilleurs groupes accedent
a la finale.
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ELITE

S ¥ > CIRCUIT COMPETITIF
ETAPE 4 3 FEDERATION
R
@ @ g@}‘ @ 4 EPREUVES SELECTIVES

ETAPE 3 - MASTERS
ETAPE 2 - INTER-REGION (2 SELECTIVES)
ETAPE 1 - REGION OU REGROUPEMENT (1 SELECTIVE)

FILIERE ELITE INDIVIDUELLE

» Dans la filiere EL, le surclassement peut-étre autorisé avec 'accord du DHN. La demande doit étre adressée par courriel a :
derogation@ffgym.fr. Les années d'age concernées par les surclassements sont indiquées dans la Lettre FFGym en vigueur.

PROGRAMME

CATEGORIES EL 10 ANS, EL 11 ANS, EL 12 ANS, EL 13-14 ANS ET EL 15-16 ANS

» Chaque gymnaste doit présenter » Les L1 comportent des exigences
un L1 et deux L2. propres a chaque catégorie (voir
chapitre "Exigences de la filiere

» Seul le meilleur des deux L2 est
retenu pour déterminer le score
total du gymnaste (addition L1 + » La catégorie EL 10 ans est mixte.
meilleur L2).

EL™.

CATEGORIES EL 17-21 ANS ET EL SENIOR :
» Chaque gymnaste doit présenter » Seul le meilleur des deux L2 est

deux L2. retenu pour déterminer le score
total du gymnaste.

SELECTION AU CHAMPIONNAT DE FRANCE ELITE

» Pour participer au CDF EL, il faut réaliser :
- 1fois les minima de sélection (difficulté + total) selon la Lettre FFGym TR TU de la saison en cours.
- Lors des 4 compétitions sélectives :
- S2 en région ou regroupement
- S3 en inter-région
- S4 en inter-région

- Masters (compétition nationale)
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EXIGENCES DE LA FILIERE ELITE

EL 10 ANS EL 11 ANS
@ 1 réception ventre
© 4 ciéments de € 1 réception dos
270° de salto 9 lél?rgggg cdomplct)r—
e n e salto
EXIGENCES minimum . EXIGENCES rgiﬂimum‘ ot 360° de
1réception dos vrille minimum
4 i au moins 8 éléments
L1 1 réception ventre L1 (4] comportant 270° de
(CODE FIG) salto minimum
EXIGENCE 2 pts EXIGENCE 2 pts
MANQUANTE Code FIG MANQUANTE Code FIG
EL 12 ANS EL 13-14 ANS
QO re'%eption dos ou
ventre
© 1 réception ventre © 1 départ du dos ou
. ) ventre en relatiop
@ 1 réception dos avec 'exigence
9 1 élément compor- EXIGENCES (3 élément avec ou
tant 360° de salto deux exigences de %aagtsgtjl‘r‘r?irgﬁn%%)r_
EXIGENCES gnmm”um et .3600 ne pe‘qvent étre 720° de salto
e vrille minimum cumulées sur un O 1 élément compor-
@ au moins 8 seul élement (Code ™ tant au moins 540°
L1 4| & _ L1 FIG en vigueur) de vrille dans au
eléments compor moins 360° de salto
(CODE FIG) tant 270° de salto (CODE FIG) minimum
minimum © au moins 9 éléments
comportant 270° de
salto minimum
EXIGENCE 2 pts EXIGENCE 2 pts
MANQUANTE Code FIG MANQUANTE Code FIG

EL 15-16 ANS

L1

(CODE FIG)

EXIGENCES

deux exigences de
ne peuvent étre
cumulées sur un

seul élément (Code
FIG en vigueur)

© 1 réception dos ou
ventre

@ 1 départ du dos ou
ventre en relation
avec l'exigence @

© 1¢élément avec
ou sans vrille
comportant au
minimum 720° de
salto

O 1¢lément com-
ortant au moins
40° de vrille dans

360° de salto
minimum

© au moins 9
éléments compor-
tant 270° de salto

minimum
EXIGENCE 2 pts
MANQUANTE Code FIG

32

FFGYM - REGLEMENT TECHNIQUE TR TU 2024-2025




PROGRAMME DU CHAMPIONNAT DE FRANCE ELITE

» Le tour de qualification des Cham- le chapitre "Détermination du clas-

pionnats de France est appelé « V2
finale ».

Lors de la ¥z finale, chagque gym-
naste doit réaliser deux L2 (pas de
LD. Seul le meilleur des deux L2 est
comptabilisé.

Les 8 meilleurs gymnastes
accedent a la finale en accord avec

sement”.

En EL 10 ans mixte, si les effectifs
comportent au minimum 4 filles
et 4 garcons, la catégorie sera
scindée en 2 catégories distinctes

33
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FILIERE ELITE SYNCHRONISEE

PROGRAMME ET CONDITIONS PARTICULIERES DES COMPETITIONS SELECTIVES

» Chague groupe synchronisé doit
présenter un L2.

» Dans la filiere EL, le surclassement
peut étre autorisé avec accord du
DHN. La demande doit étre envoyée

ACCES AU PODIUM :

» Les groupes accedent au podium
en fonction de leur résultat spor-
tif, quel que soit le club d’appar-
tenance' des gymnastes qui les
composent

a l'adresse : derogation@ffgym.fr.

Les années d'age concernées par
les surclassements sont indiquées
dans la Lettre FFGym en vigueur.

Tous les groupes qui accedent au
podium sont récompensés

De Iéchelon départemental
jusqu’aux finales nationales, le titre
de champion ainsi que les places
de vice-champion et troisieme
sont annoncés pour les seuls

CONSTITUTION D’UN GROUPE SYNCHRONISE :

» Un gymnaste peut étre remplaceé si
celui-ci est forfait en individuel, au
plus tard 3 jours avant le début de
la compétition (sauf CDF).

Les groupes synchronisés peuvent
étre mixtes en EL 11-12 ans et EL
13-14 ans pour des gymnastes issus
du méme club.

» Il est possible de constituer des

groupes synchronisés issus de
clubs différents dans toutes les
catégories, a condition qu’ils ne
soient pas mixtes et que les deux
gymnastes concourent en EL en
TRI

» Les gymnastes de la catégorie EL

10 ans ne peuvent concourir en
synchronisé que dans la filiere NA,
sauf demande de dérogation.

groupes composés de gymnastes
licenciés dans le méme club’, au
fur et a mesure du classement.

"l'appartenance & un méme club est
déterminée soit par le club principal,
soit par le club secondaire

SELECTION AU CHAMPIONNAT DE FRANCE ELITE

» Pour participer au CDF EL, il faut réaliser :

- 1fois les minima de sélection (difficulté + total) selon la Lettre FFGym TR TU de la saison en cours.

- Lors des 4 compétitions sélectives :
- S2 en région ou regroupement

- S3en inter-région

- S4 en inter-région

Masters (compétition nationale)

PROGRAMME DU CHAMPIONNAT DE FRANCE ELITE

» Le tour de qualification est appelé
« V2 finale ».

» Lors dela 2 finale, chaque groupe
doit réaliser un L2.

» Les 8 meilleurs groupes accédent
a la finale.

» Si le nombre de groupes sélec-
tionnés au championnat de France
dans une catégorie est inférieur ou
égal a 8, la 4 finale est supprimée
et seule la finale est organisée.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPES

MODALITES DE PARTICIPATION

» Une équipe est composée de » Un club ne peut présenter qu'une » Les modifications sont possibles

4 gymnastes masculins ou 4
gymnastes féminines (3 au
minimum) nés en 2016 et avant.
Les clubs engagent leurs équipes
sélectionnées en précisant le nom
des gymnastes.

seule équipe par niveau et un
maximum de deux équipes sur les
3 niveaux.

» L'ordre d'inscription est l'ordre de
passage des compétiteurs au sein
de I'équipe.

jusqu’a 5 jours avant la compétition.
Aprés cette date, seules les
modifications pour raisons
meédicales et sur justificatif sont
acceptées, tant que la compétition
n'est pas commencée.

REGLEMENT DU CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPES

» Ce réglement est identique pour

les filles et les garcons

» Il existe 3 niveaux lors de cette
compétition :

NIVEAUX DE COMPETITION

NOMBRE D'EQUIPES

EQUIPE FORFAIT
Remplagants issus du
classement vertical national

NATIONALE 1 NATIONALE 2

10 équipes 10 équipes

NATIONALE 3

16 équipes
(les 10 de chaque région a l'issue
des S3 et S4 + complément par
classement vertical national)

Pas de remplacant Pas de remplacant

Remplacants issus du classement
vertical national

dans le niveau le plus élevé pour lequel il @ obtenu une qualification.

» Les clubs doivent présenter :

- Un juge pour 1ou 2 équipes
engagees

- Deux juges pour 3ou 4
équipes engagees

» Les gymnastes d'une méme
équipe doivent porter des tenues
identiques. Les hommes peuvent
choisir de porter un short ou un
sokol de méme couleur pendant
la compétition, indépendamment
les uns des autres, sans pénalité.

®

*Un club dont l'une des 2 équipes qualifiées pour les CDF par équipes est déclarée forfait, doit obligatoirement participer

Toutefois, lors des présentations, ils
doivent porter une tenue identique.
En cas de manguement a cette
regle, 'équipe sera pénalisée de 0.2
pt sur le total de chague gymnaste
qui la compose.

FFGYM - REGLEMENT TECHNIQUE TR TU 2024-2025




MODE DE SELECTION

» Ce systéme est basé sur des montées et descentes en N1, N2 et N3 ainsi qu’une qualification a l'issue des S3 et S4.

CLASSEMENT
A L'ISSUE DES
FINALES

N1

Clubs maintenus
en N1

Clubs relégués
en N2

1
2
3
4
5
6
V4
8
9

o

CAS DE FORCE MAJEUR

» Siun gymnaste est absent le jour
du CDFE ou des compétitions de
sélection, en raison d'une convo-
cation officielle de la FFGym a
une manifestation internationale,
le score obtenu lors des épreuves
qualificatives de la dite compétition
internationale, sera pris en compte,
selon les modalités suivantes :

MONTEES / DESCENTES

NATIONALE 1

» Sil'un des 3 clubs promus est déja
représenté en N1, il reste en N2. Il
sera remplacé par I'un des clubs
suivants, selon le classement.

CLASSEMENT
A L'ISSUE DES

FINALES
N2

Clubs promus
en N1

Clubs maintenus
en N2

Clubs relégués
en N3

1
2
3
4
)
(]
7
8
9

—t
o

- Qualif CDFE : meilleur L2
+ Finale CDFE : meilleur L2

» Dans le cas ou les programmes des

compétitions ne seraient pas com-
patibles, les scores obtenus lors du
CDF précédent seront intégrés au
score de l'équipe.

NATIONALE 2
» Alissue des CDFE :

+ Les clubs classés 8e, 9e et 10e de
N2 sont relégués en N3.

- Les 3 premiers clubs de N3 sont
promus en N2 (dans le respect

CLASSEMENT
A L'ISSUE DES
FINALES

N3

Clubs promus
en N2

Doivent repasser

par les sélections

lors des S3 et S4
comme décrit
au paragraphe
"MONTEES /
DESCENTES”

1
p
3
4
5
6
7
8
9

» Siaucun de ces points n'est

applicable, la CNS statuera sur les
modalités a mettre en oeuvre.

Les demandes de dérogations devront
étre formulées auprés de la CNS, 10
jours avant la date de la compétition
concernée a derogation@ffgym.fr
(avec copie cnstr_tu@ffgym.fr).

du paragraphe « Modalités de
participation »). Si la N2 n'est pas
compléte, les clubs N3 seront
intégrés a la N2, dans l'ordre du
classement des CDFE (apres les
3 clubs promus).

= » Si l'un des 3 clubs promus est
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déja représenté en N2, il reste en
N3. Il sera remplacé par I'un des
clubs suivants, selon le classement.

» Un club rétrogradé de la NTa la N2
qui possede déja une équipe en
N2, est reversé en N3 de maniére
a conserver une équipe en N2 et
une équipe en N3.

NATIONALE 3

» Les places restantes en N3 seront
attribuées selon les modalités sui-
vantes :

- Alissue dela S3 et de la S4, seul
le meilleur L2 de chaque gym-
naste est conserveé.

- les 3 meilleurs L2 sont addition-
nés pour chague club. Pour les
clubs déja représentés en NI
ou N2, les L2 classés 4¢, 5¢ et 6¢
seront comptabilisés.

- La meilleure équipe féminine et
la meilleure équipe masculine de
chaque région ou regroupement
est sélectionnée en N3.

+ Silel® club de ce classement est
déja représenté en N3, la place
est attribuée au 2eme et ainsi
de suite.

- Pour compléter la N3, toutes les
autres équipes font l'objet d'un
classement vertical national. Les
3 meilleures équipes de ce clas-
sement integrent la N3

PROGRAMME

EPREUVE QUALIFICATIVE

» Les équipes sont réparties en
groupes selon le classement
sauf en N3 ou un tirage au sort
est effectué pour tous les clubs
sélectionnés. Les 3 clubs relégués
de N2 concourront dans le dernier
groupe, selon l'ordre inverse du
classement.

» L'épreuve qualificative se compose
d'un L2 pour chacun des 4
gymnastes des clubs.

» L'exercice L2 n'est pas soumis a des
minima ou maxima de difficulté.

» Les 3 meilleures notes sont
additionnées pour donner le score
du club.

» Encas de défection d’'une équipe en
N3, I'équipe remplacante est issue
du classement vertical national, dans
'ordre du classement.

Un club qui a déclaré forfait lors
du CDF Equipes précédent, devra
repasser par les sélections lors des
S3 et S4 pour prétendre a concou-
rir en N3.

CAS D’EX AEQUO

» Pour  tous les cas d’ex
aequo se référer au chapitre
« Réglementation Générale» du
Reglement Technique en vigueur.

CAS PARTICULIERS POUR LA
PARTICIPATION EN N1

Gymnastes autorisés a concourir :

- Chaque club doit identifier les
gymnastes pouvant faire partie
de son équipe (10 gymnastes
au maximum) et transmettre a
la FFGym la liste correspondante
avec pour chague gymnaste les
pieces suivantes.

La copie du bulletin d’adhésion
au club, datée et signée de
intéressé, portant la mention de
la demande del'intéressé, portant
la mention de la demande de
licence pour la saison en cours ;

EPREUVE FINALE

» Les 5 premiers clubs de chaque
niveau sont qualifiés pour la finale.

» Les 5 équipes finalistes sont
partagées en deux séries de 10
gymnastes (2 gymnastes par
équipe et par série).

L'ordre de passage des équipes
est l'inverse du classement de
|'épreuve qualificative.

L'ordre de passage au sein d'une
méme équipe est le méme que lors
de I'épreuve qualificative.

L'épreuve finale se compose d'un
L2 pour chacun des 4 gymnastes
des clubs finalistes, aprés remise
a zéro des scores a lissue de
|'épreuve qualificative.

©

- Une copie de la piece d’identité
de chaque gymnaste (carte
d’identité ou passeport).

Tous les gymnastes identifiés par
un club devront étre licenciés dans
celui-ci a la date de dépot de la
liste et des documents.

» Apres  vérification de ces
documents, une liste fédérale des
gymnastes autorisés a concourir
en N1 sera publiée.

Gymnastes formés localement

» Pour étre classée, chague équipe doit
faire concourir obligatoirement deux
gymnastes formeés localement (GFL).

Le Gymnaste Formé Localement
est le gymnaste qui :

- a été licencié dans un ou
plusieurs clubs affilies a la
FFGym sur la tranche d’age 7
a 15 ans* pendant trois saisons
consécutives ou non,

+ et qui a participé a au moins trois
compétitions de la FFGym dans
la tranche déage mentionnée
ci-dessus au cours de la période
considérée.

*L'age est déterminé en prenant
pour base le ler janvier de la saison
sportive en cours.

Les 3 meilleures notes sont
additionnées pour chagque équipe
pour donner le score final du club.
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PARA TRAMPOLINE

GENERALITES

» La compétition Para Trampo-
line est une compétition indi-
viduelle ouverte aux gymnastes

» Les gymnastes qui nécessitent
le port d'un équipement spéci-
figue devront obtenir l'autorisa-

tuelles, etc.) devra étre faite au plus
tard, 10 jours avant la date de la
compétition a cnstr_tu@ffgym.fr

en situation de handicap. tion préalable par la Commission
Nationale Spécialisée Trampoline.
Cette demande, accompagnée
de toutes les informations néces-
saires (matériel, photos éven-

Les gymnastes Para Trampoline
ont accés au Trophée Fédéral
selon les mémes conditions
qgue les gymnastes de la filiere
Fédérale.

» Celle-ci se déroule en méme
temps que les compétitions de
la filiere Fédérale.

PROGRAMME ET CONDITIONS PARTICULIERES

PROGRAMME DE COMPETITION

7-10 ans 11-14 ans 15-16 ans 17 ans et +

Deux L2 de 10 éléments (identiques ou différents) notés en exécution, difficulté et

Passage 1 bonus.

Exercices Adaptations possibles (voir plus bas).

Passage 2 Le meilleur des deux L2 compte.

» Les gymnastes Para Trampoline doivent respecter les restrictions indiguées dans le tableau ci -apres :

RESTRICTIONS PAR CATEGORIE

7-10 ans 11-14 ans 15-16 ans 17 ans et +
Au plus Au plus, Au plus,
(s 2 éléments comportant | 3 éléments comportant 360° de salto maximum,
RESTRICTIONS 323((5)'??:2;?8%22??8; 360° de salto maximum, avec 360° de vrille maximum
sans vrille ’ avec 180° de vrille
maximum

En cas de non-respect des restrictions : -2 pts par élément

» La stabilité finale est intégrée dans
EXECUTION la note d’exécution globale décrite
» Lexécution est attribuée au gym- au paragraphe préecedent.

naste en fonction de la qualité glo-
bale de réalisation de son exercice
(et non pas élément par élément),
selon un bareme utilisant des
nombres entiers allant de 5 points
(moins bonne qualité de réalisa-
tion) a 10 points (qualité de réa-
lisation parfaite)

Cette note d’exécution est attri-
buée par chague juge E. Comme
dans les autres filieres, les notes les
+ hautes et les notes les + basses
sont supprimées ; les 2 notes
restantes sont additionnées pour
donner la note d’exécution totale
du gymnaste (minimum 10 points,
maximum 20 points).
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DIFFICULTE

» Les valeurs de difficulté sont

identiques a celles utilisées par
les compétitions des autres filieres.

ADAPTATIONS REGLEMENTAIRES

POUR LA FILIERE HANDI TRAMPOLINE

TOLERANCES

» Certaines adaptations sont
autorisées sans pénalité dans
la filiere Para Trampoline :

- fractionnement de I'exercice
- chandelles intermédiaires

- usage du tapis de parade pour
tout ou partie de I'exercice

- réception a 4 pattes

- répétitions pour tous les éléments
(sans limitation)

TROPHEE FEDERAL

» Le Trophée Fédéral est une com-
pétition qui se déroule pendant le
Festigym.

» Le Trophée Fédéral est une com-
pétition individuelle ouverte a
tous les gymnastes de la filiere
Para Trampoline ayant participé
a au moins une compétition dans
une catégorie Para Trampoline
pendant la saison.

» Les gymnastes Para Trampoline
participent dans des catégories
spécifiques et peuvent étre inté-
grés au classement par équipes
(du niveau FE). Un bonus de 20
pts sera ajouté au total de chaque
gymnaste PARA TRAMPOLINE,
pour compenser I'absence de T et
H de ces gymnastes.

- intervention gestuelle ou orale de
entraineur

» Un bonus gradué de O, 1, 2, ou
3 points en fonction de I'utilisa-
tion des tolérances sera appli-
quée par le JA :

- O tolérance utilisée = 3 pts

= Tou 2 tolérances utilisées = 2 pts
+ 3 0u 4 tolérances utilisées = 1 pt
- 5 0u 6 tolérances utilisées =0 p

PROGRAMME

» Le Trophée Fédéral se compose :

« D’une épreuve qualificative com-
portant 2 exercices L2 répondant
aux mémes reglement, restrictions
et tolérances que lors de la saison
« réguliere ».

- D'une épreuve finale, réservée aux
8 meilleurs gymnastes, par catégo-
rie, a l'issue du tour de qualification.
Lors de la finale, chague gymnaste
réalise un L2 selon les mémes
modalités qu’en qualification.

CLASSEMENT

»

»

Le classement est effectué par
'addition de I'ensemble des cri-
teres de notation et des bonus. Le
gymnaste ayant obtenu le score
le plus élevé remporte la compé-
tition, et ainsi de suite.

Les gymnastes classés 1¢, 2¢ et 3¢
recoivent une médaille de classe-
ment. Les gymnastes classés apres
la 3¢ place, recoivent une médaille
de participation.
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ABREVIATIONS ET DEFINITIONS

Vous retrouverez les abréviations et définitions suivantes dans le réeglement technique et la lettre FFGym.

» FIG : Fédération Internationale de Gymnastique » EL: Elite

» FFGym : Fédération Francaise de Gymnastique » JA 1 Juge arbitre

» RTF : Représentant Technique Fédéral » E 1 Exécution

» DTN : Directeur Technique National » D : Difficulté

» DHN : Directeur du Haut Niveau » pt/ pts: point(s)

» CNS : Commission nationale spécialisée » S1: Sélective 1

» L1:Libre1 » S2: Sélective 2

» L2 : Libre 2 » S3:Sélective 3

» FE : Fédérale » CDF : Championnat de France

» NA : Nationale » CDFE : Championnats de France par équipes

» N1: Nationale 1 (CDFE) »
» N2 : Nationale 2 (CDFE) »

GFL : Gymnastes formés localement

CMGA : Compétition mondiale par groupe d'age

DEMANDES PARTICULIERES

LISTE DES COURRIELS A CONTACTER POUR LES DEMANDES PARTICULIERES

Surclassement derogation@ffgym.fr
Rattrapage CDF cnstr_tu@ffgym.fr
Dérogation de territoire cnstr_tu@ffgym.fr
Validation des triples rotations validationdiff@ffgym.fr
Absence pour convocation FFGym (CDFE) derogation@ffgym.fr et cnstr_tu@ffgym.fr

©

FFGYM - REGLEMENT TECHNIQUE TR TU 2024-2025




o>
N

GENERALITES

LES JURYS

» Le Code FIG en vigueur (2025- » Obligation est faite a tous
2028 ) est appligué (sauf cas les clubs dengager au moins
spécifiguement mentionnés dans un(e) juge licencié(e) (deux au
cette brochure ou dans la lettre maximum) pour toute la durée de
FFG) la compétition.

» Composition des jurys

PER
C ELITE
Juge arbitre 1 1 1 1
Juge a I'exécution’
(juges 13 6) 2ou4oub 40u6 40u6 40ou6b
. . -
Jug((jau:uleas c7ln;ft|c8u)lte Ooulou?2 Tou?2 Tou?2 Tou?2

" choisir I'une ou l'autre des options, en fonction du nombre de juges disponibles

2 cette fonction peut étre exercée par le JA

» EXigence de niveau des juges par filiere et par compétition:

Niveau des juges

Compétitions Filieres

Competition FE oui oui oui oui oui
régionale
UEfLCE FE oui oui oui oui
Fédéral
NA Oui Oui Oui Oui
S1aS3
EL Oui Oui Oui
NA 2 Oui Oui Oui
CDFE NA 1 Qui Qui Qui
NA3 Oui Oui Oui Oui
Masters EL Oui Qui Qui
NA Oui Oui Oui
CDF
EL Oui Oui

©
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» Exigence de niveau des juges par fonction exercée :

NIVEAUX

Filieres

EL

FE

EL

FE

X

X

EL

e

X
%

FE

EL

FE

4A NA

EL

FE

EL

XIX X | X | X X | X | X | X

X X X X | X | X X | X X

X | X X | X | X |X

* Sauf CDF

REUNION DES JUGES

» La réunion des juges précédant
la compétition est obligatoire (au
Trophée Fédéral, la présence a la
réunion des juges n'est obligatoire
gue pour les juges désignés par
tirage au sort qui aura lieu préala-
blement a la compétition).

LE JUGEMENT

CALCUL DES NOTES

Notes d’exécution
» Pour toutes les catégories :

- se référer au point 18.2 (et sui-
vants) du code FIG 2025-2028.

» Lors des compétitions nationales,
'absence de juge entraine une
amende de 305 €. Elle doit étre
réglée, par le club, auprés du
directeur de la compétition avant
le début des épreuves.

En cas d’absence ou de retard
d’un juge a la réunion de juge, ou

Notes de difficulté

» Pour la filiere Fédérale :

- la valeur des éléments est la
valeur FFGym

+ Sont interdits (valeurs FFGYM) :

- les éléments de difficulté de
valeur supérieure a 2,6 pts en
Fedeéral A

- les éléments de valeur supé-
rieure a 1,2 pt en Fédéral B

©

pendant la compétition, c'est le
juge « réserve » qui le remplace.
['amende pour défaut de juge
devra étre réglée.

» Les compétiteurs juges sont inter-
dits.

» Pour les catégories Nationales
(sauf 17 et +) et Elite 13-14

+ la valeur des éléments est la
valeur FFGym.

» Pour les catégories Nationales 17
et + et Elite 15-16 et Sénior :

- la valeur des éléments est la
valeur FIG
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Valeurs FIG
Symboles Elite 15-16 et Senior
National 17 et +

Valeurs FFG
Autres catégories

Saut extension ! Interdit Interdit (0,00 en Fédéral)
Roue X 0,10 0,00
Rondade ( 0,10 0,10
Flip f 0,0 0,10
Saut de mains S 0,10 0,10
Tempo ~ 0,20 0,40
Salto costal groupé -0 X 0,50 0,50
Salto costal carpé - <X 0,60 0,60
Salto costal tendu -/ X 0,60 0,60
Salto arriére groupé -0 0,50 0,50
Salto arriére carpé -< 0,60 0,60
Salto arriére tendu -/ 0,60 0,60
Salto avant groupé -0 0,60 0,60
Salto avant carpé -< 0,70 0,70
Salto avant tendu -/ 0,70 0,70
Barani .1 0,80 110
Demi-vrille 1 0,70 1,00
Vrille 2 0,90 1,20
Vrille-et-demi 3 110 1,40
Vrille et demi avant 3 1,20 1,50
Double vrille 4 1,30 1,60
Double vrille-et-demi 5 1,60 1,90
Triple vrille 6 1,90 2,20
Double arriére groupé --0 2,00 2,60
Double arriére carpé --< 2,20 2,80
Double arriére tendu --/ 2,40 3,00
Double arriere Eouzan --VY 2,40 3,00
Double avant groupé --0 2,40 3,00
Double avant carpé --< 2,60 3,20
Double costal groupé --0X 2,00 Interdit
Double costal carpé --<X 2,20 Interdit
Demi double avant groupé 1-0 2,20 2,80
Demi double avant carpé 1-< 2,40 3,00
Double arriére groupé demi -1o 2,20 2,80
Double arriére tendu demi -1/ 2,60 3,20
Full in groupé 2-0 2,40 3,00
Fullin carpé 2-< 2,60 3,20
Full in tendu 2-/ 2,80 3,40
Back full puck (groupé) -20 2,40 3,00

©
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Back full tendu -2/ 2,80 3,40
Back full Eouzan -2Y 2,80 3,40
Full in half out groupé 210 2,80 3,40
Full in half out tendu 21/ 3,00 3,60
Double full in back groupé 4 -0 3,20 3,80
Double full in back carpé 4-< 3,40 4,00
Double full in back tendu 4-/ 3,60 4,20
Full full groupé (FIFO) 220 3,20 3,80
Full full demi groupé (FIFO demi) 230 3,80 4,40
Full full tendu (FIFOL) 22/ 3,60 4,20
Full full demi tendu (FIFOL demi) 23/ 4,20 4,80
Miller groupé 240 330 4,40 Interdit
Miller tendu 24/ 33/ 4,80 Interdit
Double full double full tendu (Killer) 44/ 6,40 Interdit
Triple arriére groupé ---0 4,50 Interdit
Triple arriére carpé ---< 510 Interdit
Triple arriére tendu ---/ 5,70 Interdit
Full back back groupé 2--0 6,30 Interdit
Full back back carpé 2--< 6,90 Interdit
Full back back tendu 2--/ 7,50 Interdit
Full full full groupé 2220 2220 Interdit
Full full full tendu 222/ 222/ Interdit

Bonus de difficulté :
» Pour les Hommes (sauf Elite Senior) :

- le 2¢ élément, 3¢ élément etc. d’une valeur supérieure ou égale a 2,00 pts de difficulté réalisé dans une méme série
sera bonifié d'1 pt a la difficulté (1 seule fois).

» Pour les Femmes :

- le 2¢ élément, 3¢ élément etc. d'une valeur supérieure ou égale a 2,00 pts de difficulté réalisé dans une méme série
sera bonifié d'1 pt a la difficulté (a chaque fois).

Total points

» Pour toutes les catégories, le total
d’'une série de tumbling est calculé
comme suit :

- Total des 2 médianes d’exécu-
tion + difficulté - pénalités

» Se référer au point 16.2.6 du code
FIG 2025-2028

©
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LES EXERCICES DE COMPETITION

» Les programmes compétitifs sont
définis dans les pages suivantes,
classés par filiéres.

A l'exception des éléments sui-
vants : rondade, flip, tempo , vrille
arriére, aucun autre élément ne
peut étre répété dans une méme
phase de compétition.

Les vrilles arrieres peuvent étre
réalisées un maximum de trois
fois par exercice. Une vrille arriere
ne peut étre réalisée qu'une seule
fois en 8¢ élément au cours d'une
méme phase de compétition.

LES COMPETITIONS

LES COMPETITIONS INDIVIDUELLES

» Les compétitions sélectives inter-
régionales, les Masters et les CDF
sont des compétitions exclusive-
ment individuelles.

» Leurs programmes different selon
les filieres, les catégories, et la
nature des compétitions.

LES COMPETITIONS PAR EQUIPES

» Les Championnats de France par
équipes (CDFE) et le Trophée
Fédéral sont les deux seules com-
pétitions par équipes.

LES 3 FILIERES DE COMPETITION
La filiere FEDERALE (FE)

Cette filiere est destinée aux débu-
tants et initiés.

>

Sa finalité est le Trophée Fédéral.

Ces compétitions sont exclusive-
ment par équipes.

Le Trophée Fédéral donne égale-
ment lieu a un classement indivi-
duel par catégorie d'age.

Les régions sont libres de prévoir
un classement individuel pour les
compétitions se déroulant sur leur
territoire.

La filiere NATIONALE (NA)

>

Cette filiere est destinée aux initiés
et confirmés.

Ces compétitions donnent lieu a
un classement individuel.

Sa finalité est le CDF.

» Toutes les séries doivent se termi-
ner par un salto.

Toute série doit se terminer par
un salto. Le non-respect de cette
régle entraine une pénalité de 2
pts par le JA (se référer au point
15.5 du code FIG 2025-2028). En
catégorie fédérale, le saut exten-
sion est autorisé a la place du salto
final.

» Chaque série doit se terminer sur
les pieds, sur l'aire ou la zone de
réception ou la piste de tumbling,
sinon le dernier élément n'est pas

La filiere ELITE (EL)

Cette filiere est destinée aux
confirmés et experts.

p

Ces compétitions donnent lieu a
un classement individuel.

» Sa finalité est le CDF.

REGLES SPECIFIQUES

Changement de filiere au cours
d'une méme saison

» Un gymnaste peut participer a
une compétition sélective en NA
ou en EL.

Il devra participer a la finalité
nationale de la filiere la plus éle-
vée pour laguelle il a obtenu sa
qualification.

Accés a la finale

» Des finales sont organisées aux
championnats de France et aux
Masters. Pour les autres compé-
titions, les régions organisatrices
ont la liberté de les organiser.

Les 8 meilleurs compétiteurs des
phases qualificatives accedent a
la finale. Les 8 meilleurs compé-
titeurs de nationalité francaise
participent a la finale quel que
soit le nombre de gymnastes de
nationalité étrangére finalistes.

comptabilisé. (se référer au point
151 du code FIG 2025-2028)

» Le DHN, le RTF et le JA se
réservent le droit de faire chan-
ger ou interdire un élément, ou la
participation d’'un compétiteur, si
cet élément représente un danger
pour son intégrité physique.

Pour davantage d'informations
sur les dispositions particuliéres
concernant les juges, se référer au
chapitre “Réglementation Géné-
rale” du Réglement Technique en
vigueur.

Conditions de réalisation des
éléments a haute valeur de
difficulté

» Les difficultés dont la valeur est
supérieure ou égale a 4,4 pts
(valeur FIG) ne peuvent étre réa-
lisées en compétition qu’apres
validation par le DHN ou son
représentant.

» La demande de validation doit étre
faite par courriel (a validationdiff@
ffgym.fr) au moins 10 jours avant
la compétition, accompagnée de
vidéos.

Le non-respect de cette procédure
interdit I'inscription sur la liste

officielle des gymnastes autorisés.

» Un gymnaste qui réalise, en com-
pétition, un élément de difficulté
supérieure ou égale a 4,4 pts sans
étre inscrit sur la liste officielle sera
immeédiatement disqualifié de la
compétition.

Les gymnastes de nationalité
étrangere posseédant une licence
a la FFGym peuvent réaliser ces
éléments s’ils les ont déja présen-
tés lors d’'une compétition interna-
tionale (labellisée FIG).
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LES TENUES

COMPETITEURS ENTRAINEURS JUGES
» Application du point 4 du code » Survétement du club et chaussures » Tenue des juges :
FIG 2025-2028, sauf dispositions de sport (tee-shirt du club et short ) -
particulieres en Filiere Fédérale. de couleur unie sont autorisés). ’ Femmes -chemisier b!anc, ve;te
de tailleur bleu marine (noire
» Les tenues représentant une autorisé), jupe ou pantalon bleu
nation sont interdites. marine (noir autorisé), chaus-

sures noires.

+ Hommes : costume bleu marine
(noir autorisé), chemise blanche,
chaussures noires, cravate facul-
tative.

- Les jeans et les chinots sont
interdits.

©
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FEDERAL

i@y CIRCUIT COMPETITIF

\

FEDERATION

INTER-DEPARTEMENT QU REGION

ETAPE 3 b 4
//z
ETAPE 2 Q % g REGION OU REGROUPEMENT
//z
ETAPE 1 Q — 9
//z
opT|0NEJTEﬁE ¢ P N DEPARTEUENT

» Chaque région ou regroupement doit organiser une finale pour les gymnastes ne participant pas au Trophée Fédéral.

» Le niveau territorial de cette finale est a l'initiative de la région ou regroupement.

GENERALITES

CATEGORIES COMPETITIVES
» Fédérale A 8 ans et +
» Fédérale B 8 ans et +

ENGAGEMENT AU TROPHEE
FEDERAL (QUI A LIEU LORS DU
FESTIGYM)

» Les équipes ayant participé a une
compétition interdépartementale,
régionale ou regroupement sont
sélectionnées pour le Trophée
Fedéral.

» Les clubs peuvent modifier la
composition de leur équipe.

» Les gymnastes qualifiés pour les
championnats de France en Filiére
Nationale ne peuvent pas partici-
per au Trophée Fédéral.

» Les gymnastes de la Filiere Elite
ne sont pas autorisés a concourir.
Un gymnaste n’est pas autorisé a
participer la méme saison au Tro-
phée Fédéral et au Championnat
de France par équipes N1 ou N2.

LE MATERIEL EN REGION OU
REGROUPEMENT

» Tout type de support (fast track,
piste de tumbling, piste gonflable,
piste d'acro...).

LE MATERIEL AU TROPHEE
FEDERAL

» Piste gonflable de 15 metres de
long.

Course délan a hauteur de piste
de 6 metres de long minimum.

Aire de réception a hauteur de
piste de 3 métres de large sur 6
meétres de long.

Les parametres de la piste gon-
flable ne peuvent étre modifiés en
cours de compétition que par le
JA et pour des raisons de sécurité.

TENUE DES COMPETITEURS

»

Pour les femmes : justaucorps
ou t-shirt uni prés du corps et/ou
cycliste ou short uni autorisés, chaus-
sons et/ou chaussettes ou pieds nus.

Pour les hommes : |éotard et short
ou t-shirt uni prés du corps et/ou
cycliste uni autorisés, chaussons
et/ou chaussettes ou pieds nus.

Les gymnastes d'une méme
équipe doivent porter une tenue
identique. En cas d’équipe mixte,
la couleur dominante de la tenue
des filles et des garcons doit étre
similaire.

Les tenues représentant une
nation sont interdites.
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LES JUGES POUR LE TROPHEE
FEDERAL
» Tout club qui engage une équipe
doit engager un juge de niveau 2
minimum
» Un tirage au sort déterminera les

juges sélectionnés pour officier le
jour de la compétition

» La composition du jury sera
publiée sur le mini-site du Festi-
Gym

TROPHEE FEDERAL

» Les compétitions sont exclusive-
ment par équipes. Les équipes

peuvent étre mixtes et composées
de 3a5gymnastes d’'un méme club.

» La composition de I'équipe peut
étre modifiée jusqu'a 5 jours avant
la compétition. Aprés cette date,
seules les modifications pour rai-
sons médicales et sur justificatif
sont acceptées, tant que la compé-
tition n'est pas commenceée.

» Les 4 premieres équipes du
classement Fédéral A 8 ans et +
sont sélectionnées pour le Cham-
pionnat de France par équipe en
catégorie Nationale 3 de la saison
suivante.

CLASSEMENT INDIVIDUEL

» A lissue des compétitions par
équipe, un classement individuel
mixte sera réalisé en Fédéral A et
en Fédéral B pour chacune des
catégories d'age suivantes :

- 8-10 ans
- 11-13 ans

- 14 anset+

LE PROGRAMME DE COMPETITION

Epreuves

PROGRAMME FEDERAL A

Modalités d'évaluation

Seul le dernier élément est évalué en exécution sur 2 points et en difficulté
1sériedel,20u 3 s X ) L
ACROBATIE Sléments Les pénalités de réception sont appliquées
L'élément prend la valeur de difficulté du code FFGym
Le saut en extension est autorisé pour conclure la série de 5 éléments
L1 Une série de 5 Les répétitions sont autorisées au sein de la série et d'une série a l'autre,
éléments cependant, les 2 séries ne doivent pas étre strictement identiques.
Dans ce cas, une pénalité de 1,0 pt par le JA sera appliquée.
o En cas de chute survenue avant la fin du 3e élément, un second essai est
L2 Une série de 5 accordé au gymnaste. Il écope alors d'une pénalité de 2,0 pts par le JA.
éléments . o e )
Au second essai, en cas de chute, seuls les éléments réalisés sont pris en
compte.

PROGRAMME FEDERAL B

ACROBATIE

Tsériedel1,20u 3
éléments

Modalités d'évaluation
Seul le dernier élément est évalué en exécution sur 2 points et en difficulté.
Les pénalités de réception sont appliquées.
L'éléement prend la valeur de difficulté du code FFGym.

L1

Un passage de 5
éléments

Les 5 éléments peuvent étre enchainés ou non.

Deux arréts au maximum sont tolérés au sein du passage.

Un élan complémentaire est toléré entre chaque partie de I'enchainement.
En cas de chute, le gymnaste peut poursuivre son passage.

Un bonus de 0,5 pt est appligué sur la note de difficulté si la série ne
présente aucun arrét.

Au moins un élément en avant et un élément en arriere doivent étre présen-
tés. La rondade ne peut étre considérée pour compléter ces exigences.

Le passage doit se conclure par un salto ou un saut en extension.
Le saut en extension ne peut étre comptabilisé qu'en 5% élément.

L2

Une sériede 5
éléments

Le saut en extension est autorisé pour conclure la série de 5 éléments.

En cas de chute survenue avant la fin du 3¢ élément, un second essai est
accordé au gymnaste. Il écope d'une pénalité de 2,0 pts par le JA.

Au second essai, en cas de chute, seuls les éléments réalisés sont pris en
compte.

Les répétitions sont autorisées au
sein de chaque passage et d'un pas-
sage a l'autre, cependant, le L1 et le
L2 ne doivent pas étre strictement

identiques. Dans ce cas, une pénalité
de 1.0 pt sera appliquée par le JA.

» Le total de points est obtenu par
|'addition du score des 3 passages.

» La compétition débute par I'élé-
ment acrobatique puis par les
deux séries libres.
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PERFORMANCE

gufb> CIRCUIT COMPETITIF

ETAPE 2 S/ FEDERATION

3 EPREUVES SELECTIVES
- INTER-REGION

ETAPE 1 a Q

SELECTIVES INTER-REGIONALES

1 SELECTIVE DANS 4 DES 5 INTER-REGIONS PAR ROULEMENT

CHAQUE SELECTIVE S'ADRESSE A UN TERRITOIRE EGALA
3 INTER-REGIONS : L’ORGANISATRICE ET SES DEUX FRONTALIERES

L2 Rl R

» Un club peut participer au maximum a 3 sélectives :

- 2 issues de son propre territoire ou des 2 territoires frontaliers prédéterminés
- 1dans un autre territoire

» Pour les 11-12 ans, se référer a la répartition de la Filiére Elite.
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CATEGORIE NATIONALE 9-10 ANS MIXTE

PROGRAMME

- Bloc 2 : Epreuve imposée +
une épreuve libre

composée de 2 épreuves libres et
1épreuve d'acrobatie

LES COMPETITIONS
SELECTIVES

» La compétition est composée de
4 épreuves réparties en 2 blocs :

» Le total de points est obtenu par
I'addition des deux blocs.

LE CHAMPIONNAT DE FRANCE

» La ¥ finale : la compétition est

» La finale : la compétition est com-
posée d’'une unigque épreuve libre.

» Les scores sont remis a O a lissue
de la % finale.

- Bloc 1: Epreuve d’acrobatie +
épreuve de vitesse

PROGRAMME "SELECTIVES"” NATIONALE 9-10 ANS

Epreuves Modalités d'évaluation
Seul le dernier élément est évalué en difficulté avec application des
pénalités de réception.
Les 2 passages peuvent étre identiques.
ACROBA- | 2 passages de 2 0ou 3 La valeur de la difficulté est la valeur FFGym.
TIE éléments ) )
Le meilleur score des deux passages sera pris en compte pour la
note finale de I'épreuve
Bonus de 0,3 pt pour "chute pile", bonus qui incombe au juge
arbitre
La série débute obligatoirement par une rondade.
La distance est matérialisée par une ligne tracée pour le départ sur
la piste, et la ligne de séparation piste’/ réception pour l'arrivée.
Le depart se fait obligatoirement sur la piste de tumbling (interdic-
BLOC 1 Parcourir 12 métres tion de partir de la piste d’élan).
le plus rap_ldemept_ La pose des mains (de la rondade) doit s'effectuer avant la ligne de
possible soit en série départ.
de flips, soit en série La Fose des mains déclenche le chronomeétre, et le franchissement
de tempgs, Sglt en un de la ligne de séparation piste / réception arréte le chronometre.
mix des deux. : ) ) -
VITESSE Le franchissement, par un rebond, de la ligne de fin, est autorisé.
) Un coefficient est appliqué en fonction du nombre de tempos
Deux essais sont réalisés :
réalises, le meilleur ) ) ) ) )
temps compte pour le E(e]’r%bon;oms de 2 tempos. x0,9 : au moins 2 tempos. x0,8 : que des
total de I'épreuve. ) . o o )
Le meilleur temps (aprés application du coefficient) sera pris en
compte pour la note finale de I'épreuve.
Si un gymnaste ne va pas au bout de I'épreuve, ou s’ il pose les
mains gpres la ligne de départ, un temps de 10 secondes Iui sera
attribué.
L . La note finale de I'épreuve est constituée uniquement de la note
Réaliser la série d'exécution
IMPOSE suivante : Rondade, o ] ) .
flip,flip, flip, salto Tout changement dans la composition de I'imposé entraine une
arriére groupé. pénalité de 1 pt sur le score de la série, pénalité appliquée par le JA,
BLOC 2 pour chacun des éléments modifiés.
Réaliser une série de
5 éléments avec au Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur
LIBRE -
moins un salto en FFGym)
5éme élément.

@
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PROGRAMME "CHAMPIONNAT DE FRANCE" NATIONALE 9-10 ANS

Epreuves

Réaliser une série de 5

Modalités d'évaluation

L éléments , ) ) ) ) e )
- Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté
L L. valeur FFGym).
L2 Réaliser une série de 5 ( ym)
éléments
- Seul le dernier élément est évalué en difficulté avec applica-
tion des pénalités de réception.
1/2 Finale P P
- Les 2 passages peuvent étre identiques.
ACROBATIE 2 pass:lgger;se(?‘?ﬁ ou3 - La valeur de la difficulté est la valeur FFGym.
- Le meilleur score des deux passages sera pris en compte
pour la note finale de I'épreuve.
« Bonus de 0,3 pt pour "chute pile”, bonus qui incombe au juge
arbitre
Finale LIBRE Reéaliser une série de 5| » Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur

éléments

FFGym).

©
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CATEGORIE NATIONALE 11-12 ANS

PROGRAMME

LES COMPETITIONS
SELECTIVES

» La compétition est composée de
4 épreuves réparties en 2 blocs :

- Bloc 1: Epreuve d’acrobatie +
épreuve de vitesse

- Bloc 2 : Epreuve imposée +

» Le total de points est obtenu par
I'addition des deux blocs.

LE CHAMPIONNAT DE FRANCE

» La %2 finale : la compétition est
composée de 2 épreuves libres et
1 épreuve d’'acrobatie

» La finale : la compétition est com-

» Les scores sont remis a O a lissue
de la % finale.

une épreuve libre

posée d’'une unique épreuve libre.

PROGRAMME "SELECTIVES"” NATIONALE 11-12 ANS

Epreuves

Modalités d'évaluation

Seul le dernier élément est évalué en difficulté avec application des
pénalités de réception.
Les 2 passages peuvent étre identiques.
ACROBATIE 2 pqs|§agestde 3 La valgur de la difficulté est la valeur FFGym.
elements Le meilleur score des deux passages est pris en compte pour la
note finale de I'épreuve.
.Bonus de 0,3 pt pour une réception "chute pile”, bonus qui
incombe au juge arbitre.
La série débute obligatoirement par une rondade.
La distance est matérialisée par une ligne tracée pour le départ sur
la piste, et la ligne de séparation piste / réception pour l'arrivée.
Le départ se fait obligatoirement sur la piste de tumbling (interdic-
tion de partir de la piste d’élan).
BLOC 1 Parcourir 15 metres La pose des mains (de la rondade) doit s'effectuer avant la ligne
le plus rapidement de départ.
zosfsl!ble SO.'tt en serie C'est la pose des mains qui déclenche le chronométre, et c’est
e Thps, soit en serie le franchissement de la ligne de séparation piste / réception qui
de temp((j)s, Sé)'t enun arréte le chronométre.
VITESSE mix ges ceux. Le franchissement, par un rebond, de la ligne de fin, est autorisé.
Un coefficient est appliqué en fonction du nombre de tempos
Deux essais sont réalisés :
réalisés, le meilleur x1,0 : moins de 2 tempos. x0,9 : au moins 2 tempos. x0,8 : que des
temps compte pour le tempos
total de I'épreuve. Le meilleur temps (aprés application du coefficient) sera pris en
compte pour le total final de I'épreuve. (cette note viendra en
déduction des autres notes des autres épreuves)
Si un gymnaste ne va pas au bout de I'épreuve, ou s’ il pose les
mains apres la ligne de départ, un temps de 10 secondes lui sera
attribué.
Réaliser la série Tout changement dans la composition de I'imposé entraine une
IMPOSE suivante : pénalité de 1 pt sur Ie’sc,ore de la serie, pénalité appliquée par le
rondade, flip, tempo, JA, pour chacun des elemgnts 'modlﬁes.
BLOC 2 flip, salto arriere carpé. lI'n'y a pas de note de difficulté.
Réaliser une série de 8 Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur
LIBRE A
éléments FFGym).

©
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PROGRAMME "CHAMPIONNAT DE FRANCE" NATIONALE 11-12 ANS

Epreuves

Réaliser une série de 5

Modalités d'évaluation

L1 i
eéléments ) s i
- Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur
) L FFGym).
Réaliser une série de 8 ym)
L2 s
éléments
) « Seul le dernier élément est évalué en difficulté avec application des
1/2 Finale pénalités de réception.
- Les 2 passages peuvent étre identiques.
ACROBATIE 2 pqs|§agestde 3 - La valeur de la difficulté est la valeur FFGym.
elements - Le meilleur score des deux passages est pris en compte pour la
note finale de I'épreuve.
- Bonus de 0,3 pt pour une réception "chute pile”, bonus qui
incombe au juge arbitre.
Finale LIBRE Realiser une série de 8 » Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FFGym).

éléments

©
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CATEGORIE NATIONALE 13-14 ANS

PROGRAMME

LES COMPETITIONS
SELECTIVES

» La compétition est composée de
4 épreuves réparties en 2 blocs.

- Bloc 1: Epreuve d’acrobatie +
épreuve de vitesse

- Bloc 2 : Deux séries libres

» Le total de points est obtenu par

LE CHAMPIONNAT DE FRANCE

» La ¥ finale : la compétition est
composée d'une épreuve d'acro-
batie et de 2 épreuves libres.

» La finale : la compétition est com-
posée d’'une unique épreuve libre.

» Les scores sont remis a O a l'issue
de la V2 finale.

I'addition des deux blocs.

PROGRAMME "SELECTIVES” NATIONALE 13-14 ANS

Epreuves Modalités d'évaluation
Seul le dernier élément est évalué en difficulté avec application des
pénalités de réception.
Les 2 passages peuvent étre identiques.
ACROBATIE 2 pqs|§agestde 3 La valeur de la difficulté est la valeur FFGym.
elements Le meilleur score des deux passages est pris en compte pour la
note finale de I'épreuve.
Bonus de 0,3 pt pour une réception "chute pile", bonus qui
incombe au juge arbitre.
La série débute obligatoirement par une rondade.
La distance est matérialisée par une ligne tracée pour le départ sur
) R la piste, et la ligne de séparation piste / réception pour I'arrivée.
BLOC 1 Parcourir 15 métres P 9 ] P P / p o P )
le plus rapidement L'élan est de 8m, la ligne de départ sera matérialisée par une ligne
possible soit en série tracée sur la piste d'élan.
de flips, soit en série La pose des mains (de la rondade) doit s'effectuer avant la ligne
de tempos, soit en un de départ.
VITESSE mix des deux. Cest la pose des mains qui déclenche le chronometre, et c’est
le franchissement de la ligne de séparation piste / réception qui
Deux essais réalisés, arréte le chronometre.
le meilleur tlemps I Le franchissement, par un rebond, de la ligne de fin, est autorisé.
compte pour le tota o L )
de I'épreuve. U,n ;ogff|C|ent est appliqué en fonction du nombre de tempos
réalisés :
x1,0 : moins de 2 tempos. x0,9 : au moins 2 tempos. x0,8 : que des
tempos
L1 Réaliser une série de 5 Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur
éléments FFGym).
BLOC 2 . . s . . . . . . . .
Lo Réaliser une série de 8 Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur
éléments FFGym).

4
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PROGRAMME "CHAMPIONNAT DE FRANCE" NATIONALE 13-14 ANS

Epreuves

Modalités d'évaluation

- Seul le dernier élément est évalué en difficulté avec application des
pénalités de réception.

- Les 2 passages peuvent étre identiques.

ACROBATIE dg §ZTZig;§ts - La valéur de la difficulté est la valeur FFGyr_n.
- Le meilleur score des deux passages est pris en compte pour la
note finale de I'épreuve.
1/2 Finale X ) ) )
- Bonus de 0,3 pt pour une réception "chute pile”, bonus qui
incombe au juge arbitre.
L] Réaliser une série
de 5 éléments
— — » Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FFGym).
L2 Réaliser une série
de 8 éléments
Finale LIBRE Reéaliser une série » Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FFGym).

de 8 éléments
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CATEGORIE NATIONALE 15-16 ANS

PROGRAMME

LES COMPETITIONS
SELECTIVES

LE CHAMPIONNAT DE FRANCE

»

» La compétition est composée de
2 séries libres + 1 épreuve d'acro-

batie.

» Le total de points est obtenu par

I'addition des 3 épreuves.

La % finale : la compétition est
composée de 2 épreuves libres.

La finale : la compétition est com-
posée d'une unique épreuve libre.

Les scores sont remis a O a l'issue
de la 'z finale.

PROGRAMME "SELECTIVES” NATIONALE 15-16 ANS
Epreuves Modalités d’évaluation
Réaliser une série
de 5 éléments. - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FFGym).
L1 Exigence de la série : - Pénalisation 2,0 pts par les juges a la Difficulté pour chague exigence
au moins 2 saltos manguante.
avec ou sans vrille
Réaliser une série
de 8 éléments. - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FFGym).
L2 Exigence de la série : - Pénalisation 2,0 pts par les juges a la Difficulté pour chague exigence
au moins 3 saltos manguante.
avec ou sans vrille
- Seul le dernier élément est évalué en difficulté avec application des pénalités
de réception.
- Les 2 passages peuvent étre identiques.
ACROBATIE 2 pe{slgagestde 3 - La valeur de la difficulté est la valeur FFGym.
elements - Le meilleur score des deux passages est pris en compte pour la note finale
de I'épreuve.
+ Bonus de 0,3 pt pour une réception "chute pile”, bonus qui incombe au juge
arbitre.

Epreuves

PROGRAMME "CHAMPIONNAT DE FRANCE" NATIONALE 15-16 ANS

Modalités d'évaluation

Réaliser une série . Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur
de 5 éléments.
) o FEGym).
L1 Exigence de la série :
au moins 2 saltos avec - Pénalisation 2,0 pts par les juges a la Difficulté pour chaque
. ou sans vrille exigence manquante.
1/2 Finale s o
Réaliser une série de 8 - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur
éléments.
) . FEGym).
L2 Exigence de la série :
au moins 3 saltos - Pénalisation 2,0 pts par les juges a la Difficulté pour chaque
avec ou sans vrille exigence manquante.
Réaliser une série - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur
de 8 éléments. FFGym).
Finale LIBRE Exigence de la série : o ) . o )
au moins 3 saltos - Pénalisation 2,0 pts par les juges a la Difficulté pour chaque
avec ou sans vrille exigence manqguante.

©
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CATEGORIE NATIONALE 17 ANS ET PLUS

PROGRAMME

LES COMPETITIONS LE CHAMPIONNAT DE FRANCE » Alissue du premier passage, seuls
z les 4 premiers se qualifient pour le
SELECTIVE?_ _ ) » La . finale : la compe’tit_ion est second passage et peuvent pré-
» I&a competltll_gn est composée de composée de 2 épreuves libres. tendre au podium. Les scores sont
eux séries libres. [P
» Les scores sont remis & O & l'issue remis a zero.
» Le total de points est obtenu par de la % finale.

|'addition des deux séries. _ o
» la finale : la compétition est com-

posée de 2 épreuves libres.

PROGRAMME "SELECTIVES"” NATIONALE 17 ANS ET PLUS

Epreuves Modalités d’évaluation

L1 Réaliser une série , , ) _— o ,
de 8 éléments. -+ Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FIG).
Exigence de la série : - Pénalisation 2,0 pts par les juges a la Difficulté pour chaque exigence man-
réaliser au moins 3 saltos quante
L2 avec ou sans vrille

PROGRAMME "CHAMPIONNAT DE FRANCE" NATIONALE 17 ANS ET PLUS

Epreuves Modalités d'évaluation

L1 - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FIG).
1/2 Finale . Pelnallsat|or1 2,0 pts par les juges a la Difficulté pour chaque
exigence manquante.
L2
Réaliser une série
de 8 éléments. - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FIG).
L1 Exigence de la série : . : R s .
réaliser au moins 3 saltos . Pelnallsatlon 2,0 pts par les juges a la Difficulté pour chague
avec ou sans vrille exigence manquante.
Finale - Les 8 premiers des 1/2 finales participent a la finale et réalisent un
premier passage.
L2

- A lissue du premier passage, seuls les 4 meilleurs réalisent un
second passage.
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ELITE

S? > CIRCUIT COMPETITIF

(

ETAPE 2 N FEDERATION
-

. 4 EPREUVES SELECTIVES
ETAPE1 @ @ @ @ - INTER-REGION

- MASTERS

SELECTIVES INTER-REGIONALES

1 SELECTIVE DANS 4 DES 5 INTER-REGIONS

CHAQUE SELECTIVE S’ADRESSE A UN TERRITOIRE EGAL A
3 INTER-REGIONS : L'ORGANISATRICE ET SES DEUX FRONTALIERES

TR

» Un club peut participer au maximum a 3 sélectives :

- 2 issues de son propre territoire ou des 2 territoires frontaliers prédéterminés

- 1dans un autre territoire
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CATEGORIE ELITE 13-14 ANS

» Les gymnastes ayant 12 ans dans I'année civile, peuvent demander une dérogation a la DTNIe pour participer dans cette

catégorie.

PROGRAMME

LES COMPETITIONS

SELECTIVES

» La compétition est composée de

« Bloc 2 : Deux séries libres

composée d'une épreuve d'acro-
batie et de 2 épreuves libres.

» Le total de points est obtenu par

4 épreuves réparties en 2 blocs.

I'addition des deux blocs. »

La finale : la compétition est com-
posée d’'une unique épreuve libre.

LE CHAMPIONNAT DE FRANCE

- Bloc 1: Epreuve d’acrobatie +

» Les scores sont remis a O a lissue

épreuve de vitesse » La %2 finale : la compétition est de la 1 finale.
PROGRAMME "SELECTIVES” ELITE 13-14 ANS
Epreuves Modalités d'évaluation
Seul le dernier élément est évalué en difficulté avec application des
pénalités de réception.
Le score final de I'épreuve est constitué de la note des 2 meilleurs
ACROBATIE 3 passages passages, qui doivent étre différents.

de 3 éléments

La valeur de la difficulté est la valeur FFGym.

Bonus de 0,3 pt pour "chute pile”, bonus qui incombe au juge
arbitre

Parcourir 20 métres

La série débute obligatoirement par une rondade.

La distance est matérialisée par une ligne tracée pour le départ sur
la piste, et la ligne de séparation piste / réception pour l'arrivée.

L'élan est de 8m, la ligne de départ sera matérialisée par une ligne
tracée sur la piste d'élan.

avec ou sans vrille

BLOC 1 le plus rapidement égg)a?%e des mains (de la rondade) doit s'effectuer avant la ligne de
possible soit en série ’ ) o .
de flips, soit en série Clest la pose des mains qui déclenche le chronometre, et c'est
: le franchissement de la ligne de séparation piste / réception qui
de tempos, soit en . N
. arréte le chronométre.
VITESSE un Mmix des deux. ] . . o
Le franchissement, par un rebond, de la ligne de fin, est autorisé.
L Un coefficient est appliqué en fonction du nombre de tempos
Deux essais réalisés réalisés -
le meilleur temps x1,0 : moins de 2 tempos. x0,9 : au moins 2 tempos. x0,8 : que des
compte pour le total tempos
de I'épreuve. Le meilleur temps (aprés application du coefficient) sera pris
en compte pour le total final de I'’épreuve (cette note viendra en
déduction des autres notes des autres épreuves).
Si un gymnaste ne va pas au bout de I'épreuve, ou s’ il pose les
mains apres la ligne de départ, un temps de 10 secondes lui sera
attribué.
L1 Rea\lse’r une serie Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur
de 8 éléments. FFGym)
BLOC 2 Exigence de la série : Lo ) . . ,
au moins 3 saltos Pénalisation 2,0 pts par les juges a la Difficulté pour chaque
L2 exigence manguante
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PROGRAMME "CHAMPIONNAT DE FRANCE" ELITE 13-14 ANS

Epreuves Modalités d'évaluation
Réaliser une série de 8 ) e .
1 gléments. Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur

FFGym).

E><|genc_e de la série : Pénalisation 2,0 pts par les juges a la Difficulté pour chaque

L2 au moins 3 saltos :
) exigence manqguante.
avec ou sans vrille
Seul le dernier élément est évalué en difficulté avec application
1/2 Finale des pénalités de réception.
Le score final de I'épreuve est constitué de la note des 2 meilleurs
ACROBATIE 3 passages de 3 passages, qui doivent étre différents.
éléments

La valeur de la difficulté est la valeur FFGym.
Bonus de 0,3 pt pour "chute pile”, bonus qui incombe au juge
arbitre.

Réaliser une série de 8 . o

éléments. - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur
FFGym).
Finale LIBRE } o
Exigence de la série : - Pénalisation 2,0 pts par les juges a la Difficulté pour chague
au moins 3 saltos avec exigence manquante.
ou sans vrille
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CATEGORIE ELITE 15-16 ANS

» Les gymnastes ayant 14 ans dans I'année civile, peuvent demander une dérogation a la DTNle pour participer dans cette

catégorie.

» Le reglement des CMGA s’applique pour cette catégorie.

PROGRAMME

LES COMPETITIONS LE CHAMPIONNAT DE FRANCE

SELECTIVES » La Y2 finale : la compétition est
» La compétition est composée de composée de 2 épreuves libres.
2 séries libres et d'une épreuve

d'acrobatie » Les scores sont remis a O a lissue

de la 2 finale.

» Le total de points est obtenu par

I'addition des deux séries et du
score de |'épreuve d'acrobatie.

» La finale : la compétition est com-
posée de 2 épreuves libres.

» Al'issue du premier passage, seuls
les 4 premiers se qualifient pour le
second passage et peuvent pré-
tendre au podium. Les scores sont
remis a zéro.

PROGRAMME "SELECTIVES" ELITE 15-16 ANS

Epreuves Modalités d’évaluation

réception.

- Seul le dernier élément est évalué en difficulté avec application des pénalités de

Acrobatie | 2 seriesde2ou3 - Le score final de I'épreuve est constitué de la meilleure note des 2 passages.

éléments

- La valeur de la difficulté est la valeur FIG.

- Bonus de 0,3 pt pour "chute pile", bonus qui incombe au juge arbitre.

L1
Reallser une serie - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FIG).
de 8 éléments.
L2
PROGRAMME "CHAMPIONNAT DE FRANCE" ELITE 15-16 ANS
Epreuves Modalités d'évaluation
L1
1/2 Finale - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FIG).
L2
Réaliser une série ) ) ) . o )
de 8 éléments. - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FIG).
L1
- Les 8 premiers des 1/2 finales participent a la finale et réalisent un
Finale premier passage.
L2 « A lissue du premier passage, seuls les 4 meilleurs réalisent un second
passage.
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CATEGORIE ELITE SENIOR

» Les gymnastes ayant 16 ans dans I'année civile, peuvent demander une dérogation a la DTNIle pour participer dans cette

catégorie.

PROGRAMME

LES COMPETITIONS
SELECTIVES
» La compétition est composée de
2 séries libres.

» Le total de points est obtenu par
I'addition des deux séries.

PROGRAMME "SELECTIVES" ELITE SENIOR

LE CHAMPIONNAT DE FRANCE

»

La % finale : la compétition est
composée de 2 épreuves libres.

Les scores sont remis a O a l'issue
de la % finale.

La finale : la compétition est com-
posée de 2 épreuves libres.

» al'issue du premier passage, seuls
les 4 premiers se qualifient pour le
second passage et peuvent pré-
tendre au podium. Les scores sont
remis a zéro.

Epreuves Modalités d'évaluation
L1
Realw;eef'lgrr%irs]fsrle de - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FIG).
L2
PROGRAMME "CHAMPIONNAT DE FRANCE" ELITE SENIOR
Epreuves Modalités d’évaluation
L1
1/2 Finale - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FIG).
L2
Réaliser une série
L1 de 8 éléments.
- Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FIG).
- Les 8 premiers des 1/2 finales participent a la finale et réalisent un
Finale premier passage.
L2
- Alissue du premier passage, seuls les 4 meilleurs réalisent un
second passage.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPES

ACCESSIBILITE AU CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPES 2025

»

MODALITES DE QUALIFICATION

Cette compétition a lieu tous les
ans en début de saison sportive
(au cours du dernier trimestre de
'année).

DES CLUBS

»

N1 : les 3 clubs du podium N1 de
la saison précédente sont sélec-
tionnés d'office + les 5 meilleures
équipes du classement vertical des
clubs.

N2 : les 8 équipes suivantes du
classement vertical des clubs.

Réalisation du classement verti-
cal : ce classement est réalisé par
addition des 3 meilleurs totaux
de qualifications des gymnastes
selon les dispositions spécifiques
suivantes :

- Les notes des gymnastes ins-
crits en Nationale 9-10 ne sont
pas prises en compte,

- Nationale 11-12 : prise en compte
du score du bloc 2 minoré de 3
points (1 point pour rééquilibrer
le 5 éléments, 2 points pour réé-
quilibrer les bonus de difficulte),

- Nationale 13-14 : prise en compte
du score du bloc 2 minoré de 3
points (1 point pour rééquilibrer
le 5 éléments, 2 points pour réé-
quilibrer les bonus de difficulté),

- Nationale 15-16 : prise en compte
du scoredu L1+ L2 minoré de 3
points (1 point pour rééquilibrer
le 5 éléments, 2 points pour rée-
quilibrer les bonus de difficulté),

. Elite 13-14 : prise en compte
du score du bloc 2 minoré de
2 points pour rééquilibrer les
bonus de difficulte,

- Autres catégories : prise en
compte du score sans minora-
tions.

Le classement vertical est réalisé
a partir des scores obtenus sur
'ensemble des sélectives inter-
régionales et lors des s finales du
championnat de France.

En cas d'égalité, le rang est déter-
miné selon l'ordre des critéres
suivants :

- nombre total de gymnastes
sélectionnés au Championnat
de France (Elite, Nationale),

- nombre de gymnastes sélec-
tionnés au Championnat de
France Elite,

- nombre de gymnastes sélec-
tionnés au Championnat de
France Nationale,

+ nombre de gymnastes engagés
sur les compétitions sélectives
au Championnat de France
(Elite, Nationale),

N3 : 8 équipes (mixité possible)
participent a la N3, parmi les-
quelles :

« Les 4 premiers clubs de la caté-
gorie Fedérale A du Festigym

« Les 4 autres clubs sont qualifiés
selon les modalités suivantes :

- Un classement vertical mixte
est établi par addition des
scores des 3 meilleurs gym-
nastes du club a lissue des
sélectives inter-régionales et
des % finales du championnat
de France (hommes et femmes,
toutes catégories confondues)

- Les clubs déja représentés en
N1 ou N2 ne sont pas intégrés
a ce classement

Un club qui a une équipe sélection-
née en Nationale 1 peut présenter
une équipe en Nationale 2 si elle
est sélectionnée.

Un club ne peut présenter qu’une
seule équipe par niveau masculin
et une seule équipe par niveau
féminin.

Pour chaque niveau, une liste
complémentaire est constituée
en accord avec la limite fixée a
une équipe par club dans chaque
catégorie. Elle est composée de 2
clubs pour la Nationale 1 et de 4
clubs pour la Nationale 2. Seuls les
clubs dont les totaux prennent en

compte les notes de 2 gymnastes
minimum peuvent figurer sur ces
listes complémentaires.

En Nationale 3, les équipes
réserves sont toutes issues du
classement de la catégorie Fédé-
rale A du Festigym. Ces équipes
doivent étre classées entre la 5¢me
et 10¢me place.

En cas de forfait d’'une ou de plu-
sieurs équipes dans un niveau, les
équipes de la liste complémentaire
se verront proposer la possibilité
d’intégrer la compétition. Dans
I’éventualité ou les clubs figurant
sur cette liste ne souhaitent pas
accéder au niveau supérieur, ils
doivent en faire la demande a
marion.limbach-tarin@ffgym.fr
avant la date de forclusion des
engagements de la compétition.

Si un club a une équipe sélection-
née dans chacun des niveaux du
méme sexe et qu’il ne souhaite
engager qu'une seule équipe,
obligation lui est faite de concourir
dans le niveau le plus élevé.

Si un gymnaste est absent le jour
du CDFE ou des compétitions de
sélection, en raison d'une convo-
cation officielle de la FFGym a
une manifestation internationale,
le score obtenu lors des épreuves
qualificatives de la dite compeé-
tition internationale, sera pris en
compte, selon les modalités sui-
vantes :

- Qualif CDFE : L1+L2

- Finale CDFE : meilleur score sur
une série

Dans le cas ou les programmes
des compétitions ne seraient pas
compatibles, les scores obtenus
lors du CDF précédent seront
intégrés au score de lI'équipe.

Si aucun de ces points n'est
applicable, la CNS statuera sur les
modalités a mettre en ceuvre.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPES

» Les demandes de dérogations
devront étre formulées aupres
de la CNS, 10 jours avant la date
de la compétition concernée a
derogation@ffgym.fr (avec copie
cnstr_tu@ffgym.fr).

CAS PARTICULIER POUR LES
CLUBS D'OUTRE-MER

» Qualification a partir de leurs
propres compeétitions sélectives
inter-régionales et des 4 finales du
championnat de France. Les résul-
tats devront étre gérés a partir du
logiciel ScoreGym.

A l'issue de ces compétitions, un
envoi des vidéos de la compétition
aux membres de la CNS doit étre
effectué a l'adresse cnstr_tu@
ffgym.fr.

ADAPTATION REGLEMENTAIRE
EN CAS DE NOMBRE D'EQUIPES
INSUFFISANT

» A lissue des engagements pour

les CDFE, si le nombre d’équipes
engagées en N1et N2 est :

- compris entre 12 et 15 : la NI
sera composée de 7 équipes et
la N2 sera composée du reste
des équipes.

« compris entre 9 et 11: la N1 sera
composée de 5 équipes, la N2 sera
composeée du reste des équipes.

- inférieur a 9 équipes : la N1 sera
composeée de 8 équipes et la caté-
gorie N2 ne sera pas organisée.

REGLEMENT DU CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPES 2024

COMPOSITION DES EQUIPES

» Les clubs engagent 4 gymnastes
(3 au minimum) en N1 et N2 et 5
gymnastes (3 au minimum) en N3,
par équipe sélectionnée.

La composition de l'équipe doit
étre communigquée au moment
des engagements. Elle peut étre
modifiée jusqu'a 5 jours avant la
compétition.

Apres cette date, seules les modi-
fications pour raisons médicales
et sur justificatif sont acceptées,
tant que la compétition n'est pas
commenceée.

TENUE DES EQUIPES

» Laréglementation individuelle sur
les tenues est appliquée.

» Les gymnastes d'une méme
équipe doivent porter des tenues
identiques.

Pour les équipes N3 mixtes, la
couleur dominante de la tenue
des filles et des garcons doit étre
similaire.

PRESENTATION DU JUGE

» Les clubs doivent engager 1 ou 2
juges pour I'ensemble de la com-
pétition.

PROGRAMME DE LA
COMPETITION

» Cette compétition par équipes
comporte une épreuve qualifica-
tive et une épreuve finale.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPES

PROGRAMME "QUALIFICATIONS"” NATIONALE 1

Epreuves Modalités d'évaluation

L1 L .
Réaliser une série

" - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FIG).
de 8 éléments.

L2

PROGRAMME "FINALES" NATIONALE 1

Epreuves Modalités d'évaluation

Réaliser une série

L de 8 éléments.

- Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FIG).

PROGRAMME "QUALIFICATIONS"” NATIONALE 2

Epreuves Modalités d'évaluation
L1 Réaliser une série
P de 5 éléments. - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FFGym).

PROGRAMME "FINALES" NATIONALE 2

Epreuves Modalités d’évaluation

Réaliser une série

L1 de 5 éléments.

- Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FFGym).

PROGRAMME "QUALIFICATIONS"” NATIONALE 3

Epreuves Modalités d’évaluation
L1 Réaliser une série
P de 5 dléments. - Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FFGym).

PROGRAMME "FINALES" NATIONALE 3

Epreuves Modalités d’évaluation

Réaliser une série

L1 de 5 éléments.

- Cette épreuve est évaluée en exécution et en difficulté (valeur FFGym).
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CALCUL DU SCORE DE L'EQUIPE

» Les 3 meilleurs totaux de chacune
des séries sont additionnés pour
donner le score total du club lors
de chaque épreuve.

ORDRE DE PASSAGE

» Lors des épreuves qualificatives,
'ordre de passage des compéti-
teurs au sein de I'’équipe est défini
par I'entraineur lors de I'engage-
ment de celle-ci.

Lors des épreuves finales, I'ordre
de passage des équipes est déter-
miné par ordre inverse du classe-
ment des qualifications. L'ordre de
passage au sein d’'une équipe reste
inchangé en finale.

ACCES A LA FINALE

» Alissue de I'épreuve qualificative,
un classement est établi dans
chaque catégorie.

» Les 5 meilleures équipes de
chaque catégorie sont qualifiées
pour I'épreuve finale. En cas d'ex
a2quo, application du code FIG en
vigueur.

» Les scores sont remis a zéro a
I'issue des qualifications.

»

»

GYMNASTES AUTORISES A
CONCOURIR

En Nationale 1, chaque club doit
identifier les gymnastes pou-
vant faire partie de son équipe
(10 gymnastes au maximum) et
transmettre a la Fédération Fran-
¢aise de Gymnastique la liste cor-
respondante, avec pour chaque
gymnaste les piéces suivantes :

a. la copie du bulletin d’adhésion
au club, datée et signée de
'intéresseé, portant la mention
de la demande de licence pour
la saison en cours ;

b.une copie de la piéce d'identité
de chague gymnaste (carte
d’'identité ou passeport).

Tous les gymnastes identifiés par
un club devront étre licenciés dans
celui-ci a la date de dépot de la
liste et des documents.

Apres vérification de ces docu-
ments, une liste fédérale des
gymnastes autorisés a concourir
en Nationale 1 sera publiée sur le
site internet de la fédération. Seuls
les gymnastes identifiés dans
cette liste pourront figurer dans
la composition de I'équipe et étre

GYMNASTES FORMES LOCALEMENT

»

autorisés a concourir. Cette liste
est valable pour les championnats
de France par équipes de la saison
en cours.

En Nationale 1, pour étre classée,
chague équipe doit faire concourir
obligatoirement deux gymnastes
formés localement (GFL). On
entend par « faire concourir » la
réalisation effective d’'un mouve-
ment, une simple présentation au
jury n’étant pas acceptée.

Le Gymnaste Formé Localement
est le gymnaste qui :

1. a été licencié dans un ou plu-
sieurs clubs affiliés a la FFGym
sur la tranche d’'age 7 a 15 ans*
pendant trois saisons consécu-
tives ou non,

2.et qui a participé a au moins
trois compétitions de la FFGym
dans la tranche d'age men-
tionnée ci-dessus au cours
de la période considérée.

* L'age est déterminé en prenant
pour base le ler janvier de la sai-
son sportive en cours.
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GENERALITES

» Le Bureau fédéral est compétent pour étudier et statuer sur toute demande particuliere relative a
I’'application de I’ensemble des reglements techniques, toutes disciplines confondues.

» Cette reglementation s’applique pour toutes les compétitions, depuis I’échelon départemental
jusgu’aux finales nationales.

» Pour certains points mentionnés dans cette brochure, les modalités pratiques d’organisation
doivent étre précisées par les comités départementaux ou les comités régionaux. Elles devront étre
communiquées en début de saison aux clubs concernés par chaque comité départemental et régional.

» Le terme gestionnaire de la compétition fait référence a la structure en charge de la compétition
(comité départemental, comité régional, fédération), laquelle devra désigner la personne référente
pour prendre les décisions réglementaires.

» Le terme territoire fait référence aux différents échelons compétitifs : département, inter-
département, région, regroupement, inter-région.

LICENCES ou le nom du club (en entier ou MODALITES
en abrégé) ou le nom de la ville

» Voir les Articles 10.3 et 29 du (uniquement en entier).

» L'association ou les gymnastes

Réglement Intérieur concernant désirant porter une publicité sur

les licences. » Le logo des fabricants de véte- leurs vétements doivent en avertir

ments est autorisé et n'entre pas leur comité régional. Pour les com-

MUTATIONS dans le cadre de ce réglement, a pétitions par équipes / ensembles /

condition qu’il soit discret. formations, la méme publicité doit

» Voir les Articles 32, 33, 34, 35 du apparaitre sur les tenues des gym-
Réglement Intérieur. EXIGENCES nastes et des entraineurs.

» Gymnastes et entraineurs : sur- ;
CLASSEMENT DES CLUBS vétement, T-shirt, veste, blouson,

pantalon, sac de sport.

Un controle des publicités peut
étre effectué par les officiels FFG
présents a chague compétition, du

» Un classement des clubs sera éta-

blit & Iissu de la saison sportive - Surface : au maximum 200 cm?, niveau departemental jusgu’aux
2023-2024. Les criteres appliqués libre choix pour le fond, l'iden- finales nationales.
seront : le nombre de licenciés, tification peut étre multicolore.

le Label QualiClub et les labels
complémentaires (Baby-Gym et
Gym+). Des précisions complé-
mentaires seront mise en ligne
dans la base documentaire du ;

- Pour le survétement, la publicité
ne peut apparaitre qu’une fois, soit
sur le pantalon soit sur la veste.

Gymnastes : tenue de compétition.

site fédéral.
- Surface : au maximum 60 cm?,
PUBLICITE fond inclus.
» Ce réglement sapplique au - Toute publicité dans le dos est
interdite.

controle de la publicité sur les
vétements et I'’équipement des » Ces publicités ne doivent pas étre
gymnastes et des entraineurs. provocantes.

Interdiction formelle pour les bois-
sons alcoolisées, le tabac.

Les juges et officiels ne sont pas
autorisés a porter des publicités
» Sont autorisés sans étre considérés sur leurs vétements.

comme publicité le logo du club
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REGLEMENTATION MEDICALE

NIVEAU

OBLIGATIONS ET PROCEDURES

OBTENTION
DE LICENCE
+
FEDERAL

Pour les mineurs

» Pour ["obtention ou le renouvellement d’une licence, le mineur et son représentant légal doivent remplir un questionnaire de santé et
donner au club une attestation. Le questionnaire et I'attestation sont fournis par la Fédération.

» Si une réponse au questionnaire de santé conduit a un examen médical, |'obtention ou le renouvellement de licence nécessite la
production d'un certificat médical, datant de moins de six mois et attestant I'absence de contre-indication & la pratique sportive ou
de la discipline concernée.

» Pour les licenciés qui font de la compétition, quel que soit leur niveau, ce certificat médical doit indiquer I'absence de contre-
indication a la pratique du sport ou de la discipline en compétition.

Pour les majeurs
» Le certificat médical est obligatoire pour I'obtention d’une licence a la FFGym.

» Le certificat médical établit I'absence de contre-indication a la pratique du sport (en général) ou d’une discipline gymnique en
particulier. S'il est établi pour la pratique du sport, il est valable quelle que soit la discipline pratiquée.

» Pour les licenciés qui font de la comFétition, quel que soit leur niveau, le certificat médical doit indiquer I'absence de contre-
indication & la pratique du sport ou de la discipline en compétition.

» Le certificat médical doit dater de moins d’un an au moment de la demande de licence.

» Lobligation de présenter un certificat médical lors de la demande de licence est exigée tous les 3 ans. Les deux années suivant
la délivrance d’une licence accompagnée d’un certificat médical, le licencié devra remplir un questionnaire de santé et donner au
club une attestation, en lieu et place de fournir un certificat médical. Cette mesure concerne uniquement les licenciés majeurs qui
ont conserveé leur licence a la Fédération sans année d'interruption. Le questionnaire et I'attestation sont fournis par la Fédération.

» Pour toute pratique de plus de 10 heures hebdomadaires, la commission médicale recommande une visite médicale annuelle.

PERFORMANCE
+
En TR individuel, ELITE 10
ans,11anset12ans/En TR
synchronisé, ELITE 11-12 ans

» Pour les licenciés mineurs et majeurs qui s'engagent dans une catégorie compétitive_du niveau de pratique Performance ainsi
qu'en EL 10 ans, EL 11 ans et EL 12 ans individuel et EL 11-12 ans synchronisé en TR, présentation obligatoire d’un certificat
medical d'absence de contre-indication datant de moins d'un an, avec comme date de réterence le dernier jour de I'évenement
compétitif dans EngaGym.

» Le club récupere le certificat et I'enregistre sur la fiche du licencié dans FFGym Licence, avec mention de la date du certificat.
» Un contréle est réalisé dans EngaGym lors de la réalisation de I'engagement compétitif. Celui-ci est blogué en cas d’absence de

EertifiGcat ou de certificat datant de plus d’un an, avec comme date de référence le dernier jour de I'évenement compétitif dans
ngaGym.

ELITE

Hors catégories
mentionnées ci-dessus

» Le certificat médical élite est obligatoire pour la participation aux compétitions listées ci-dessous. Pour les gymnastes engagés
en EL 10 ans, EL 11 ans et EL 12 ans individuel et EL 11-12 ans synchronisé en TR, se référer a ce qui est indiqué ci-dessus.

» Le certificat médical élite est délivré annuellement avec une validité ne pouvant excéder un an (ou 365 jours).

» |l est délivré par un médecin du sport apres établissement d’'un dossier médical « Elite » qui comprend un certain nombre
d’examens et de donnees. Le descriptif des examens, le dossier médical et le modele de certificat médical élite sont disponibles
sur le site www.figym.fr.

» Le médecin examinateur peut ajouter tout autre examen qu'il juge nécessaire : il indique sa décision médicale, ses commentaires,
date, appose son cachet professionnel et sa signature. Le dossier médical est « confidentiel médical » et ne peut étre qu’en la
possession du gymnaste ou de ses parents, et / ou des medecins.

» A noter que ce certificat médical ne préjuge en aucun cas de I'évolution et de P'aptitude physique et médicale en cours d’'une
saison. La ,?.ltjrvenue de contre-indications peut motiver a tout moment une interdiction temporaire ou définitive a la pratique
gymnique élite.

» En cas de litige le Médecin Fédéral national arréte une décision apres avis de la Commission médicale fédérale.
» Seuls les gymnastes dont le certificat est enregistré par la fédération sont autorisés a concourir.
» PROCEDURE POUR LES GYMNASTES INSCRITS DANS LE PROJET DE PERFORMANCE FEDERAL ET SOUMIS AU SUIVI MEDICAL
REGLEMEMENTAIRE (SMR) :
e |e certificat, le dossier médical Elite et les comptes-rendus spe’cifickjes sont enregistrés sur la plate-forme de suivi des
sportifs retenue par la FFGym, apres réalisation des examens du SMR.
» PROCEDURE POUR LES AUTRES GYMNASTES :

e Le certificat doit &tre envoyé par email & I'adresse certificatmedicalelite@ffgym.fr au plus tard une semaine avant la date
ge la Ip(jrg%[nlere compétition pour laquelle le gymnaste doit le fournir. Il doit €tre diiment complété, en particulier la durée
e validité ;

e Pour faciliter le classement, nous vous invitons & libeller le fichier de la fagon suivante : NOM Prenom.certificatelite (par
exemple : DURAND Martine.certificatelite).
» COMPETITIONS TR-TU AVEC CERTIFICAT MEDICAL ELITE OBLIGATOIRE :

o Compétitions sélectives et championnat de France de la filiere Elite individuelle (sauf pour les catégoriesEL 10 ans, EL 11
ans et EL 12 ans individuel et EL 11-12 ans synchronisé en TR).
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PARTICIPATION AUX COMPETITIONS

ACCES A LA SALLE
D'ECHAUFFEMENT ET AU
PLATEAU DE COMPETITION

»

PALMARES DES CHAMPIONNATS

Seuls les gymnastes, entraineurs,
juges et officiels accrédités de la
compétition, licenciés a la Fédé-
ration, peuvent accéder a la salle
d’échauffement et au plateau de
compétition.

Le directeur de la compétition a
toute autorité pour faire respecter
cette régle.

INDIVIDUELS

»

Lors d’'une compétition individuelle
a laguelle participent des licenciés
de nationalité étrangere, seul le
palmares sportif est annoncé. Les
gymnastes accedent au podium
en fonction de leur résultat sportif,
quelle que soit leur nationalité.

Tous les gymnastes accédant au
podium sont récompensés.

De 'échelon  départemental
jusgu’aux finales nationales, le titre
de champion ainsi que les places
de vice-champion et troisieme sont
annonceés pour les seuls gymnastes
frangais, au fur et a mesure du
classement. lls sont réc ompensés
d’'une médaille.

Pour les sélections au niveau supé-
rieur de compétition, seul est pris
en compte le palmares sportif.

CAS D’EX £QUO

»

En cas d'égalité de points, les com-
pétiteurs (individuels / équipes /
ensembles / formations) sont
classés ex aquo, a l'exception
des compétitions ou catégories
pour lesquelles une régle pour les
départager est précisée.

En cas d’ex aequo sur la derniére
place qualificative pour une com-
pétition de niveau supérieur (par
exemple de la région au champion-
nat de France), les gymnastes /
équipes / ensembles / formations
ex aequo sont tous qualifiés.

En cas d’égalité lors d’'une épreuve
qualificative a une épreuve finale
sur la méme compétition, les ex
aequo sont départagés selon le
code FIG.

DEROGATIONS

»

Toute demande de dérogation
prévue par la réglementation
technique est a effectuer en
envoyant un message a l'adresse
derogation@ffgym.fr. II convient
de préciser la compétition, le club,
la catégorie, le ou les gymnastes
concernés et la nature de la déro-
gation.Les dérogations sont trai-
tées par la Commission Nationale
Spécialisée, apreés avis de I'élu et
du membre de la DTN chargés des
pratiques compétitives.

Les dérogations de territoire (pour
les gymnastes qui ne vivent pas
dans la région du club dans lequel
ils sont licenciés) doivent étre
demandées a cnstr_tu@ffgym.fr
avant le 15 janvier, sans quoi elles
ne sont pas étudiées.

Les gymnastes des Pdles sont
autorisés, sans demande de déro-
gation préalable, a participer aux
compétitions sélectives organi-
sées sur le territoire de leur club
ou a celles du territoire du Pole.
En revanche, s'ils souhaitent par-
ticiper a une sélective sur un autre
territoire, ils doivent envoyer une
demande de dérogation avant le
15 janvier.

CONTROLE DES LICENCES

»

Du niveau départemental au niveau
national, le contréle des licences
est obligatoire. Il est assuré par le
gestionnaire de la compétition.

Les clubs ou les participants
(gymnastes, entraineurs et juges)
doivent donc présenter leur attes-
tation de licence ou leur e-licence
pour toutes les compétitions. Le
support présenté doit comporter
la photo du licencié.

Une vérification de la composition
des équipes / ensembles / forma-
tions est réalisée avant I'entrée sur
le plateau de compétition, en com-
plément du contrdle des licences.

CUMUL DE PARTICIPATION

»

Un(e) gymnaste peut participer,
dans la méme journée ou le méme
weekend, a 2 compétitions dans
2 disciplines différentes, mais les
plannings ne sont pas modifiés
pour autant.

ENGAGEMENTS ET FORFAITS
EN COMPETITION NATIONALE

»

Les gymnastes / équipes /
ensembles / formations qualifiés
pour une finale nationale sont
automatiquement engagés, a I'ex-
ception de certaines catégories a
engagement direct pour lesquelles
les clubs concernés sont informés
de la procédure a suivre.

Il appartient a chaque club de
déclarer forfait en cas de non-par-
ticipation, via I'interface EngaGym:

- forfait déclaré pour la date de
forclusion : pas de droit d’enga-
gement a régler, pas d’amende
forfait justifié aprés la date de
forclusion : droit d’engagement
conserve, pas damende. Un
justificatif doit étre fourni (cer-
tificat médical, attestation de
'employeur ou de I'établisse-
ment scolaire...) ;

- forfait non déclaré ou déclarée
aprés la date de forclusion et
non justifié : droit d’engage-
ment conservé et application
de 'amende en vigueur (cf. page
68)..

DOSSIER DE COMPETITION

»

Quel que soit le niveau de com-
pétition, il est de la responsabilité
des clubs de se procurer le dossier
technique et le dossier club des
compétitions :

Pour les compétitions régio-
nales, du regroupement et les
sélectives inter-régionales, se
renseigner aupres de la structure
concernée.

Pour les compétitions nationales
(Masters, CDF TRI et TRS, CDF
par équipes), le dossier de com-
pétition est disponible a partir
du mini site de la compétition 8
semaines avant I'événement.
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GESTION DES COMPETITIONS
REGIONALES OU
REGROUPEMENT ET INTER-
REGIONALES 1,2,3ET 4

»

Le responsable TR/TU de la région
d’accueil est chargé de la gestion
de ces compétitions (dossier club,
dossier technique, élaboration du
programme, controle des installa-
tions, mise a disposition des infor-
mations pour tous les territoires
concernés...).

Rappel : pour les sélectives inter-
régionales TR-TU, le responsable
technique de la région d’accueil
organise la compétition en relation
avec le responsable national des
compétitions.

ORDRES DE PASSAGE

»

Il appartient a chague gestionnaire
de compétition de définir les regles
de gestion des ordres de passage
pour les compétitions dont il a la
charge et d’en informer les clubs
(placement selon le résultat obtenu
sur la compétition de niveau infé-
rieur ou par tirage au sort ou avec
regroupement par club ou autre
regle).

SANCTIONS

»

1.

En cas d'infraction au réglement
technigue et en dehors des points
ci-aprés pour lesquels les sanctions
sont précisées :

Sil'infraction est constatée avant la
compétition, le gymnaste / I'équipe
/ l'ensemble / la formation n'est
pas autorisé(e) a concourir.

2.Si linfraction est constatée pen-

dant ou apres la compétition :

- les notes du gymnaste / de
'équipe / de l'ensemble / de
la formation concerné(e) sont
supprimees ;

- le palmareés est actualisé ;

- les qualifications sont revues sur
la base du nouveau classement.

Les sanctions sont appliquées par le
gestionnaire de la compétition.

REVISION DE NOTE

»

Pour toutes les catégories, I'entrai-
neur a la possibilité de demander
une explication sur la note D, et
uniqguement sur celle-ci. Cette
demande doit étre formulée
auprés du juge expert ou du juge
D, au plus tard dés la fin de la com-
pétition. Si cela se justifie, le juge
arbitre corrige la note.

ECHAUFFEMENT

- échauffement s'effectue en
salle annexe ou en salle de
compétition, selon le planning
réalisé par le gestionnaire de
compétition.

JUGEMENT

Tous les clubs doivent engager un
ou plusieurs juges licenciés pour
toute la durée de la compétition

Le club doit respecter le nombre
de juges prévus au tableau réca-
pitulatif pour la durée totale de la
compétition.

Une compétition individuelle qui se
déroule sur deux jours est consi-
dérée comme une seule et méme
compétition.

Le club fournit la liste de ses juges,
en méme temps que ses engage-
ments.

Lors des Championnats de France,
un club ayant un seul gymnaste
participant (TRl ou TU) peut
demander une dérogation pour ne
pas présenter de juge. La demande
doit parvenir par courriel au res-
ponsable national des juges au
plus tard a la date de forclusion des
engagements a cnstr_tu@ffgym. fr.

Dans le cas du prét d'un juge ou
pour le remplacement d’'un juge
engagé (par un juge d’'un niveau
au moins égal), il faut informer par
mail au plus tard 5 jours avant la
date de la compétition :

« Pour les compétitions nationales:
marion.limbach-tarin@ffgym.fr.

- Pour les autres compétitions :
le Responsable des juges de la
compétition

Une tolérance concernant la pré-
sence de juge(s) sapplique aux

@

nouveaux clubs qui n‘'ont pas eu
la possibilité de présenter un can-
didat a un examen de juges. Délai
maximum de 2 saisons de parti-
cipation dans la discipline consi-
dérée (toute saison commenceée
est comptée comme une saison
sportive entiere).

Les réunions de juges sont obliga-
toires.

Rappel : tous les juges souhaitant
officier doivent obligatoirement
étre recyclés.

Un juge ne peut étre engagé dans
plusieurs disciplines pour la méme
compétition (sauf TRI et TRS).

Un juge ne peut étre engageé que
pour un seul club au cours d'une
compétition

Quand un juge est convoqué par la
fédération, son club n'est pas tenu
de fournir un autre juge

Lors des compétitions nationales,
le Jury d’Appel est composé du :

« Directeur du Haut Niveau ou son
représentant

- Représentant Technique Fédéral

- Responsable National des Juges
« Juge Arbitre

- Jugen°?

ACCREDITATIONS

Nombre de Badges
gymnastes par entraineurs par
discipline (TR TU) discipline
Tou2 1
3a8 2
9al14 3
15et+ 4

»

»

1 badge dirigeant par club.

La présence des entraineurs et des
pareurs de club sur le plateau de
compétition est liée a la présence
de compétiteurs dans la série en
cours.
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e-COMPETITION

» Dans une situation exceptionnelle
et sur décision du bureau de la
structure organisatrice (comité
départemental, comité régional,
fédération), une compétition peut
se disputer a distance et en vidéo,
selon les modalités définies dans
le protocole fédéral de gestion des
e-compétitions.

©
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GESTION INFORMATIQUE DES COMPETITIONS

&

ENGAGEMENTS / PAIEMENTS / RESULTATS

ENGAGEMENTS

»

Les engagements pour toutes les
compétitions sont a réaliser via
I'interface EngaGym, a partir du
site www.ffgym.fr.

Toute modification de nom, de
composition d’équipe ou de forma-
tion doit étre réalisée en respectant
les délais de forclusion.

Tout engagement informatique
incomplet d'un ensemble, d’une
formation ou d'une équipe est
considéré invalide et ne peut étre
pris en compte.

PAIEMENT DES DROITS
D’ENGAGEMENT

»

Pour les compétitions gérées par
les comités départementaux et les
comités régionaux, ceux-ci défi-
nissent les modalités de reglement
des droits d’engagement ;

Pour les finales nationales :

< La confirmation définitive de partici-
pation a une compétition s’effectue
par le paiement des droits d'enga-
gement ;

- Cette confirmation se fait par I'inter-
face EngaGym, a compter de la date
de forclusion spécifique a chaque
compétition, et avant le début effectif
de celle-ci;

+ La FFGym se réserve le droit d’inter-
dire a une association la participation
a une compétition pour laquelle les
droits d’engagement ne sont pas
réglés ;

« La FFGym se réserve le droit d’inter-
dire a une association l'acces aux
engagements ultérieurs tant qu'elle

n'a pas régularisé sa situation.

MODALITES DE PAIEMENT POUR
LES FINALES NATIONALES

1 possibilité : par e-paiement
réalisé dans EngaGym. Il est sou-
haité de privilégier ce mode de
réglement.

2¢me possibilité : par virement ban-
caire via votre banque. Indiquer
dans l'ordre de virement la réfé-
rence du bordereau de paiement
(laguelle se situe a gauche du bor-
dereau) ainsi que la ville ou se situe
la compétition et n'effectuer qu’'un
seul reglement par bordereau.

« Coordonnées bancaires fédérales :
Bangue 10278 Guichet 06076
Numéro de compte : 00020478104
Clé: 64
IBAN étranger : FR76 1027 8060
7600 0204 7810 464
BIC : CMCIFR2A
Domiciliation : CCM PARIS
MAGENTA-GARE DE L'EST
53 BOULEVARD DE MAGENTA

75010 PARIS

ENGAGEMENT DES JUGES

»

Pour toutes les compétitions, les
clubs réalisent lI'engagement de
leurs juges via l'interface EngaGym.

RESULTATS ET QUALIFIES

»

»

Le traitement et la collecte des
résultats et des gymnastes se font
UNIQUEMENT de maniére informa-
tique avec la version la plus récente
du logiciel informatique fédéral :
ScoreGym.

De la transmission des palmares au
site internet www.ffgym.fr par I'in-
termédiaire du logiciel ScoreGym
dépend 'engagement des qualifiés
au niveau supérieur.

Ce logiciel de gestion informa-
tique des compétitions est mis a
la disposition des gestionnaires de
compétition par la FFGym.

Le document intitulé "ScoreGym
- Aspects réglementaires et prin-
cipes d'utilisation” fait référence
pour les modalités de gestion
informatique des compétitions,
du niveau départemental au niveau
national.

PROCEDURE DE VALIDATION
ET CERTIFICATION DES
RESULTATS

»

Des I'échelon  départemental,
pour toutes les compétitions indi-
viduelles, par ensembles et par
équipes, le logiciel ScoreGym doit
étre utilisé et permet de certifier et
dofficialiser les résultats selon les
regles FFGym.

Les résultats officiels sont obli-
gatoirement validés par le/les
responsable(s) du jury a l'issue
de la compétition. Ces palmares
officiels sont considérés comme
définitifs 60 minutes apres la pro-
clamation des résultats ; aucune
réeclamation n’est acceptée a

@

'lissue de ce délai. Les palmares
sont systématiquement affichés ;
il appartient a chaque club de
vérifier ses résultats pendant
cette période. Dans le cas d’'une
infraction aux regles d’enga-
gement ou de composition
d’équipe, le palmarés peut étre
corrigé au-dela du délai de 60
minutes par le gestionnaire de
compeétition.

Les notes et résultats affichés en
utilisant 'application Direct'Gym
ont un caractere indicatif et ne
peuvent pas étre considérés
comme étant les résultats officiels
d’'une compétition.

L'utilisation de FFGym Live est
obligatoire pour les compétitions a
partir du niveau régional. Le résultat
sera affiché sous réserve de valida-
tion par le responsable du jury.

TRANSMISSION DES RESULTATS

PALMARES TRAMPOLINE-TUMBLING

»

Dés la fin de la compétition, chague
gestionnaire de compétition doit
assurer I'envoi des palmarés vers
la Fédération par l'intermédiaire du
logiciel ScoreGym.

En complément, il revient au res-
ponsable informatique de diffuser
les palmares officiels sous format
numeérique PDF a tous les acteurs
(comité départemental ou régio-
nal, responsable des juges, CTS,
CTF, DTG ...).

Un double des résultats sous
format.PDF doit étre transmis a:
marion.limbach-tarin@ffgym.fr
pour le TR et le TU.

FFGYM - REGLEMENT TECHNIQUE TR TU 2024-2025



&

AUTORITES DECISIONNELLES

En amont de chaque compétition, I'entité organisatrice (comité départemental, comité régional, regroupement,

fédération) désigne le gestionnaire de la compétition, le responsable du jury, le directeur de la compétition et le

délégué fédéral.

lls assurent les fonctions et responsabilités indiquées dans le tableau suivant :

GESTIONNAIRE
DE COMPETITION

DIRECTEUR
DE LA COMPETITION

RESPONSABLE
DU JURY

DELEGUE
FEDERAL

» Prépare la compétition

» Prend et notifie les décisions
reglementaires correspondantes apres avis
du représentant technique de la discipline

» Gere le déroulement de la compétition

» Responsable du jugement et du jury
lors de la compétition

» Collabore avec le gestionnaire
de compétition pour réaliser
I'organigramme des juges

» Représente I'entité organisatrice

» Qualifie les gymnastes/équipes
» Gere les réclamations afférentes

» Etablit I'ordre de passage des
compétiteurs

» Collabore avec le responsable des juges
pour réaliser I'organigramme des juges

» Gere les forfaits et les pénalités
consécutives

» \érifie en amont les obligations
reglementaires (liste gymnastes, statut
GFL, certificat médical...)

» Gere les ajustements reglementaires
(dérogations, repéchages, modifications
de compétition d’équipe ou
d’ensemble...)

» A autorité sur le controle des licences et
prend les décisions reglementaires

» Décide de la participation des
retardataires

» Réalise et/ou valide les ajustements
(horaires, forfaits, compositions
d’équipes)

» S'assure de I'affichage des palmares et
de la transmission des résultats sur le
serveur fédéral

» Controle le respect de la réglementation
par les gymnastes et les entraineurs
(tenue, discipline...)

» Valide les modifications de la note D
sur réclamation

» Donne les pénalités aux gymnastes
et aux entraineurs prévues par le
code de pointage et le réglement
technique qui ne sont pas du ressort
des juges a I'agres (tenue, musique,
ordre de passage, discipline...)

» Valide le palmarés pour I'annonce
des résultats ainsi que les
rectifications dans les 60 minutes

» Gere le jury et controle le respect
de la reglementation par les juges
(tenue, discipline...)

» Prend les décisions reglementaires pendant
la compétition aprés avis du responsable
du jury, du directeur de la compétition et du
représentant technique de la discipline ou
son représentant

» Notifie aux clubs les décisions qui n’ont
pas d'incidence sur le calcul de la note (par
exemple : amendes, exclusion du plateau,
application des regles GFL, composition
d'équipe...)

» Dans les pages traitant de la réglementation a 'adresse des gymnastes, des entraineurs et des juges, L'autorité décisionnelle
compétente est mentionnée par I'utilisation des pictogrammes suivants :

GC

Gestionnaire de Compétition

DC

Directeur de la Compétition

RJ

Responsable des Juges

DF

Délégué Fédéral

Afin de garantir la protection de I'intégrité physique et psychologique des pratiquants et en accord avec la charte
d'éthique et de déontologie et les valeurs et chartes de la Fédération Francaise de Gymnastique, le directeur de
la compétition et le responsable du jury peuvent interdire & un/une gymnaste de présenter un élément ou un
mouvement non maitrisé et évalué comme étant dangereux.

Par ailleurs, le directeur de la compétition et le responsable du jury peuvent exclure du plateau de compétition un
entraineur qui, par son comportement, mettrait en péril I'intégrité physique et/ou psychologique des pratiquants.

©
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REGLEMENTATION A L’ADRESSE DES GYMNASTES

Ces obligations et sanctions s’appliguent pour toutes les compétitions, depuis I'échelon départemental jusqu’aux
finales nationales, sauf précisions complémentaires indiguées dans cette brochure ou dans une lettre FFGym TR-TU.
Toutes les pénalités en points mentionnées dans le tableau ci-dessous sont a saisir dans ScoreGym en tant que
Pénalité sur Total.

OBJET OBLIGATION MANQUEMENT SANCTION
e . ) ) » amende de 300 euros et
» étre licencié pour la saison en cours »fausse déclaration GC DC disqualification du gymnaste GC DF
» pénalité de 1 point en département,
: . 2 points en inter-département ou région,
» :gﬁgncrfogoe licence ou licence e | 3 points en région ou regroupement, RJ
LICENCE P 4 points en inter-région, 5 points en
» éire en possession de sa licence (attestation ou finale nationale
e-licence), avec la photo
» disqualification de I'équipe / du synchro /
‘ : du gymnaste et traduction devant la
» fausse présentation PC  commission disciplinaire compétente DF
selon le niveau de la compétition
CERTIFICAT » pour certaines catégories, un certificat médical doit o - » pas d'engagement ou pas
MEDICAL gire fourni (cf. page 72) » absence de certificat médical G€ DC de participation GC DF
» indliscig[li?le caractérisée lors de la » 1¢ remarque : avertissement DC
. ) — presentation » 2¢m remarque : disqualification immédiate
» gglr\]/&e)dfrﬂss recommandations de la direction du » remtarqges lVef,ba|93 ou faits et oo traduction devant la commission
gestes deplaces disciplinaire compétente selon le DF
» attitude correcte vis-a-vis des juges et des » attitude incorrecte niveau de la compétition
responsables du déroulement
» attitude correcte sur le plateau de compétition » retard motivé a I'arrivée pc | » a disposition du directeur de compétition  pc
DISCIPLINE » retard non motivé a I'arrivée DC | » non-participation DC
» comportement irrespectueux
» respect des installations sur les plateaux » Utilisation abusive de la magnésie i
d'entrainement et de competition » non-respect des emplacements » 14 remarque : avertissement DC
réserveés aux effets personnels » 26" remarque : -1 pt sur le total de 4
I'équipe / du synchro / du gymnaste
» ne pas utiliser d’appareils électroniques smartphones, auip g o
tablettes, téléphones) et ne pas filmer ni photographier | » non-respect DC
dans les aires d'échauffement et de compétition
» pas de remplacant autorisé sur le plateau » Drésence d'un avmnaste » 1% remarque : avertissement DC
REMPLACANT(E) | » plateau de compétition interdit aux gymnastes avec ﬁon autorisé v PC 5 2tne remarque : -1 pt sur le total de
des béquilles ou des plétres. I'équipe
» tenue non réglementaire ére . i
» application du code FIG » Longueur du short (maxi Ry ;émer?er?na;?uee'_a(;’_zmsjirzspén RJ
» tenue de club sans identification du pdle, du centre entre-jambes 10 cm) ” que - disquatiticat
d'entrainement ou d'une nation, y compris la France
(pas de nom de pays, pas de sigle, pas de logo et de » pénalité 0,2 point sur le total du passage,
drapeau) sauf pour les membres de I'équipe de France  » sous-vétement visible RJ |~ pour chaque passage ol la violation est ~ RJ
TENUE constatée
» rappel : le port de bijoux est interdit > application dI“ p‘?",“ 6.4 du gode F!G
» dans toutes les disciplines et pour tous les acteurs, ) » 0,2 pts de pénalite pour les infractions
gymnastes, entraineurs et juges, interdiction de » port de bijoux mineures
porter un couvre chef sauf contre indication médicale » Disqualification pour les infractions majeures
rt hef sauf contre indicati édical Disqualificati les infracti j
attestée par un certificat médical DC DF
o L . disqualification (sauf si I'absence a ét¢  Dc
. hro ou individuel : tenue de compétition : i siviger oot
PALMARES » €quipe, sync » absence ou tenue incorrecte pc | autorisée & I'avance par la direction de
ou survétement complet du club (haut et bas) la compétition) DF
PUBLICITE » Voir page 73 de la brochure » non conforme DC | » apres avertissement, publicité cachée DC
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REGLEMENTATION A L’ADRESSE DES ENTRAINEURS

Ces obligations et sanctions s'appliguent pour toutes les compétitions, depuis I'échelon départemental jusqu’aux finales
nationales, sauf précisions complémentaires indiquées dans cette brochure ou dans une lettre lettre FFGym TR-TU.

Toutes les pénalités en points mentionnées dans le tableau ci-dessous sont a saisir dans ScoreGym en tant que Pénalité

sur Total.

OBJET OBLIGATION MANQUEMENT SANCTION
e . . ) » amende de 300 euros et exclusion
» étre licencié pour la saison en cours » fausse déclaration GC DC de lentraineur GC DF
LICENCE » amende 50 euros
» 8tre en possession de sa icence (attestaion | » absence de lcence ou lience sans photo. - » exclusion de enlraineur et taduction
ou e-licence), avec la photo . . DC levant la commission disciplinaire
U e-licence), avec la p » fausse présentation compétente selon le niveau de la
compétition
» -1 pt sur le total de I'équipe / A
» attitude correcte vi§—a-vis des juges et des » remarques verbales ou faits et gestes F du synchro / du gymnaste
responsables du déroulement deplaces » traduction devant la commission de
» attitude correcte sur le plateau de compétition | » attitude incorrecte RJ discipline compétente selon le niveau DF
de la compétition
» déclarer forfait auprés du gestionnaire de » amende :
compétition  Equipe : 200 euros DF
» forfait équipe : contacter le gestionnaire de | » forfait non signalé DC | e ndividuel / Synchro : 30 euros
DISCIPLINE POUR | opetition pour Vinformer de I'absence du » application de la sanction concernant Ry
LES ENTRAINEURS | Fabsence de juge
» L ) ) » équipe disqualifiée
ter | tion de I fract . -
» respecter la composition de I'équipe » infraction DC | | entraneur exclu de la compéition DF
» B%sspge%?rr]éllesziegoralres et assurer la discipline » non-respect P
» 1% remarque : avertissement DC
» ne pas utiliser d'appareils électroniques » 2¢me remarque : -1 pt sur le total de &
(smartphones, tablettes, téléphones) et ne . I'équipe / du synchro / du gymnaste
pas filmer ni photographier dans les aires » non-respect &
d'échauffement et de compétition
» le port de bijoux amples ou volumineux est
interdit en parade (grandes boucles d’oreilles,
bracelets amples, colliers, etc...)
» survétement, tee shirt, polo, pantalon de
survétement, short ou leggins sans motif,
chaussure de sport sont autorisés
TENUE POUR 1, jos tenues représentant une nation ne sont » 1% remarque : avertissement bc
LES ENTRAINEURS  pas autorisées » tenue non réglementaire DC | » 2% remarque : -1 pt sur le total de &
ET PAREURS » Un juge en tenue peut étre autorisé en I'équipe / du synchro / du gymnaste
parade, apres accord du JA
» dans toutes les disciplines et pour tous les
acteurs, gymnastes, entraineurs et juges,
interdiction de porter un couvre chef sauf
contre indication médicale attestée par un
certificat médical
Individuel
PRESENCE » 1 entraineur pour 1 gymnaste » 1¢¢ remarque : avertissement DC
» 2 entraineurs au maximum pour 2 gymnastes | » Non-respect DC | 5y peme remarque : -1 pt sur le total individuel
EN SALLES et plus par club de chacun des gymnastes, du méme club, gy
D'ECHAUFFEMENT  » TR : 4 pareurs au maximum en survatement concourant dans la méme serie ou du
ETDE synchro ou de I'équipe
COMPETITION Equipe » 'entraineur ou le pareur supplémentaire ~ DF
» 2 entraineurs autorisés pendant toute la » non-respect bc  estexcl
compétition
PUBLICITE » Voir page 73 de la brochure » non conforme DC | » apres avertissement, publicité cachée DC

@
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REGLEMENTATION A L’ADRESSE DES JUGES

Ces obligations et sanctions s'appliguent pour toutes les compétitions, depuis I'échelon départemental jusgu’aux

finales nationales, sauf précisions complémentaires indiquées dans cette brochure ou dans une llettre FFGym TR-TU.

OBJET OBLIGATION MANQUEMENT SANCTION
» étre licencié pour la saison en cours » fausse déclaration ” 3umﬁ]%dee de 300 euros et exclusion DF
amende 50 euros DF
» absence de licence ou de camet dé juge ou : si impossibilité de prouver sa qualification
LICENCE » étre en possession de sa licence (attestation lisence sans photo n’est pas autorisé a juger
ou e-licence avec la photo) et de son carnet
de juge » exclusion du juge et traduction devant la
» fausse présentation commission disciplinaire compétente DF
selon le niveau de la compétition
» étre du niveau requis en fonction de la " : : . e
NIVEAU compétition / catégorie » niveau incorrect » n'est pas autorisé a juger et est considéré
e recyclé » juge non recyclé comme absent
» Juge non identifié dans ScoreGym
E,EJ)CESQEEEESNT » Engagement nominatif via EngaGym » Juge non engagé pour la date limite » Carnet de juge en ligne non complété a
I'issue de la compétition
» engagement obligatoire d'un juge licencié
dans le club dés lors qu'un juge est exigé
ENGAGEMENT pour la compétition » engagement d'un juge d'un autre club sans L dh
POUR LES FINALES » un club a toutefois la possibilité d'engager accord de son Président et du responsable | ” foﬁjgger;eegg%arﬁ:g{ggfigsg?ter etest
NATIONALES un juge licencié dans un autre club sous national des juges

réserve de I'accord de son Président et du
responsable national des juges fédéraux

DISCIPLINE POUR

» officier lors de la compétition

» absence du juge du club

» amende de 305 euros sinon I'équipe /
le synchro / I'individuel ne concourt pas  DF
(sauf événement exceptionnel)

» pour les finales nationales, amende de 305
euros par équipe et par jour de compétition
pour les synchros et individuels, sinon
I'équipe / le synchro / I'individuel ne concourt
pas (sauf événement exceptionnel)

» indemnité non attribuée et exclusion du jury

LES JUGES » absence du juge convoqué pour toutes les finales nationales pendant 1
an des I'infraction commise
g 8[121?18(? ﬁ%g rlgurﬁigw%gtdﬁésaljigggség Sﬁﬂﬂrc'ise, » absence injustifiée ou retard injustifié »Ne juge pas
» ne pas utiliser d’appareils électroniques . )
(smartphones, tablettes, téléphones) et ne » N0N-respect » 1% remarque : avertissement
5513 Elm?fr ni phtot?%raphier qta{]s les aires P DC 5 20 rgmarque : exclusion du jury &
échauffement et de compétition
» reglementation code de pointage
» |es tenues de couleur noire sont autorisées
TENUE POUR dans toutes les disciplines et pour tous les ) . , : ' iséaj idéré
LES JUGES » acteurs, gymnastes, %ntraineuprs etjuges, » fenue vestimentaire non réglementaire » goerﬁ%peazgggﬁ{'se ajuger et est considere
interdiction de porter un couvre chef sauf
contre indication médicale attestée par un
certificat médical
PUBLICITE » Voir page 73 de la brochure » non conforme » apres avertissement, publicité cachée

* e responsable des juges est l'autorité décisionnelle compétente pour tout ce qui reléve du jury et du jugement.
Le délégué fédéral intervient en complément pour I'application de certaines sanctions, en particulier les amendes.
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MATERIEL

»

Les exigences détaillées quant au
matériel requis pour 'organisation
des compétitions du niveau dépar-
temental au niveau national sont
précisées dans la lettre FFGym
TR-TU de la saison en cours.

Laregle générale est de se confor-
mer aux spécifications des normes
des appareils édictées par la FIG,
au niveau des mesures et proprié-
tés fonctionnelles des agreés.

»

Des adaptations fédérales sont
mises en place pour certaines
filieres compétitives, il convient
donc de les prendre en compte.

Le matériel gonflable est autorisé,
avec l'utilisation :

- de pistes gonflables en Tumbling
pour certaines filieres compétitives ;

- de pourtours gonflables placés
autour des trampolines en tant que
tapis de sécurité.
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CALENDRIER DES COMPETITIONS NATIONALES
DATE COMPETITION
13 et 14 décembre 2024 Championnat de France par équipes
17 et 18 mai 2025 Masters
31 mai et ler juin 2025 Trophée Fédéral
14 et 15 juin 2025 Championnat de France individuel et Synchronisé
DROITS DENGAGEMENTS
COMPETITION INDIVIDUEL SYNCHRO EQUIPE

ELITE
Filiere Elite - Championnat de France 60 € 50 €

PERFORMANCE 45 € 35 € 50 €

Filiere Nationale - Championnat de France

FEDERAL
Filiere Fédérale - Trophée Fédéral 22€ 44 €

Pour les autres compétitions, les assemblées générales des comités départementaux et régionaux
ont le pouvoir de fixer les droits d’engagements de la fagon suivante :

Comité départemental: échelon départemental;

Comité régional : échelon interdépartemental et régional.

Pour les compétitions interrégionales ainsi que celles organisées au niveau d’un regroupement de
comités régionaux, les droits d’engagements sont fixés a 80% des droits des finales nationales, a
I'exception des niveaux de pratique Elite et Performance pour lesquels les droits d’engagement sont fixés

a 65 %.
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ORGANISATION DES SELECTIVES

Calendrier des compétitions sélectives en trampoline

Les sélectives 1, 2 et 3 doivent étre organisées, dans cet ordre entre le 25 janvier 2025 et le 13 avril 2025. Les
sélectives pour le Trophée Fédéral doivent étre organisées avant le 27 avril 2025.

Inter-région Date Reglon.
organisatrice
S3 Est Les S1, S2 et S?.> dowent étre orgamsee§ GRAND EST
entre le 25/26 janvier 2025 et le 13 avril
S3 Nord 2025. ILE DE FRANCE
S3 Ouest Le§ régions organls.atcr\lces dowent REGROUPEMENT
confirmer leur capacité a organiser les
S3 Sud-Est sélectives inter régionales dont ils ont |a SUD
charge, au plus tard, au 30 novembre de
la saison en cours.
S3 Sud-Ouest Le cas échéant, un appel a candidature OCCITANIE
sera effectué aupres des régions
concernées.
S4 Nord REGROUPEMENT
27 avril 2025
S4 Sud OCCITANIE
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Calendrier des compétitions sélectives Tumbling

Les régions organisatrices doivent confirmer leur capacité a organiser les sélectives inter-régionales dont ils ont
la charge, au plus tard, au 30 novembre de la saison en cours.
Le cas échéant, un appel a candidature sera effectué aupres des régions concernées.

Les sélectives pour le Trophée Fédéral doivent étre organisées avant le 27 avril 2025.

Inter-région Dates Régions organisatrices
Sud-Ouest 8-9 février 2025 NOUVELLE AQUITAINE
Est 22-23 février 2025 BOURGOGNE FRANCHE COMTE
Nord 22-23 mars 2025 ILE DE FRANCE
Sud-Est 5-6 avril 2025 SuUD
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FEDERATION

PRINCIPE DE BASE

CALCUL DE LA DIFFICULTE EN TRAMPOLINE
(nouvelles valeurs Code FIG 2025-2028)

BONUS POSITION AU DELA DE 360° DE SALTO*

degrés valeur positions symbole valeur
par 1/4 de salto 90° 0,1 groupée 0 0,0
par 1/2 vrille 180° 0,1 carpée < 0,1
Les éléments sans vrille ni salto (saut groupé, saut carpé, saut écart, tendue / 0,1
auront une valeur de difficulté de 0,1 pt *sauf saltos de 360° a 630° avec vrille : pas de bonus

VALEURS POUR LES SALTOS COMPLETS

BONUS POUR LES ROTATIONS ARRIERE

nb de saltos degrés de salto valeur degrés de salto représentation valeur
simple 360° 0,5 360° - 630° 0-04¢ 0,0
double 720° 1,0 720° - 990° 00-00¢ 0,1
triple 1080° 1,6 1080° - 1260° 0000004 0,2
quadruple 1440° 2,2 1440° 000 0,3

BONUS VRILLE POUR LES DOUBLES ROTATIONS

Pour les doubles rotations avec plus de 720° de vrille, chaque
180° de vrille supplémentaires recevra un bonus de 0,1 pt

BONUS VRILLE POUR LES TRIPLES ROTATIONS

Pour les triples rotations avec plus de 360° de vrille, chaque
180° de vrille supplémentaires recevra un bonus de 0,2 pt

degrés de vrille nombre de vrille valeur degrés de vrille nombre de vrille valeur

0° 0 0,0 0° 0 0,0
180° 0,5 0,0 180° 0,5 0,0
360° 1 0,0 360° 1 0,0
540° 1,5 0,0 540° 1,5 0,2
720° 2 0,0 720° 2 0,4
900° 2,5 0,1 900° 2,5 0,6
1080° 3 0,2 1080° 3 0,8
1260° 35 0,3 1260° 3,5 1,0
1440° 4 0,4 1440° 4 1,2
1620° 4,5 0,5 1620° 45 1,4
1800° 5 0,6 1800° 5 1,6

QUADRUPLES ROTATIONS AVEC VRILLES

degrés de vrille

valeur

par 180°

0,2

BONUS POUR TRIPLES ET QUADRU

degrés de vrille valeur

LES ROTATIONS DANS UN EXERCICE

degrés de vrille valeur

Femmes

Les exercices avec + de 2 éléments
comportant 1080° de salto ou +
recevront un bonus supplémentaire de
0,3 pt
pour chaque élément supplémentaire de
1080° de rotation ou +

Hommes

Les exercices avec + de 5 éléments
comportant 1080° de salto ou +
recevront un bonus supplémentaire de
0,3 pt
pour chaque élément supplémentaire de
1080° de rotation ou +
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FEDERATION
FRANGAISE

VALEURS DES PRINCIPAUX ELEMENTS EN TRAMPOLINE

(nouvelles valeurs Code FIG 2025-2028)

JUSQU’A 630° DE SALTO (<1 3/4)

Nom usuel Numérique |position ancienne valeu|nouvelle valeur|
saut groupé, carpé ou écart 00 o<v 0,0 0,1
assis 00 0,0 0,1
debout (du assis) 00 0,0 0,1
1/2 vrille 01 ! 01 0,1
1/2 vrille debout (du assis) 01 0,1 0,1
1/2 assis 01 0,1 0,1
1/2 assis (du assis) 01 | 0,1 0,1
ventre 10 0,1 0,1
debout (du ventre ou du dos) 10 ¢ 0,1 0,1
dos 10 0,1 0,1
1/2 debout (du dos) 11 0,2 0,2
1/2 vrille ventre 11 0,2 0,2

Nom usuel Numérique |position ancienne valeu|nouvelle valeur|
3/4 avant 30 / 0,3 0,3
salto avant groupé 40 o 0,5 0,5
salto avant carpé 40 | < 0,6 0,6
Barani groupé, carpé, tendu 41 o</ 0,6 0,6
ball out groupé 50 o 0,6 0,6
ball out carpé 50 i < 0,7 0,7
Barani ball out groupé, carpé, tendu 51 o</ 0,7 0,7
Rudy 43 | 0,8 0,8
Rudy ball Out 53 | 0,9 0,9
1 3/4 avant groupé 700 0,8 0,8
1 3/4 avant carpé 700 | 0,9 0,9

ROTATIONS VERS L'ARRIERE (270° a

630°)

Nom usuel Numérique [positionjancienne valeulnouvelle valeur
3/4 arriére 30 o</ 0,3 0,3
salto arriere groupé 40 o 0,5 0,5
salto arriere carpé, tendu 40 </ 0,6 0,6
cody groupé 50 o] 0,6 0,6
cody carpé, tendu 50 | </ 0,7 0,7
Full 42 i 0,7 0,7
double full 44 0,9 0,9
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VALEURS DES PRINCIPAUX ELEMENTS EN TRAMPOLINE
(nouvelles valeurs Code FIG 2025-2028)

DOUBLES ROTATIONS (720° - 990°)

Nom usuel Numérique |position ancienne valeu|nouvelle valeur|

Barani out groupé 801 o 1,1 1,1

Barani out carpé 801 < 1,3 1,3

Barani in back groupé 810 o 1,1 1,1

Barani in back carpé r 810 < 1,3 1,3

barani out ball out groupé 901 o 1,2 1,2

barani out ball out carpé 901 < 1,4 14

Rudy out groupé 803 o 13 1,3

Rudy out carpé 803 < 1,5 1,5

Full in Barani out groupé 821 o 1,3 1,3

Full in Barani out carpé, tendu " 821 </ 1,5 1,5

Randy out groupé 805 o 15 1,6

Randy out carpé 805 < 1,7 1,8

Full in Rudy groupé 823 o 15 1,6

Full in Rudy carpé, Tendu ’ 823 </ 1,7 1,8

ROTATIONS VERS L'ARRIERE
Nom usuel Numérique | Position |Ancienne valeur Nouvelle valeur

double arriere groupé 800 o] 1,0 1,1
double arriére carpé, tendu 800 </ 1,2 1,3
half in half out groupé 811 o] 1,2 1,3
half in half out carpé 811 < 1,4 1,5
Half in Rudy out groupé 813 o] 1,4 1,5
Half in Rudy Out carpé 813 < 1,6 1,7
Full in Full out groupé 831 o 1,4 1,5
Full In Full out carpé 831 < 1,6 1,7
Full in Full out tendu 822 / 1,6 1,7
Miller groupé 833 o] 1,6 1,9
Miller carpé, tendu 833 </ 1,8 2,1
Half In Randy Out groupé 815 o] 1,6 1,9
Half in Randy Out carpé 815 < 1,8 2,1
Killer (double double) tendu 844 / 2,0 2,5
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TRIPLES ET QUADRUPLES ROTATIONS (1080° et +)

Nom usuel Numeérique |positionfancienne valeulnouvelle valeur|
Triffis groupé 12001 | o 1,7 1,7
Triffis carpé 12001 | < 2,0 2,0
Triffis Rudy Out groupé 12003 o] 1,9 2,1
Triffis Rudy Out carpé 12003 | < 2,2 2,4
Full Front Barani Out groupé 12201 o] 1,9 2,1
Full Front Barani Out carpé 12201 < 2,2 2,4
Quadriffis groupé 160001 o] 2,3 2,5
Quadriffis carpé 160001 < 2,7 2,9

ROTATIONS VERS L'ARRIERE

Nom usuel Numérique |positionfancienne valeulnouvelle valeur|
triple arriere groupé 12000 o] 1,6 1,8
triple arriere carpé 12000 < 1,9 2,1
Half in Triff groupé 12101 | o 1,8 2,0
Half in Triff carpé 12101 | < 2,1 2,3
Full Full Full 12222 | o 2,2 3,2
Half in quadriffis groupé 161001 o 2,4 3,1
Half in quadriffis carpé 161001 < 2,8 3,5
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FEDERAL

Niveau
de
pratiqu
e

Filiere

finale
7 8 9 10| 12 ] 12 13| 1] 15| 16| 17| 18] 19| 20| 21 [22ans|content eps 1o ,
de Difficulté| (Trophé
ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans et+ , . Genre
sélectio L2 e
D Fédéral)
2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 |} 2012 | 2011 | 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003
F
deux L2 1,7 maxi
G
F
deux L2 2,2 maxi
G
F
deux L2 4,0 maxi
G
un L2
F
deux L2 5,0 maxi
G
F
deux L2 5,8 maxi
G
F 6,3 maxi
deux L2
G 7,6 maxi
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PERFORMANCE
FILIERE NATIONALE INDIVIDUELLE

Niveau
de
pratique

Filiere

Finale

Certificat
médical

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 |22 ans | Contenu Difficulté
ans [ ans | ans | ans | ans | ans | ans | ans | ans | ans | ans | ans | ans | ans | ans | et+ de Genre L2
2018 | 2017 | 2016 | 2015 [ 2014 | 2013 | 2012 | 2011 [ 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003 | s€lection

un L1 F 1,6 mini

deux L2 G 3,4 maxi

un Ll F 1,9 mini

deux L2 G 3,4 maxi

un Ll F 2,5 mini

deux L2 G 4,6 maxi

un Ll F 3,5 mini

deux L2 G 5,7 maxi

r 4,4 mini

un L1 6,7 maxi

deux L2 5,0 mini

G 7,9 maxi

r 5,2 mini

un L1 8,3 maxi

deux L2 6,3 mini

G 9,3 maxi

r 5,8 mini
un L1 11,3 maxi

deux L2 7,6 mini
G 15,1 maxi

r 6,3 mini
un L1 11,3 maxi

deux L2 8,1 mini
G 15,1 maxi
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FILIERE NATIONALE SYNCHRONISEE

Niveau
de
pratique

Filieres

NA SYNCHRONISE

finale

Certificat
Médical

9 10 11 12 13 14 15 16 17 ans
ans ans ans ans ans ans ans ans et + crpe ,
Coptes Difficulté
2008 de Genre
o du L2
2011 [ 2010 | 2009 | et |[sélection
avant
. 1,6 mini
L2 mixte 3,4 maxi
. 2,5 mini
L2 mixte 4,6 maxi
. 3,9 mini
L2 mixte 7,9 maxi
. 5,2 mini
L2 mixte 11,3 maxi

un L2

Certificat
médical
de non
contre-

indication

obligatoire
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FILIERE ELITE INDIVIDUELLE

22
Niveau 7 8 9 10 11 12 |13 |14 | 15| 16 |17 | 18 | 19 [ 20 | 21 L .
ans | contenu Difficulté | Total | _. Certificat
de Filiere| ans | ans | ans | ans ans ans | ans | ans | ans | ans | ans | ans | ans | ans | ans de Genre , ..| Finale L .
) et+ | , L2 Sélectif médical
pratique sélection
2018 (2017|2016 2015 | 2014 | 2013 | 201220112010 | 2009 [ 2008|2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003
10 un L1 mixte | 3,8 mini 77
ans deux L2
= Certificat
AT un L1 F de non
> @ 4,4 mini 79 contre-
= ans deux L2 G indication
]
o obligatoire
c
i) F
- ® 12 un L1 ..
3
2 5| ans deux L2 3,2 mini <
\qJ G
©
w S 82,5
2 F 6,3 mini 0
= EL 5 &| 13-14ans un L1 .
o 2 & deux L2 ..
w © G 7,6 mini 84
©
c
o F 8,1mini | 84,5
. un L1
3 @ 15-16 ans deux L2
&3 G 9,3 mini 87,5 Certificat
o médical
. élite
F 9,9 mini 47 obligatoire
17-21 ans deux L2
G 11,3 mini 51
c
9 F 11,3 mini | 49,5
§ go Seniors deux L2
% G 15,1 mini | 54,5
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FILIERE ELITE SYNCHRONISEE

9 10 11 12 13 14 15 16 17 ans
Niveau . cge p g
. ans ans ans ans ans ans ans ans et + contenu Difficulté Total . Certificat
de Filieres de Genre , ) finale L
. 2008 et | sélection du L2 sélectif Médical
pratique 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2009 |°_ "
c Certificat
(o] L.
o médical
3 & | 11-12ans L2 mixte 4,4 37,0 de non contre
\g indication
° obligatoire
C
i)
" 2 % | 13-14ans L2 mixte 58 39,0
= Q
Z
=S - )
= 5 un L2
m | 2
2 .6 F 7,0 39:0 Certificat
w - médical
3 téo 15-16 ans L2 ¢lite
‘% G 8,1 40’0 obligatoire
5 F 8,8 42,0
o B 17 ans
2 tén et + L2
> G 10,8 44,0
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SELECTIONS CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR
EQUIPES 2024

FEMMES

1 |LEVALLOIS 1° N.1 2023 1 |BOIS COLOMBES 1° N.1 2023

2 | SEVRAN 2éme N.1 2023 2 | SEVRAN 2éme N.1 2023
3 |HAGUENAU 3éme N.1 2023 3 | VANNES 3éme N.1 2023
4 |BOIS COLOMBES 4éme N.1 2023 4 |LA SEYNE SUR MER 4éme N.1 2023
5 |CHATILLON 5éme N.1 2023 5 | SAINT-DENIS 5éme N.1 2023
6 | FAMECK 6éme N.1 2023 6 |LEVALLOIS 6éme N.1 2023
7 | VANNES 7éme N.1 2023 7 |LE PECQ 7éme N.1 2023
8 |LE PECQ ler N.2 2023 8 | ST LAURENT DU VAR ler N.2 2023

9 | RENNES 2éme N.2 2023 9 |AIX LES BAINS 2éme N.2 2023
10 | TOULOUSE 4éme N.2 2023 10 | COURBEVOIE 4éme N.2 2023
1 |LE PECQ 8éme N.1 2023 1 |WATTRELOS 8éme N.1 2023
2 | SAINT ETIENNE 9éme N.1 2023 2 |CHAMALIERES 9éme N.1 2023
3 | CHAMALIERES 10éme N.1 2023 3 | COURNON 10éme N.1 2023
4 |LEVALLOIS 3éme N.2 2023 4 |LA SEYNE SUR MER 3éme N.2 2023
5 | ST GERMAIN DES MONTS D'OR 5éme N.2 2023 5 |LE PECQ 5éme N.2 2023
6 | COURBEVOIE 6éme N.2 2023 6 |EVRY 6éme N.2 2023
7 | ANTIBES 7éme N.2 2023 7 |LEVALLOIS 7éme N.2 2023
8 |OULLINS ler N.3 2023 8 | CHATILLON ler N.3 2023

9 |EVRY 2éme N. 32023 9 | ST GERMAIN DES MONTS D'OR 2éme N. 3 2023
10 | RENNES 3éme N.3 2023 10 | ANTIBES 3éme N.3 2023
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1 |ARQUES 8eme N.2 2023

2 |SEVRAN 9éme N.2 2023

3 |COLOMIERS 10éme N.2 2023

4 | SATHONAY ler AURA

5 |METZ ler GRAND EST

6 |WATTRELOS ler HAUTS DE France

7 |LONGJUMEAU ler ILE DE France

8 |RODEZ ler OCCITANIE

9 |ALLAUCH ler PACA
10 | ST PIERRE ler LA REUNION
11 | SIX FOURS ler classement vertical (137,030)
12 | GRENOBLE 2e classement vertical (133,145)
13 | HAGUENAU 3e classement vertical (132,090)
14 | OULLINS 4e classement vertical (131,765)
15 | LE PORTEL 5e classement vertical (131,510)
16 | FAMECK 6e classement vertical (131,305)
1 | CHATILLON 7e classement vertical (129,790)

2 | ST PAUL 8e classement vertical (128,811)

3 | TOULOUSE 9e classement vertical (127,870)

4 | BOIS COLOMBES 10e classement vertical (127,410)

5 | COURNON 11e classement vertical (126,465)

6 | CUSSET 12e classement vertical (125,475)

7 | CUERS 13e classement vertical (125,210)

8 | CRETEIL 14e classement vertical (123,410)

9 | ANTIBES 15e classement vertical (122,985)

10 | SARREGUEMINES 16e classement vertical (121,935)

11 | LA SEYNE 17e classement vertical (120,570)

1 | ST ETIENNE 8éme N.2 2023

2 | TOULOUSE 9éme N.2 2023

3 | SEVRAN 10éme N.2 2023

4 | LE HAILLAN ler NOUVELLE ACQUITAINE
5 |ELBEUF ler NORMANDIE

6 | GRENOBLE ler AURA

7 | AUDINCOURT ler BOURGOGNE FRANCHE COMTE
8 | VANNES ler BRETAGNE

9 |HAGUENAU ler GRAND EST
10 | ARQUES ler HAUTS DE France
11| BOIS COLOMBES ler ILE DE France
12 | ST PAUL ler LA REUNION
13| COLOMIERS ler OCCITANIE
14 | ALLAUCH ler PACA
15| CUERS ler classement vertical (140,620)
16 | COURNON 2e classement vertical (135,315)
1 | CASTRES 3e classement vertical (133,340)

2 | METZ 4e classement vertical (131,960)

3 | CUISEAUX 5e classement vertical (131,075)

4 | SIX FOURS 6e classement vertical (129,190)

5 | LONS LE SAUNIER 7e classement vertical (128,855)

6 | CHATILLON 8e classement vertical (128,610)

7 | OULLINS 9e classement vertical (128,290)

8 | ST PIERRE 10e classement vertical (126,755)

9 | LE PORTEL 11e classement vertical (124,190)

10 | ANNECY 12e classement vertical (124,145)

11 | FAMECK 13e classement vertical (121,500)

12 | RODEZ 14e classement vertical (120,115)

13 | NIMES 15e classement vertical (113,010)
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* Les minima de difficulté prennent en compte le (ou les) libre(s) + I'acrobatie.
** Le score final prend en compte toutes les épreuves : imposé/libres + acrobatie — vitesse
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Synoptique Tumbling Individuel 2024 - 2025
2008 Programme de compétition GENR Minimas Gt
Niveau Filiéres 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 Code 9 . P Med
& Avant Exigences E DIFF TOTAL Elite
_ ‘g G 9,60 41,60
) % s SENIOR 2 séries libres de 8 Els 7,30 39.30
7,70
L1+ L2
- FIG G ( 24 ) 41,90
_ -% 2 séries libres de 8 Els (Aéro)
@ = 15 - 16 ans Acro : 2 passages de 3 Els pris en compte a la Diff -
@ reception, le meilleur compte 6,00
ELITE ELITE = (L1+12) oui
F 40,00
2,2
(acro)
Bloc 1 : Acro : 3 passages de 3 Eléments, 2 meilleurs G
s Eléments différents pris en compte a la Diff - réception 5,00
E g 13-14 ans FFGym Vitesse - série de flip ou tempo sur 20m, 2 passages, (L1+1L2) 34,60
<] temps le plus bas pris en compte = 2,8
3 Bloc 2 : 2 passages libres de 8 Eléments, avec 3 saltos mini, (acro)
dont le dernier
2 séries libres de 8 Eléments avec au moins 3 saltos, avec ou| G 3,90 35,90
17 ans et + FIG "
sans vrille F 3,10 35,10
Bloc 1 : Acro : 2 passages de 3 Eléments pris en compte a la G
Diff - réception, le meilleur compte .
5=3Em FrGym Bloc 2 : 1 x5 avec au moins 2 saltos F 5.0 37.80
1 X 8 avec au moins 3 saltos
Bloc 1 : Acro : 2 passages de 3 Eléments pris en compte & la
Diff - réception, le meilleur compte G
13- 14 ans FFGym Vitesse - série de flip ou tempo sur 15m, 2 passages, 3.20* 30,50
temps le plus bas pris en compte
Bloc 2 : 1 série de 5 Eléments
1 série de 8 Eléments F
PERFORMANCE NATIONAL Bloc 1: Acro : 2 passages de 3 Eléments pris en compte a la
Diff - réception, le meilleur compte
vitesse : Série de flip ou tempo sur 15m, 2 G
11-12 ans FFGym |passages, temps le plus bas pris en compte 1,80 * 27,80 **
Bloc 2 : - Imposé (f/f-< —
- Libre de 8 Eléments avec au moins 1 salto en E Non
dernier Elément
Bloc 1: Acro : 2 passages de 2 ou 3 Eléments, le meilleur
Elément a la Diff - réception
Vitesse : Série de flip ou tempo sur 12m, 2
9-10ans FFGym |passages, temps le plus bas pris en compte Mixte 1,50 * 30,40 **
Bloc 2 : - Imposé (fff-o
- Libre de 5 Eléments avec au moins 1 salto en
dernier Elément
8-10 ans Mixte Non Non
FEDERAL A 11-13 ans FFGym Classement individuel elabfm? sur la compétition par équipe Mixte Non Non
Fédéral A
14 ans et + Mixte Non Non
FEDERAL
8-10 ans Mixte Non Non
FEDERAL B 11-13 ans FFGym Classement individuel elabfm? sur la compétition par équipe Mixte Non Non
Fédéral B
‘ ‘ 14 ans et + Mixte Non Non




Synoptique Tumbling Equipes 2024 - 2025

2008

Programme de compétition

Niveau Filieres 2017 | 2016 | 2015 | 2014 [ 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2009 Code . GENRE | certif Med Hite
& Avant Exigences
G
Nationale 1 FIG 2 séries libres de 8 Eléments
F
G
PERFORMANCE | NATIONAL Nationale 2 FFGym |2 séries libres de 5 Eléments
F
. L. . . q Non
Nationale 3 FFGym |2 séries libres de 5 Eléments Mixte
1 Elément acro libre
Fédéral A 8 ans et + 2 séries libres de 5 éléments Mixte
Si les séries sont strictement identiques = -1 pt
FEDERAL FEDERAL FFGym
1 Elément acro libre
Fédéral B 8 ans et + 1 passage de 5 éléments enchainés ou non Mixte

1 libre de 5 éléments
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SELECTIONS CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPES

2024

Nationale 1 Femmes

Nationale 1 Hommes

Podium Podium
1| Acrosarthe Le Mans 2023 1| Indépendante Chendve 2023
Podium Graines d'Acrobate St Laurent du Podium
2 | Metz Gym 2023 2| Maroni 2023
Podium Podium
3| Cercle Paul Bert Rennes 2023 3| USM Les Clayes sous Bois 2023
4 | Union Sportive Chamaliéres 4| Le Réveil de Rompsay - Périgny
5 | Le Réveil de Rompsay - Périgny 5| Coquelicots Toulouse Gym
) o]l t - - N Cl t
6 | USM Gym La Melunaise Melun 3:?32?” 6 | Union Sportive Chamalieres Veft?cszpqen
7 | L'Union Gym 7 | AMGA Arques
8| La Tarnaise Lavaur 8| Acrosarthe Le Mans
Réserve 1 : Indépendante Chendve Réserve 1 : Metz Gym
Réserve 2 : Evolution Morteau Réserve 2 : L'Union Gym
Nationale 2 Femmes Nationale 2 Hommes
1| Acrosarthe Le Mans 1| Le Réveil de Rompsay - Périgny
2| Indépendante Chenbve 2 | Metz Gym
3| USM Gym La Melunaise Melun 3| L'Union Gym
4 | Evolution Morteau Classement 4 | Stade Castrais Classement
5 | Union Sportive Chamaliéres vertical 5| Coquelicots Toulouse Gym vertical
6 | AMGA Arques 6| Gym Club La Possession
7 | Coquelicots Toulouse Gym 7 | USM Les Clayes sous Bois
8 | Jeune Cran Chevanceaux 8| Indépendante Chenbve
Réserve 1 : Indépendante Chenbve Réserve 1 : Enfants du Revard - Aix-les-Bains
Réserve 2 : La Fourmisienne
Fourmies Réserve 2 : Union Sportive Chamalieres
Réserve 3 : Evolution Morteau
Réserve 4 : CGRY La Roche / Yon
Nationale 3 Mixte
1| La Fourmisienne Fourmies
2 | AG La Fameckoise Fameck Classement
3| CGRY La Roche / Yon vertical
4 | Club Gymnique Saint Pierre
5 | Stade Poitevin - Poitiers 4 premiers
6 | Ilets Sports Montlugon Cha;‘g”ge
7| CG St Giniez Marseille Trophée
8 Fédéral

AGEP Orange

Réserve 1 : Acrotramp St Maximin

Réserve 2 : Le Réveil de Rompsay - Périgny

Réserve 2 exaequo : AS Amicale Vauzelles

Réserve 4 : CG Saint Vallier
Réserve 5 : CGA Six-Fours

Réserve 6 : Hirondelles Troyes Gymnastique
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LE HAUT NIVEAU TRAMPOLINE - TUMBLING

Toutes les informations concernant 'ensemble des secteurs du Haut Niveau sont disponibles et
régulierement mises a jour dans la base documentaire du site fédéral :
https://moncompte.ffgym.fr/Haut niveau/Base documentaire/Trampoline_Tumbling

Qualification pour les Championnats de France 2025

Que les gymnastes changent ou non de catégorie d’age, leur sélection en filiére Elite reste acquise
pour des gymnastes classés Elite, senior, reléve ou espoir, n'ayant pas pu suivre le processus
normal de sélection, aprés avis du DHN.

La liste de ces gymnastes est disponible dans la base documentaire du site fédéral :
https://moncompte.ffgym.fr/Competition/Base _documentaire competition/Trampoline_Tumbling
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LE PROGRAMME ACCESSION SPORTIF (P.A.S)
TRAMPOLINE - TUMBLING

Au niveau national

Dans le but de poursuivre son processus d’identification et d'accompagnement des jeunes talents,
le PAS met en place différentes étapes tout au long du parcours de formation sportive. Ce
programme s’adresse aux gymnastes agés de 11 a 14 ans en référence alalicence.

Au niveau national, 3 temps forts jalonnent donc une année sportive.

Les compétitions

Le Programme d’Accession Sportif s’appuie sur deux compétitions de référence pour le Trampoline,
filiére Elite catégories 11-12 ans et 13-14 ans ; pour le Tumbling filiere Nationale catégorie 11-12
ans et filiere Elite catégorie 13-14 ans.

Les Masters et les championnats de France constituent 2 temps de revue des effectifs.

Le Programme National d’Evaluation (PNE) :

Le PNE vient en complément des procédures Gym Eval visant l'intégration en structure de haut
niveau ou l'identification dans le Projet de Performance Fédéral (PPF) a titre individuel.

Le contenu du PNE constitue non seulement une base d’évaluation mais aussi d’entrainement au
guotidien avec les gymnastes, par sa valeur pédagogique. En effet, les criteres de validation pour
chaque élément ont été pensés pour étre étroitement liés au respect des exigences du code de
pointage mais aussi impulser une forme de travail efficace facilitant la progression ultérieure.

Ces évaluations constituent un filtre obligatoire, pour tout gymnaste prétendant :

Etre retenu(e) ou reconduit(e) a titre individuel en identification PPF,

Intégrer une structure de haut niveau (Trampoline uniquement),

Etre retenu(e) pour les actions nationales de stages ou compétitions au titre de la FFGym,
Obtenir les points « ranking list » attribués selon le profil de performance.

Le profil de performance correspond aux caractéristiques individuelles d’'un(e) gymnaste, dans les
différents compartiments de la performance, & un moment donné. Les évaluations permettent de
décliner des orientations de travail, & court, moyen et long terme mais aussi de quantifier la
progression d’'une année sur 'autre.

Le PNE comporte a la fois des évaluations physiques et des évaluations techniques.

Toutes les informations concernant les éditions du Programme National d’Evaluation en Trampoline
et en Tumbling, telles que les contenus, modalités d’évaluation, barémes, sont mises a jour et
disponibles en téléchargement a partir du site fédéral.

https://moncompte.ffgym.fr/Haut niveau/Base documentaire/Trampoline Tumbling
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Les stages et tournois :

De l'analyse croisée des compétitions nationales (revues d’effectif) et des résultats du PNE, les
meilleurs gymnastes du secteur PAS peuvent étre retenus pour des stages nationaux et une
participation possible en tournoi(s) au titre de la FFGym.

L’organisation sur le territoire

Les actions en région ou inter-région se déroulent sous la responsabilité des équipes technigues
correspondantes. Celles-ci ont la charge de mettre en place un ou plusieurs stages et d’orienter les
meilleurs gymnastes vers les évaluations nationales. Les orientations de travail au cours des
sessions de stage doivent s’appuyer sur les contenus du PNE.
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