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Introduction



Les objectifs de l’atelier

Initier les 
parrainages 
entre clubs 

Partager son 
expérience sur 
la démarche

Rappeler les 
bonnes 
méthodes / 
incontournables

Savoir utiliser 
sa 
reconnaissance



RAPPEL



Rappel

MÉTHODE ACCOMPAGNEMENT



Les 
incontournables



Les incontournables



Les univers 



Les produits Evolugym



Les produits Evolugym

→ Respect des programmes fédéraux

→ Matériel et espace spécifique pour -6 ans

→ Formations reconnues : Animateur 
BBG/PE, CQP PE ou Eveil Gymnique en 
activité, BPJEPS FFG incluant la formation 
BBG
NB : Certification BG à 18 ans mais la formation 
Aide-animateur existe à partir de 16 ans



Les produits Evolugym

→ Form+ / Lomba+ / Ordo+

→ Construction de séance via l’application et 
la multitude d’exercices reconnus par le 
milieu médical

→ Formation unique : Coach gym+

→ Concept basé sur la méthode APOR de 
De Gasquet



Les produits Evolugym

→ Plusieurs possibilités :
● Inclusion 
● Accueil de structures
● Groupes Handi Gym

→ “Être créatif et ne pas se mettre de barrières”
     Structurer sa séance : accueil / temps forts / retour au calme
     Parcours fluides, Access, accompagnement vers l’objectif du jour
     Limiter l’affluence, délimiter les espaces matériellement

→ Entretien avec famille/éducateur au préalable + visite des espaces
     Vigilance sur le type de handicap et les procédures d’urgences

→ Solliciter la référente régionale : Aurélie PICARD

→ Se rapprocher de la FF Sport Adapté (FFSA) pour les formations
     Personne sensible au handicap (éducateur avec diplôme est un+)



Les produits Evolugym

→ Accessible à partir de 6 ans pour un public non compétitif + Handi

→ Access Général (N.1 à 10) et Spécifique par disciplines (couleurs)

→ Fiches téléchargeables sur le site de la FFGym, rubrique Evolugym

→ Programmes “clé en main” prêts à l’emploi, avec des solutions 
adaptées et adaptables

→ Ouverture sur les rencontres de proximité

→ En lien avec les formations Animateur et CQP



Les produits Evolugym

→ Programme loisir avec Freestyle Gym = un apprentissage en 
sécurité

→ Programme compétitif sur 2 disciplines :
● Speed Run
● Freestyle

→ Formations : 
● Fédérales : Animateur et Moniteur
● BPJEPS APT option PK (CREPS Toulouse)

→ Règles de sécurité et matériel adaptéP
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Les produits Evolugym

S
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Golden Age 
Gym Festival

EuroGym Gymnaestrada

3 grands événements :

Objectif général : des productions spectaculaires 



Les formations proposées par le CROG

Formation fédérale

Animateur 
Moniteur

CQP BPJEPS
Recyclages et 

Formations 
continues

Formation professionnelle



Développer ses activités
Comment procéder ?

Effectuer un état des lieux

identifier les ressources

Etudier la faisabilité du projet

Rédiger le plan d’action

1.

2.

3.

4.

Spécifique à l’activité (Encadrement - public cible - 
disponibilités - matériel - politiques -concurrence…)

Humaines, matérielles et financières

Outil SMART

Formation → Ouverture de section → Promotion / 
Communication → Bilans 

Inclure le développement de ses activités dans son projet associatif 

Evaluation, Bilans et ajustements5. N pour N+1



Focus : Projet 
associatif

Témoignages



Focus sur le projet associatif
Témoignages

Pilotage, comment 
s’organiser ?

Delphine RUFFENACH
La Colombe Gymnique



Focus sur le projet associatif
Témoignages

L’importance de l’
équipe technique 
dans le groupe de 
travail

Marie NAYRAC
Elan Gymnique de Blagnac



Focus sur le projet associatif
Témoignages

Structurer le club : 
du Bronze à l’Argent

Gwendoline JACQUEMIN
Saint-Jean Gymnique



Focus sur le projet associatif
Témoignages

Obtenir les Labels

Marie-Claire PASCALON
La Clochette L’Isloise



Focus : Matériel 
Quizz
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AMÉNAGEMENT ET CONCEPTION 
DES SALLES DESTINÉES 

A LA PRATIQUE DE LA GYMNASTIQUE 
FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE 



 - GUIDE F.F.Gym - 
AMÉNAGEMENT et CONCEPTION 

DES SALLES DESTINÉES 
A LA PRATIQUE DE LA GYMNASTIQUE 

Compétition, Entraînement, Loisir 
Et conseils de sécurité 

Fédération Française de Gymnastique 

LES BROCHURES TECHNIQUES
Brochure Normes agrès

Gymnova Carnet_agres_FREN_2019_HD



Temps d’échange














