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Communication et ouverture de la CNS

2 réunions annuelles d’échange avec les clubs
• CDF Equipes (décembre) 
• CDF (juin)

Invitation d’experts, techniciens, intervenants
à participer aux travaux de la CNS

1 réunion annuelle avec les R.T.R

Tumbling
Visio juil. 2021 / sept. 2022 



Le travail de la CNS
pour le Règlement Technique 2022 2023

réunions de travail de 2h à 3h

relecteurs

Invité.e.s aux travaux de la CNS

9
5

Elise N’Guyen Ba, François Deodati,
Emilie Giordano, Katy Jakobek,
Clotilde Lefevre

3
Lilian Lavergne, Sandra Montfaucon,
Mathilde Barrey



Les grands changements du Règlement Technique

Généralités

Simplification de la règle des Compétiteurs-Juges

Amende pour défaut de juge
305 € / jour de compétition (compétitions nationales)

2 juges HD seulement en synchronisé

Barème des déductions HD
identique au Code FIG



Les grands changements du Règlement Technique

Fédérale

3 passages 

un exercice L2
un exercice L2

Le meilleur compte

Exigences

restrictions

HD obligatoire



Plus de nouvel essai 
accordé en cas d’arrêt 

avant le 5e élément

Les grands changements du Règlement Technique

Fédérale

3 passages 

un exercice L2
un exercice L2



Les grands changements du Règlement Technique

Fédérale

3 passages 

un exercice L2
un exercice L2
10 chandelles de l’arrêt

3 chandelles d’élan
Machine à temps de vol ou chronomètre



Les grands changements du Règlement Technique

Fédérale

3 passages 

un exercice L2
un exercice L2
10 chandelles de l’arrêt

Score 

Meilleur L2 + temps des chandelles 



Les grands changements du Règlement Technique

Fédérale

Trophée Fédéral
Même programme pour toutes les filières (FE ou NB)
• Deux L2
• Notés en exécution, difficulté, HD et temps de vol
• Le meilleur des 2 compte 



Les grands changements du Règlement Technique

Modification des minima
Voir Lettre FFGym

Nationale



Les grands changements du Règlement Technique

Modification des minima
Voir Lettre FFGym

Élite



Les grands changements du Règlement Technique

TRi

Modification des modalités de sélection au CDF
Réaliser les minima grâce à l’addition :
• Du L1 + L2 de qualif
ou
• Du L1 + L2 de finale

Masters



Complément par
classement vertical national

1er de chaque région
(après S3 et S4)

Les grands changements du Règlement Technique

CDF Equipes

Nationale 3 :
• 16 équipes

3 derniers de N2
reversées en N33

10

3

• Remplaçants issus du classement vertical national



Les projets

Compétitions de proximité

Suppression des Masters
& refonte du calendrier compétitif

Refonte du programme Handi Tramp



Erratum du Règlement Technique 2022 2023
p.34
Masters

Sauf catégorie 17-21 et Senior (deux L2)



Erratum du Règlement Technique 2022 2023
p.35
Masters

Sauf catégorie 17-21 et Senior (meilleur L2)



Le calendrier de la saison 2022-2023

1er-2/10/2022 - ANTIBES
Colloque des formateurs de juges

14-15/10/2022 – COLOMIERS
Masters

15-18/11/2022 – SOFIA (BUL)
Championnats du Monde

20-26/11/2022 – SOFIA (BUL)
CMGA



Le calendrier de la saison 2022-2023

9-10/12/2022 – ?
CDF Equipes

18/02/2023 – BAKOU (AZE)
Coupe du Monde

27-28-29/05/2023 – ?
Trophée Fédéral

2-3/06/2023 – ?
Championnat de France



Le calendrier de la saison 2022-2023

07/07/2023 – COIMBRA (POR)
Coupe du Monde (JO)



Contacter la CNS

cnstr_tu@ffgym.fr

cyril.cloud@ffgym.fr




