FICHES DE NOTATION ENCHAINEMENTS ENGIN
COUPE FORMATION NIVEAUX 3


	JURY DIFFICULTE ENCHAINEMENT ENGIN CF3

	6 ELEMENTS ESSENTIELS
3 points chacun
	BONUS
1pt par Critère
2pts par rotation sous l’engin
	D : 
NOTE DE DEPART BASE+BONUS
	P : 
PENALISATION Fautes Exé. X10 
	T =D-P 
TOTAL POINTS


	N°1
	
	
	
	

	N°2
	
	
	
	

	N°3
	
	
	
	

	N°4
	
	
	
	

	N°5
	
	
	
	

	N°6
	
	
	
	

	NOTE DIFFICULTE 
(Addition du total points des 6 éléments)
	



















	JURY DIFFICULTE ENCHAINEMENT BALLON CF3
Saison 2022-2023

	Intitulé des 6 ELEMENTS ESSENTIELS
3 points chacun
	BONUS
1pt par Critère
2pts par rotation sous l’engin
	D : 
NOTE DE DEPART BASE+BONUS
	P : 
PENALISATION Fautes Exé. X10 
	T =D-P 
TOTAL POINTS


	½ spirales dans le plan horizontal dans chaque sens

	Sur DC 
Critères DA
	
	
	

	Roulement devant le corps en 2 temps sur chaque bras
	Sur DC 
Base CF4 (sur chaque bras)
Critères DA
	
	
	

	Roulement sur les 2 bras parallèles puis le dos
	Sur DC
Du bas du dos jusqu’aux mains
Critères DA
	
	
	

	Série de 6 rebonds avec minimum un changement de rythme et 2 changements de main
	Sur DC
Avec rotation du corps (360°)
Critères DA sur un rebond minimum
	
	
	

	Lancé d’une main par élan, rattrapé au choix
	Sur DC
Rotation (360°) sous l’envol de l’engin
Critères additionnels R
	
	
	

	Lancé par poussée à 1 main 
	Sur DC
Rotation (360°) sous l’envol de l’engin
Critères additionnels R
	
	
	

	NOTE DIFFICULTE 
(Addition du total points des 6 éléments)
	




