FICHES DE NOTATION DIFFICULTE ENCHAINEMENT ENGIN
COUPE FORMATION NIVEAUX 2


	JURY DIFFICULTE ENCHAINEMENT ENGIN CF2

	6 ELEMENTS ESSENTIELS
3 points chacun
	D : 
NOTE DE DEPART BASE
	P : 
PENALISATION Fautes Exé. X10 
	T =D-P 
TOTAL POINTS


	N°1
	
	
	

	N°2
	
	
	

	N°3
	
	
	

	N°4
	
	
	

	N°5
	
	
	

	N°6
	
	
	

	NOTE DIFFICULTE 
(Addition du total points des 6 éléments)
	



















	JURY DIFFICULTE ENCHAINEMENT BALLON CF2
Saison 2022-2023

	Intitulé des 6 ELEMENTS ESSENTIELS
3 points chacun
	D : 
NOTE DE DEPART BASE
	P : 
PENALISATION Fautes Exé. X10 
	T =D-P 
TOTAL POINTS


	2 circumductions sagittales avant ou arrière : une de chaque main
	
	
	

	Roulement libre sur un bras (sur le côté), arrêt poitrine suivi d’un roulement sur les 2 bras parallèles devant soi
	
	
	

	Roulement sur le dos debout
	
	
	

	Série de 6 rebonds au choix à une main avec changement de rythme
	
	
	

	Lancé par élan sagittal d’une main, rattrapé à 2 mains
	
	
	

	Lancé par poussée à 2 mains (hauteur une fois la taille minimum)
	
	
	

	NOTE DIFFICULTE 
(Addition du total points des 6 éléments)
	




