FICHES DE NOTATION DIFFICULTE IMPOSE ML
COUPE FORMATION NIVEAUX 2


	JURY DIFFICULTE ML IMPOSE CF2

	4 DC ML 
3 pts chacune
	Rappel des BONUS
1pt par Critère
	D : 
NOTE DE DEPART BASE+BONUS
	P : 
PENALISATION Fautes Exé. X10 
	T =D-P 
TOTAL POINTS


	Équilibre retiré
	Sur ½ pointe
	
	
	

	Equilibre petite arabesque
	N°1 : sur ½ pointe
N°2 : à l’horizontale
	
	
	

	Pivot retiré en-dedans 1 tour
	N°1 : ½ tour sup
N° 2 : retiré en 2de
	
	
	

	Saut de biche appel 1 pied
	Biche boucle
	
	
	

	NOTE DIFFICULTE 
(Addition du total points des 4 difficultés)
	




Eléments à mettre dans l’ordre d’apparition dans l’enchainement imposé.







