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FEDERATION FRANCAISE de GYMNASTIQUE & DISCIPLINES ASSOCIEES 
 
                                      COMITE   REGIONAL   OCCITANIE 

REUNION DU COMITE DIRECTEUR REGIONAL 
Dimanche 4 juillet 2021 

Le Canard sur le toit - Colomiers  
PROCES VERBAL 

 
 
Présents élus et CTS : Christine ANDREU (RTR Gac), Bruno BALITRAND (Trésorier), Antoine BARON 
(Président), Anne-Marie BASSET (CTS), Marin BERNUSSOU, Dominique CANAL, Damien DA LUZ, 
Dominique JOBELOT, Muriel LEROY, Lucie MARPINARD (RTR TR TU), Nicolas MUNARRIZ, Noelline 
MOLLET (RTR TeamGym), Marie NAYRAC (RTR GAF), Jean-Michel PITRE, Delphine SIMONNOT 
(RTR GR), Christophe STEVENDART (DTG), Michelle VILLALONGUE (Secrétaire),  
Excusés : Colette BAILLADE, Sandrine DEBAYSIEUX (RTR Aéro), Sébastien LEROUX, Simon 
PAYARD (RTR GAM), Yvette PRAT, Adeline ROUGES, Frédéric VENOUIL. 
 
Personnel régional : Brigitte AVERSENQ, Marie CARTIGNY, Virginie HEBRARD, Virginie HUSSON 
(Directrice), Stéphanie THERY. 
Excusés : Francis PRUDENT et Manon WAWRZYNIAK. 

En introduction : 
Le Président Antoine BARON souhaite la bienvenue aux membres du Comité Directeur, au 
Représentants Techniques Régionaux et au personnel pour son premier séminaire de l’équipe Occitanie 
2020-2024 et les remercie de partager cette journée en présentiel après ces temps troubles. Nous 
sommes très heureux de nous revoir enfin. 
 
Il résume les travaux du Bureau d’hier sur : 
La communication : nous allons instaurer une chaîne Youtube et un Instagram ciblé sur les gymnastes. 
La vigilance sera de mise sur les réseaux sociaux. 
Manon WAWRZYNIAK nous a fait une restitution complète des rencontres clubs avec des analyses qui 
seront un bon support pour définir nos prochaines actions. 
Sur les finances, la crise nous a impacté et le Comité accuse un résultat négatif pour cette saison de -
60 000€ avec -6 000 licenciés. 
Nous espérons que la reprise nous aidera à retrouver notre score licences ante Covid (21 000). 
Nous nous sommes aperçus que nous avions des charges fixes très élevées sur l’aide aux athlètes  
(70 0000€ soit 10% du budget du comité). Il faudra donc les reconsidérer pour la saison prochaine. 
Le travail sur le fonctionnement et la cohésion interne n’a pu être abordé hier, il est reporté à la rentrée.  
 
 
1- Calendrier Technique : 
Anne-Marie BASSET remercie tous les RTR d’avoir tant travaillé dans ces conditions difficiles en cette 
fin de saison. L’ETR a réussi à caler toutes les dates de compétitions pour la prochaine saison. 
Présentation du calendrier compétitif 2021.2022 Cf. document. 
 
NB :  
Rencontres Access Gym : l’idéal serait de croiser les disciplines, voir les possibles sur nos 
départements. 
Attention sur les rencontres GAC prévues le 1er mai, un dimanche, car souvent les mairies ferment les 
installations. 
 
Décision : le calendrier des compétitions régionales est validé pour diffusion de l’appel à candidature aux 
clubs avant de partir en vacances. 
La priorité sera accordée aux clubs qui avaient été retenus sur les années Covid. 
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2- Bilan et Plan d’actions des Comités Techniques : 
 
GAM : Christophe STEVENDART représente Simon PAYARD en stage régional. Cf Diaporama. 
Il félicite le titre de Célian VIALLIS (EG Blagnac) Vice-champion de France Elite Avenir pour la seule 
compétition réalisée cette année. 
Quelques stages Performance et ID ont été organisés pour redynamiser lle secteur et relancer l’activité. 
Participation hésitante des clubs mais présente et appréciée. 
 
Le CT GAM propose 3 objectifs pour la sortie de crise : 

1- Créer de l’Animation territoriale 
2- Augmenter le nombre de jeunes licenciés  
3- Obtenir des résultats aux Championnats de France 

 
Antoine BARON : pour se faire, il faut redynamiser nos départements sur cette animation territoriale. 
Christophe STEVENDART : il faudrait que chaque Codep trouve un référent départemental ou ID pour 
assurer un relai communication sur les rencontres qui seront proposées sur toutes les disciplines. 
Nouveau fonctionnement : les Comités Techniques s’organisent sur les groupes WhatsApp pour 
travailler plus étroitement ensemble. 
Le DTG envisage de se rendre sur les compétitions des diverses disciplines pour les comprendre et 
compiler savoirs et compétences. 
 
Le calendrier GAM est présenté, les dates sont validées, les lieux sont à confirmer avec des premières 
actions en novembre. 
Le nouveau code arrive et les juges seront formés. 
Pour les finances : selon la reprise un point financier sera fait en décembre pour voir les actions 
possibles à mener. 
 
 
GAF : Marie NAYRAC 
Bilan de la saison : nous félicitions les 2 clubs en Top 12 (EG Colomiers et le Gym Flip Beaucaire) ainsi 
que Noémie PAGES (EG Colomiers) Vice-Championne de France Elite. 
 
Objectifs : 

1- Maintenir l’existant sur le secteur PAS et le développer vers plus de professionnalisation. 
2- Développer le travail à destination du secteur Performance avec des stages. 
3- Développer la communication pour améliorer le maillage avec les référents techniques 

départementaux. 
 
Access Gym : beaucoup de clubs s’en servent mais n’utilisent pas l’application FFGym. 
Les encourager et les accompagner sur les rencontres de proximité. 
Jean-Michel PITRE propose d’inviter les autres structures non affiliées sur les rencontres ACCESS pour 
montrer l’intérêt du programme et attirer de nouveaux clubs en FFG. 
 
Les formations de juges se poursuivent. 
 
GAC : Christine ANDREU 
Bilan : il n’y a pas eu d’actions (ni stages, ni compétitions), ni de formations de juges Niveau 1.2 qui sont 
reportées. Les dates sont fixées pour la saison prochaine. 
Les stages ne sont pas encore prévus pour 2021.2022. 
La seule rencontre de proximité a été organisée le samedi 19 juin dernier sur une journée de rencontre 
sportive et festive très appréciée par les quelques clubs participants. 
Etat des lieux : le club de Toulouse perd des gymnastes, l’entraîneur va reprendre des plus jeunes. 
Sur St Sulpice et la Clochette Lisloise les plus âgées s’en vont également. 
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L’encadrement et les juges se forment et se complètent. 
 
TEAM GYM : Noelline MOLLET 
Bilan : les juges sont formés, un gros recyclage est prévu à la rentrée. 
Le nouveau code arrive et les nouveautés seront présentées aux clubs à la rentrée. 
Licenciés : les 13.15 ans ont lâché prise face aux cours en visio, les étudiants partent, les plus petits 
restent. 
Noelline transmettra le calendrier 2021.2022 à Anne-Marie BASSET. 
Sont prévus pour débuter la saison : un recyclage de juges et un regroupement de gymnastes à la 
Toussaints. 
Le secteur reste motivé. 
 
TU TR : Lucie MARPINARD 
TR : pas d’informations. Il faut inviter le référent Trampoline aux réunions pour suivre le secteur. 
TU : une compétition nationale a eu lieu cette année à Colomiers, Théo FOURNEX (L’Union Gym) y est 
médaillé Champion de France Elite. 
Formations de juges : la théorie a été faite sur les niveaux 1 et 2 et se poursuivra sur l’ancien code en 
septembre.  La formation et le recyclage sur le nouveau code seront organisés en février pour débuter 
les compétitions en mars. 
L’âge a été abaissé sur certaines catégories. 
Access Gym est travaillé en collaboration avec Manon WAWRZYNIAK, Francis PRUDENT et Amidou 
BENSMAINE. 
 
GR : Delphine SIMONNOT 
Bilan : saison incomplète. Certaines compétitions départementales ont pu se faire avec diffusion des 
individuelles en présentiel, en direct ou en vidéo selon la date. 
Les clubs formateurs ont obtenu une dérogation pour continuer à s’entraîner sur certaines catégories. 
Toulouse, Canet et Foix Montgailhard ont pu envoyer 4 gymnastes sur les rencontres nationales avec 
des très bons résultats. 3 ont été reconduites pour la seconde finale nationale à Calais avec de bons 
scores également. 
Formation des Juges Niveau 1 : 9 reçus/14, ce qui est très encourageant. 
2 formations de cadres (de la saison dernière et de cette saison) se finalisent. 
Haut-Niveau : Maelle MILLET (Envol St Gaudinois) et Lily RAMONATXO (Montpellier GRS) ont brillé en 
équipe de France sur 2 rencontres internationales, un grand bravo à elles et au Pôle de Montpellier. 
 
Formations de juges 1.2 et 3 : prévues en début de saison prochaine pour relancer la machine. 
Il y aura un colloque avec les clubs en présence d’Eva SERRANO pour faire un rappel du code en 
vigueur avant l’arrivée du nouveau en 2022. 
 
Objectifs : 
Performer : faire des stages PAS pour permettre à tous les clubs d’accéder à la détection nationale. 
Organiser des stages Performance pour encourager l’émulation clubs. 
 
La communication passe par les stages et via le Comité Technique GR directement auprès des clubs. 
La communication avec les départements est plus axée sur le calendrier. 
 
Access Gym : le programme est abordé en formation Animateur mais occulté par la Coupe Formation 1 
principalement utilisée en club. Nous devons essayer de faire cohabiter les programmes pour nous 
inclure dans le projet régional. 
NB : 2 entraîneurs régionaux refondent la CF au niveau national. Emilie BOHN (Pôle Espoir GR de 
Montpellier) en fait partie. Elle a obtenu son DES et organisera une formation continue d’entraîneurs en 
Occitanie. 
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Reprise : elle s’annonce difficile ; les clubs se concentrent sur la rentrée pour maintenir la motivation des 
licenciés et des bénévoles. 
 
Damien DA LUZ tient à féliciter les Représentants Techniques Régionaux et les membres des Comités 
Techniques d’avoir soutenu tant que possible nos clubs dans cette situation difficile. 
Le Comité doit aussi les soutenir. 
Antoine BARON : il faut inviter un représentant par discipline en réunion de Comité Directeur, même s’ils 
ne sont pas élus. 
 
Anne-Marie BASSET fait le point sur le secteur Gym Pour Tous : 
Nous avons trouvé une ressource en Baby Gym en la personne de Rachelle CAGE (St Jean de Védas), 
prête à s’investir. 
Sur le Parkour, nous progressons avec l’intégration de la discipline dans les BP Activités Pour Tous, une 
convention signée entre l’Hérault et le CREPS de Toulouse, et l’investissement d’Enzo PEUBLE et 
Caroline ROUSSEL au sein du Comité régional. 
Pour GYM + : Jean-Noël MONTPELLIER reste notre référent formateur. 
 
Christophe STEVENDART a recueilli le bilan d’activités de la RT Aéro Sandrine DEBAYSIEUX absente :  
Pas de reprise d’activité cette saison hormis quelques actions de juges réalisées en visioconférence et 
une formation sur logiciel musique proposée par la FFG. 
Au niveau compétitif, seuls les gymnastes du Coquelicot Toulouse Gym ont participé en avril à un 
tournoi international virtuel avec des médailles à la clé en solo et en duo. 
Sur les perspectives : le Pôle France Aérobic de Ceyrat déménage à Toulouse.  
Le Pôle est d’accord pour soutenir la formation régionale dans ce cadre. 
 
Le Délégué Technique Général clôture le bilan technique régional :  
Nous avons subi deux saisons particulières et compliquées pour tout le monde. 
Il nous faut garder notre optimisme, relancer les activités pour retenir les jeunes pratiquants et 
bénévoles.  
Ainsi les priorités de la nouvelle saison seront : 

 Mobiliser une Commission Jeunes. 
 Garder la maîtrise de la communication. 
 Des clubs se sentent encore isolés et nous devons nous servir de ces nouveaux moyens de 

communication pour que tous soient entendus. 
 Développer l’Access Gym en le relayant largement sur toutes les disciplines avec les 

départements. 
 
Evènement : Le Président annonce l’organisation du Masters TR TU couplé avec le tournoi international 
« French Open » à Colomiers mi-octobre 2021 avec la participation des athlètes participants aux JO. 
Muriel LEROY : la FFG veut du monde sur cette compétition, il faudrait inviter tous les clubs. 
 
Décision pour valider les responsables des juges régionaux et de la formation des juges : 
GAF : Vanessa CEZAC 
GAM : Vincent SCHAEFFER 
GR : Aurélia LAUZET 
TR : Fred LATGE 
TU : Lucie MARPINARD 
TEAM GYM : Noelline MOLLET 
GAC : Flora GAUTHIER 
AER consulter Sandrine DEBAYSIEUX. 
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Assemblée Générale régionale : 
Le Bureau avait arrêté le samedi 27 novembre mais les techniciens travaillent. 
Décision : la date est fixée au dimanche 28 novembre 2021, lieu proposé en Ariège. 
Faire une demande officielle au Président du Codep 09 (+ cahier des charges, copie Damien DA LUZ).  
 
Pause repas. 
Reprise à 14H30 
 
 
3- Projet régional : Cf. diaporama  
Nous devons engager les projets à mener pour favoriser la reprise 2021-2022. 
 
Priorité sur le COT avec le développement du Parkour et Gym+ : 
Sur Gym+ : identifier les personnes à former pour qu’elles soient référents sur leur département. 
Chef de projet : Manon WAWRZYNIAK, soutenue par Jean-Noël MONTPELLIER et Christelle BAYOL. 
 
Sur le développement du Parkour : identifier les clubs et les personnes à former, mettre en place la 
formation Animateur Fédéral Parkour. 
Enzo PEUBLE interviendra au colloque technique régional pour présenter une séance type, lever les 
freins et contraintes car tous les clubs peuvent en faire avec peu de matériel et les bonnes règles de 
conduite. Une intervention sur l’Assemblée Générale et une visio clubs sont également prévues. 
Nous devons faire évoluer les mentalités sur l’activité, créer des évènements d’essai pour inciter à la 
pratique et démarcher de nouveaux lieux de pratique. 
Chefs de projet : Enzo PEUBLE et Francis PRUDENT. 
 
 
Le Président reprend les items du projet régional pour dégager les axes à présenter en début de saison 
aux clubs : 
 
Axe 3 - Former l’encadrement : 
Projets :  
La professionnalisation avec mise en place de la formation BP. 
Ajouter de la qualité dans nos formations. 
Organiser des formations de formateurs. 
 
Axe 5 - Innover sur la Digitalisation des compétitions :  
Projets : 
Travailler sur la e-compétition pour anticiper et avoir une solution « au cas où ».  
Groupe de travail : Nicolas MUNARRIZ, Christophe STEVENDART, Stéphanie THERY, Anne-Marie 
BASSET. 
 
Mettre en place le scoring (déploiement de Scoregym) pour faciliter les organisations et gagner en 
visibilité par la diffusion des notes en direct. Pour cela, nous avons prévu de nous équiper de 3 kits 
complets prêtés aux COL comprenant : 1 caméra + pied, 1 vidéoprojecteur, 2 ordinateurs et 20 tablettes. 
Ces kits seront acheminés dans des caisses roulantes avec les récompenses par transporteur 10 jours 
avant sur le site de compétition. Budget : 80 000 €.  
Mettre une équipe en place.  
Identifier un référent à former à l’utilisation du matériel sur chaque département. 
 
 



6  
 
 
 
 

6 
 

FEDERATION FRANCAISE de GYMNASTIQUE & DISCIPLINES ASSOCIEES 
 
                                      COMITE   REGIONAL   OCCITANIE 

Créer la chaîne Youtube : elle nous permettra de diffuser des vidéos comme extension du site, de 
promouvoir les territoires, de nous inscrire dans le projet FFG et de permettre aux clubs de diffuser leurs 
actions en direct jusqu’à retransmettre nos évènements régionaux en direct. 
Pour un budget de 5 000€. 
Recruter un réseau de contributeurs départementaux et clubs.  
Créer une cellule de ressources et de veille, capable de développer des outils numériques utiles aux 
dirigeants et techniques. 
 
Performer : c’est le projet de performance régional afin d’établir la stratégie de haut-niveau en 
Occitanie. 
Rédiger des documents communs transversaux sur toutes les disciplines sur la Performance, avec une 
partie spécifique par discipline. 
 
Il convient maintenant pour chaque chef de projet de passer à la phase d’écriture de plan d’actions avec 
des objectifs à date et constituer les équipes. 
 
Sur l’orientation Rayonnement nous communiquerons sur : 
Axe 8 – Structurer : 
Le déploiement des agents de développement et du personnel du comité pour accompagner les clubs. 
Axe 9 - Valoriser : 
Dans le cadre du COT, un premier axe est de valoriser les départements par 1 vidéo par département à 
diffuser sur la chaîne Youtube dès la rentrée puis promouvoir les évènements départementaux. 
Cela implique d’envoyer le calendrier départemental à la région. 
Valoriser le plan « Jeunes bénévoles » pour les inciter à se former, les motiver et les faire durer dans le 
club.  
Par ce biais, avoir une identité, des espaces dédiés aux bénévoles, accompagner, former, fédérer 
autour de projets et valoriser /récompenser l’engagement. 
 
Pour résumer sur le Rayonnement : c’est mettre de la ressource, revaloriser le département et le 
bénévole sur la saison prochaine. 
 
Qualiclub : 
Nous devons valoriser : 
L’accompagnement et la visite de proximité par les accompagnateurs. 
L’aide apportée à la structuration. 
La volonté de les faire progresser à leur rythme sur 4 ans. 
Le soutien de toutes les ressources régionales.  
En+ :  
Nous projetons de doter les clubs d’un totem (visuel déroulant sur pied transportable) pour afficher leur 
reconnaissance où qu’ils aillent et de remettre leur reconnaissance/label(s) sur leur Assemblée Générale 
Club afin de les valoriser devant les parents, partenaires, municipalité et avoir ainsi plus d’impact qu’en 
Assemblée régionale. 
Autre session de formation Accompagnateur à envisager pour quelques ressources supplémentaires. 
 
 
Après ces travaux très efficaces, les membres sont remerciés de leur participation. 
Fin des travaux à 16H45. 

 
 

Antoine BARON    Michelle VILLALONGUE    
  Président     Secrétaire Générale 
 


