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- Chemin pour la pratique gymnique

- Affiliation / Licences
- Reperes pour le développement - Orientation 1 : Engagement transversal
- Orientation 2 : Développement-Activités - Orientation 4 : Rayonnement - territoire
- Orientation 3 : Promotion - Evenementiel S p - Orientation 5 : Structuration - Qualité

Projet Régional Occitanie

Gym'Occ 2.24




Déroulé antérieur GCov) | =

Elaboration du Projet Régional

Juillet a Novembre 2020
Elus 2017-2020 et Futurs élus

Brainstorming des idées d’actions

Février 2021
Travail participatif avec les clubs et comités départementaux de la région via Klaxoon

Analyse et Synthese

Mars a Juillet 2021
Priorisation en fonction du projet fédéral ( PSF - COT - Synergym 2024 ) et de la faisabilité selon nos ressources
Rédaction des dossiers de subventions

Mise en place des projets opérationnels

Juillet a Septembre 2021
Mise en place des chefs de projets et de |’opérationnel
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Donner I’état d’avancement du projet Gym’Occ 2.24




Projet Régional Occitanie

Gym'Occ 2.24

5 Orientations - 12 Défis - 4 Engagements

Les Objectifs

Défi 1: Développer 7,

* Dévélopper nos disciplines

Engagement 1 : Développement durable

Engagement 2 : Valeurs et Chartres FFG

Engagement 3 : Qualité et Vigilance

Engagement 4 : Innovation /

Promotion - Evenementiel

Défi 4 : Dynamiser y

* Promouvoir la gymnastique

Gage de réussite, de fidélisation et de sécurité

L'innovation est la recherche constante
d'améliorations de |'existant

ORIENTATION 1
Engagement transversal

7 Valeurs
RESPECT

SOLIDARITE
EXCELLENCE

RESPONSABILITE

PLAISIR

ORIENTATION 4

Défi 7 : Collaborer y

* Collaborer avec le milieu scolaire

ENGAGEMENT

Chartes

Dirigeant
Cadre Technique
Gymnaste
Juge
Secteur Médical

Durable

ORIENTATION 5

Structuration - Qualité

Défi 10 : Accompagner

* Aide aux fonctionnements des clubs

* Améliorer 'activité BabyGym

* Faire réver nos gyms, succiter la passion

* Collaborer avec des Fédérations délégataires

* Formation des dirigeants

* Ouverture nouvelles activités
- Parkour / Gym + / HandiGym

* Jeux Olympiques Paris 2024

* Collaborer avec les entreprises (Partenariat)

* Les comités départementaux

Défi 2 : Fidéliser

* Fidéliser nos licenciés

* Organiser et soutenir les événements majeurs

* Rendre nos compétitions attractives

Défi 5 : Innover /

*Gym 3.0

Défi 8 : Structurer

* Déploiement des agents de développements

* Projet de développement des clubs

Défi 11 : Faciliter /

‘ * L'engagement des bénévoles

* Fidéliser notre public senior
* Multiplier nos rencontres de proximité

* Création programme régionnaux

Défi 3 : Former J

* Améliorer nos formations

* Digitalisation des compétitions (ScoreGym...)
* Application Gymnique

* Communication Externe

Défi 6 : Performer /

* Accompagner nos gymnastes Haut-Niveau

* Synergie des départements

* Entre-aide et Mutualisation

* Améliorer le service aux clubs

Défi 9: Valoriser

* Les gymnastes / Les entraineurs

* Le travail des dirigeants
* Mise en place du club de demain

* La transmission

Défi 12 : Responsabiliser /

* Qualiclub

* Formation des bénévoles

* Aider nos gymnastes a performer (DRA)

* Les bénévoles

* Optimiser les dépenses / Créer de la ressource

* Formation des professionnels

* Former les jeunes et les anciens gymnastes

- Encadrement et jugement

* Soutenir nos structures de Haut Niveau

* Création d'une "vitrine" et de "locomotives"

* Les clubs

* Les départements

* Sensibiliser sur la lutte contre le harcelement
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Projet Régional Occitanie

Gym'Occ 2.24

5 Orientations - 12 Défis - 4 Engagements

Les Objectifs

¢ Muriel LEROY

Vice — Présidente en charge du développement et de
I'activités gymniques

Développement - Activités

Défi 1: Développer 7,

* Dévélopper nos disciplines

* Améliorer |'activité BabyGym

* Quverture nouvelles activités
- Parkour / Gym + / HandiGym

Défi 2 : Fidéliser y,

* Fidéliser nos licenciés

* Fidéliser notre public senior

* Multiplier nos rencontres de proximité

* Création programme régionnaux

Défi 3: Former Y

* Améliorer nos formations

* Formation des bénévoles

* Formation des professionnels

* Former les jeunes et les anciens gymnastes

- Encadrement et jugement
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Promotion - Evenementiel

Défi 4 : Dynamiser

* Promouvoir la gymnastique

* Faire réver nos gyms, succiter la passion

* Jeux Olympiques Paris 2024

* Organiser et soutenir les événements majeurs

* Rendre nos compétitions attractives

Projet Régional Occitanie Défi 5 : Innover

Gym'Occ 2.24

* Digitalisation des compétitions (ScoreGym...)

5 Orientations - 12 Défis - 4 Engagements * Application Gymnique
Les Ob]eCtlfS * Communication Externe
Défi 6 : Performer

V N iCO I as M U NAR | Z * Accompagner nos gymnastes Haut-Niveau

* Aider nos gymnastes a performer (DRA)

Vice — Président en charge de la promotion et de I
évenementiel * Soutenir nos structures de Haut Niveau

* Création d'une "vitrine" et de "locomotives"
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Projet Associatif

Antoine Baron

Président




Projet Associatif CP7) | s

Chemin pour la pratique gymnique

Q Praiclue GVmnicue
Accessible Adaptée Epanouissante

FACILITER PERMETTRE OBTENIR

mmm)  PLAISR

Cohésion - Fidélité - —l MOTIVATION
Gymnaste
— 7 Enga/g%ri o e

Cette vision a pour but le plaisir et la motivation de nos gymnastes ; afin d’y trouver une
cohésion, une fidélite et un engagement de chacun.
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=> Par la promotion de vos activités
*Connaissance (Bouche a oreille, famille, amis, etc.)
*Visibilité (événements, réseau, teaser, site internet etc.)

*Actions (Porte ouvertes, séances d’essai, démonstrations etc.)
=> Par une pratique de proximité, (proche du domicile ou de I’école)
=> Par la mise en place de créneaux adaptés en rapport a la demande (jours et horaires en fonction du public )

=> Par la facilité a venir s’inscrire dans votre Club (démarche, modalité simplifiée, offre (Prix) etc.)

- P53 UelGvimnicul
Accessible ] plalidtlc vmilidas ~
Accessible Adaptée Epanouissante \
—/

Promotion  Proximité FACILITER PERMETIRE

Créneaux Inscription By =
Prix """ Cohésion - Fidélité - —
Modalité —  Engagement _ Gymnaste

mmm)  PLAISR

MOTIVATION
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=> La possibilité pour le gymnaste de pouvoir choisir son activité

« GAF — GR - GAM - TR — TU — GAC — A¢éro — Parkour — TeamGym — BabyGym — HandiGym - Gym+ »

=> A I’intérieur de son activité, il a la possibilité de choisir son niveau tant sur la pratique loisir que compétitive.
=> Ce choix se fait en fonction et en corrélation avec ses acquis, ses possibiliteés (potentiel) et ses envies.

=> De plus cette pratique doit permettre une €volution (progression) et/ou une passerelle sur d’autres pratiques ou
niveaux de pratique.

Adaptée Q PratiguelGymnigue; i
<:// Accessible Adaptée Epanouissante \
Choix de I'activite gymnique FACILITER PERMETTRE OBTENR _~ y‘
ChOIX dU niveau de prathue g ,_\?\ — ‘,""‘ = ‘b ‘ PLAISIR
Evolution dans la pratique —— . Cohésion - Fidélité -~ ——JL )\ MOTIVATION
> = Gymnaste

— = Engage me/ . =
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=> (Grace a une ambiance positive au sein du groupe et du club.
Une relation de confiance avec 1’encadrement est nécessaire.
Satisfaction des adhérents.

=> La reussite est un facteur clé dans la motivation des gymnastes.
Il y a plusieurs formes de réussites ...

une réussite de résultats (compétitive, de progression etc.), une réussite intrinseque (dépassement de soi, plaisir , bien
s’entrainer etc.), une réussite sociale (aider les autres, intégration, répondre aux attentes (ex: entraineur) etc.)

=> Un bon esprit club et fédéral donneront une émulation positive et renforceront le sentiment d’appartenance.

Epanouissante } 0 PratiguelGymnigue
<:// Accessible Adaptée Epanouissante \
Ambiance + (Groupe _ club) FACILITER PERMETTRE OBTENIR ~ \

Réussite / Résultat

OBTENIR

mmm)  PLAISR

Appartenance / Emulation —— . Cohésion - Fidélité -~ =——JL MOTIVATION
-_— Engagement _ ~—— Gymnaste
1 o .___\\“.’__,,.x_;_‘\‘/ — —

—
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Repere pour le développement

3 Piliers

(B raReVA IPE AR ']‘"—‘
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Dynamique / | Dynamique
SPORTIVE / =—_~ "\ ASSOCIATIVE

_/ Gymnaste —

4 = ’_9 o~ _V_\:—: o 0
EQUIPEMENTE FONCEONNCMEN

Dynamique
TERRITORIALE
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Encadrement

m-r)j‘ﬁ _+ Bénévoles
Encadrement = _
~ Professionnels

Dynamique Dynamique . Positionnement géographique
4 4 ® SPORTIVE — / N\ ASSOCIATIVE % —— Salles / Infrastructure
Bénévoles et Professionnels
; Gymnaste 7
liipemiernt Gonctionnemen Aananiaue
Dynamique % — Organisation / Structuration
TERRITORIALE * Convivialité

Nombre d’encadrants, recrutement, disponibilité ...

Compétence, diplome, expérience, formation, transmission, accompagnement, releve ...

Fidélité, Appartenance, Valorisation, Considération ...
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Equipement

Positionnement Géographique
Salles / Infrastructures
Le matériel
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3 Piliers

mﬁﬁ’ _~ Bénévoles
Encadrement =4 .
~ Professionnels

Dynamique . Positionnement géographique

ASSOCIATIVE % Equipement ——— Salles / Infrastructure

Dynamique /||
SPORTIVE / === 4 N

\‘;‘v‘ * Matériels
Gymnaste .
( Equipement FonctionREm ﬁ _~ Economique
Dynamique % —* Organisation / Structuration
TERRITORIALE * Convivialité
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Fonctionnement

Economique

Structuration / Organisation

Convivialité / Relations Humaines
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3 Piliers

mﬂﬁ’ _~ Bénévoles
Encadrement = )
~ Professionnels

nement géographique

Dynamique . Position
ASSOCIATIVE % Equipement ——— Salles / Infrastructure

* Matériels

Dynamique ,
SPORTIVE / =4

Gymnaste

_~ Economique

( Equipement Fonctionnemen)
Dyrinfolios % =elaloinlelalal=laal=lgle —— Organisation / Structuration

TERRITORIALE = Convivialité
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Dynamique
ASSOCIATIVE

Dynamique |
SPORTIVE / ===/

Gymnaste

CORCHONRCME Uh

) mannRra e AradS
EQUIPEMENT

Dynamique
TERRITORIALE

RratiguelGymnligule

L

Epanouissante

OBTENIR

Adaptée
PERMETTRE

Accessible

FACILITER

[ 1

J
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v' Dynamique Sportive
Quelles activités et pratiques gymniques
Projet sportif / Ambition

v' Dynamique Associative
Vie associative
Projet Club

v' Dynamique Territoriale
Vie locale et fédérale
Relation et Travail collaboratif avec les élus locaux
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Importance des moyens dans la mise en oeuvre Ressources = Ressources | Ressources
HUMAINES | FINANCIERES' MATERIELLES

A}

Communication / Information

Formation / Accompagnement

~=(3e :=|1°] 1

Action / Evenement
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