
✔ Muriel LEROY
Vice – Présidente en charge du développement et de 
l’activités gymniques



ORIENTATION 2 : DEFI 1
DEVELOPPER NOS DISCIPLINES
Muriel Leroy

Vice – Présidente en charge du développement et de l’activités gymniques



Défi 1: DEVELOPPER – Guide des disciplines

✔ Une fiche d’informations par discipline pour : 

✔ Créer un club

✔ Ouvrir une nouvelle section

✔ Créer une antenne

✔ Développer une section loisir

✔ Passer en mode COMPETITION sur une discipline 

✔ Une fiche qui contient : 

✔ Des informations sur le matériel nécessaire à 
l’activité

✔ Les besoins et les éventuels investissements à faire

✔ Les contraintes : hauteur de salle, sécurité…
✔ Les diplômes nécessaires

✔ Les publics concernés

CREATION DE FICHES PAR DISCIPLINE 

OBJECTIF : Aider les clubs à créer ou a développer des activités  

Que faut-il pour faire de la GAC, le TRAMPO, le TUMBLING, l’aérobic, la TEAMGYM etc. …Vous pouvez choisir 
d’après les descriptions de la fiche, ce qui correspond à votre souhait et à vos possibilités.

Intérêt à développer de nouvelles disciplines :
Augmenter les licences 

Pérenniser l’emploi 
 
Rappel : il existe des aides à la création de nouvelles disciplines via le Projet Sportif Fédéral (PSF)
Ce défi sera en place dès la saison prochaine 



ORIENTATION 2 : DEFI 1
DEVELOPPER GYM+
Manon WAWRZYNIAK
Agent de développement



Défi 1: DEVELOPPER – GYM+

C’est : 



Défi 1: DEVELOPPER – GYM+

C’est : 



Défi 1: DEVELOPPER – GYM+

1. PROSPECTER
1. Grâce à l’état des lieux 

2. PROMOUVOIR
1. Le programme Gym +
2. La formation
3. Les bienfaits de la Méthode 

de Gasquet sur les activités 
gymniques compétitives

3. FORMER
1. Un référent
2. Des Coachs

4. FÉDÉRER
1. Autour d’un projet commun
2. Via des événements dédiés

2024 :
Créer et dynamiser le réseau des 
Coachs Gym +

Stimuler et fidéliser le public adulte 
et senior

Différencier notre offre de pratique

Chef de projet :
Manon WAWRZYNIAK



Défi 1: DEVELOPPER – GYM+

22 clubs ont un projet  
de développement de la 
Gym Adulte/sénior.

Parmi eux, 10 ont déjà 
un Coach Gym +  formé.

2 clubs n’avaient pas de 
projet avant de former 
un CG+.

13 Coachs identifiés sur 
la région 

2 Coachs Gym + n’ont 
pas validé la formation 
en 2021.

1 Coach Gym + en 
formation cette année.

CLUBS COACHS DÉPARTEMENTS

6 Comités 
Départementaux 
prennent part au 
développement de la 
Gym + via le COT

L’Aveyron : 4 clubs sur 5 
ont souhaité former un 
CG+.



Défi 1: DEVELOPPER – GYM+

FORMER 
1 Coach Référent Gym + formé fin 2021 pour la 
formation ; 
1 Coach Gym + en cours de formation cette saison ;
Projet de formation CG+ sur le territoire occitan en 
2022-2023.

1 

2
FEDÉRER
Accompagnement des CG+ dans leurs projets grâce à 
des échanges individualisés ;
Création du réseau des Coachs Gym + formés ;
Animation de ce réseau via des partages d’expériences 
et un perfectionnement sur les contenus de la 
formation.



ORIENTATION 2 : DEFI 1
DEVELOPPER LE PARKOUR
Francis PRUDENT
Responsable du Pôle SPORT



Défi 1: DEVELOPPER - Le parkour

Présentation de la brochure Free-Style FFG:

Projet de développement de l’activité PARKOUR dans la région Occitanie:

Présentation FFGym de l’activité en vidéo:

PRESENTATION GENERALE:

Le parkour est une activité physique qui consiste à se déplacer dans un environnement 
naturel et/ou artificiel, en surmontant les obstacles qui se présentent devant soi, sans 
l’aide de matériel , de manière fluide et sécurisée.

https://www.ffgym.fr/Evolugym/Acro/FreestyleGym
https://www.ffgym.fr/download/59ad08b2452bdcb4098b4568/Livret%20FreeGym-A4-BD-12p.pdf
https://www.ffgym.fr/Evolugym/Acro/FreestyleGym


Défi 1: DEVELOPPER - Le parkour

✔ POINTS FORTS :

∙ Accueil de nouveaux pratiquants.

∙ Une pratique plébiscitée, à la « mode », par les adolescents et les jeunes adultes. (À 
partir de 12 ans), médiatisée par les médias comme NINJA WARRIOR,

∙ Une pratique en intérieur et en extérieur.

o Elle est accessible à tous (il n’est pas nécessaire d’avoir pratiqué une discipline 
gymnique ou un autre sport pour pouvoir faire du Parkour de Loisir).

o Elle est mixte (ouverte aux filles et aux garçons).

∙ Cette activité a pour ambition de répondre aux envies d’un public :

o     Intéressé par le «fun» que procure les sensations acrobatiques,
o     Plus sensible à une liberté de réalisation qu’au côté artistique codifié,
o     Motivé par une pratique de groupe où l’entraide et l’encouragement sont des 

moteurs de progression.

https://www.youtube.com/watch?v=fbRD8tpJV8g


Défi 1: DEVELOPPER - Le parkour

✔ TYPES de PRATIQUES :

∙ Parkour loisir : (ex Free-style de la FF Gym).

o C’est une activité de loisir, centrée sur le plaisir du pratiquant à réaliser des gestes 
acrobatiques complexes. Fun, exploits, défis sont les mots clés qui illustrent ce 
concept.

 
o Activité acrobatique consistant à réaliser (majoritairement) des déplacements, en 

s’appuyant sur des techniques de franchissements et d’acrobaties en sollicitant ses 
propres capacités.

 
o Préconisation fédérale :

▪ Chez les plus jeunes (-12 ans), il est recommandé que les enfants se forment via 
l’offre de programmes ACCESS Gym, ou par la pratique d’une discipline gymnique 
en compétition avant d’entrer dans cette activité spécifique.

https://www.youtube.com/watch?v=Aqethpq9oNw&t=190s


Exemple (1/a) de fiche Access Parkour



Exemple (1/b) de fiche Access Parkour



Exemple (2) de fiche Access Parkour



Défi 1: DEVELOPPER - Le parkour

✔ TYPES de PRATIQUES :

∙ Parkour compétition avec deux types d’épreuves :

o SPEED (PKS) : course de vitesse chronométrée entre un point de départ et un point 
d’arrivée en franchissant différents obstacles de manière la plus efficace.

 
o FreeStyle (PKF) : parcours libre dans un espace proposant différents obstacles et 

dans un temps défini, qui consiste à enchaîner différents éléments de franchissement 
et acrobatiques.



Défi 1: DEVELOPPER - Le parkour

✔ LES OBJECTIFS (court terme)

• Les objectifs du Parkour de Loisir sont multiples, que ce soit pour le 
public visé ou pour les clubs de gymnastique :

o Atteindre et capter de nouveaux publics qui ne sont pas intéressés par les pratiques 
gymniques «traditionnelles », ou qui n’ont pas accès à l’offre de pratique traditionnelle,

o Créer une nouvelle offre de pratique gymnique à destination des adolescents et 
jeunes adultes, adaptée aux motivations des publics spécifiques (des Quartiers 
prioritaires Politique de la Ville).



Défi 1: DEVELOPPER - Le parkour
✔ FORMATION :

• Mise en place d’une formation initiale (25h de formation) 

o  une formation fédérale de l’animateur fédéral

 

o au moniteur fédéral.

o Une formation professionnel , BP APT

• Mise en place d’une formation continue « express » à l’attention des futurs 
encadrants du parkour.

https://www.occitanie-ffgym.com/FORMATION-ANIMATEUR-FEDERAL-PARKOUR-Free-Style-Saison-2021-2022_a3759.html


Défi 1: DEVELOPPER - Le parkour

✔ FORMATION :



Défi 1: DEVELOPPER - Le parkour
✔ Objectifs à court et moyen terme :

● Sensibilisation, communication,

● Formation fédéral ou de « type express »,

● Former un Référent par département pour:

�  développer dans son club et dans son territoire, 

� promouvoir l’activité dans le département, prise en compte par le département (moyen), 

� Réunir régulièrement ce collectif de référents départementaux, (maintenir un groupe)

� Déploiement via la formation fédéral d’animateur. (25h de formation)

✔ Objectifs à plus long terme :
● Maintenir la formations: gage de qualité , de sécurité et d’unité, (fédérales et professionnelles)

● Développer le collectif des encadrants et avoir un référent par I-D ou par Département.

● Organisation de stages et de regroupements  déptx , I-D ou Régionaux.

● Organisation de rencontres et des compétitions

● Organisation de rencontres ou d’évènements de plus grandes importances 



Défi 1: DEVELOPPER - Le parkour

✔ MOYENS:

✔ PROJET SPORTIF FÉDÉRAL (PSF)
▪ Les structures affiliées à la FF Gym peuvent solliciter une subvention auprès de l’Agence Nationale du Sport 

(ANS) pour mettre en place des dispositifs ou actions du projet fédéral.

�  Club: Créer ou développer une nouvelle activité au sein du club, avec une priorité 
fédérale sur les activités Gym-Santé et Parkour.

✔ CONTRAT d’OBJECTIF TERRITORIAL (COT Dépt)

▪ Axe du projet :

� Département: Développer les activités dans les clubs, les territoires et dynamiser 
les territoires.



Orientation 2: Défi 2 
Fidéliser  : Mise en place de programmes régionaux GAF

Anne-Marie BASSET

CTS Coordonnatrice de l’ETR



Le programme Fed’OC

Suite à une enquête effectuée auprès des clubs et à une réunion avec les 
entraîneurs des programmes fédéraux- nous avons augmenté l’offre de pratique

✔ Objectif : créer un pallier entre le programme Fed B et le programme Fed A

✔ 5 catégories proposées, identiques à celles proposées pour les Fed A- 
● 10/11 ANS
● 10/13 ANS
● 12/15 ANS
● 14 ANS ET +
● 10 ANS ET +



Le programme Fed’OC

✔ permet de préparer les équipes Fed A sur 2 ans- 1ère année Fec’OC, 
2ème année Fed A

✔ Une gymnaste engagée en Fed A en individuel peut participer au 
Fed’OC en équipe

✔ Format : 5/5/3

✔ Programme Fed A, sans bonification, plafonné à 8 points en note de 
départ.

✔ Chemin compétitif :
● Étape 1: département
● Étape 2: Inter-département- 22 et 23 Avril sur 3 secteurs
● Compétitions ID couplées avec les Fed B et les passages Access



Les programmes performances régionaux
Régional OC

✔ Objectif : créer des catégories régionales qui permettent aux 
gymnastes de se préparer sur les programmes performances 
sans être confronté dès le démarrage à des équipes fortes

✔ 4 catégories : 
● 7/9 ANS

● 10/13 ANS

● 12/15 ANS

● 12 ANS ET +



Les programmes performances régionaux
Régional OC

✔ Format : 5/5/3

✔ Programme: 
● 7/9 ans- Poussines détection- niveau 1 du programme perf 7/9 ans code 

FFGym

● 10/13, 12/15, 12 ans et +: Programme performance code FFGym sans aucune 
bonification

✔ Chemin compétitif : identique aux gymnastes engagées en 
performance national
● Étape 1: Département

● Étape 2: Inter-Département

● Étape 3: Région



Orientation 3: Défi 2 
Former : Mise en place de la formation BPJEPS

Anne-Marie BASSET

CTS Coordonnatrice de l’ETR



LE BPJEPS en Occitanie
Spécialité Éducateur Sportif
Mention Activités Gymniques option A et option B

✔ Habilitation pour 5 ans sur l’option A: Activités Acrobatiques

✔ Habilitation pour 1 an renouvelable sur l’option B: 
Gymnastique Rythmique

✔ Ouverture de la 1ère session en Novembre 2021
● Ruban pédagogique sur 1 an- présentiel une semaine par mois et 

tous les jeudis

● Lieux de formation :
�  Colomiers- siège de l’organisme de formation
� Blagnac- Béziers- Sète- Montauban-Montpellier



LE BPJEPS en Occitanie
Spécialité Éducateur Sportif
Mention Activités Gymniques option A et option B

✔ Ouverture de la 2ème session sur les 2 options 🡪 Juin 2022
● FIN DE FORMATION JUILLET 2023

✔ INSCRIPTION🡪 du 13 mars au 13 mai 2022

✔ Test d’entrée : 13 et 14 juin 2022

✔ 1er jour de formation: lundi 20 juin 2022



Le BPJEPS en Occitanie- les contrats 

L’Organisme de Formation du CROG est déclaré Unité de Formation des 
Apprentis du CFA  Sport Animation Occitanie

✔ Possibilité de signer un contrat d’apprentissage 

✔ Plan de relance :  l’État octroie une aide aux employeurs de 8000 € 
par an pour tout contrat signé avant le 30 juin 2022
● Aide versée tous les mois après réception par l’État de la DSN (Déclaration 

Sociale Nominative)

✔ La durée du contrat doit correspondre à la durée de la formation

✔ Conditions pour l’apprenti: avoir entre 18 et 29 ans et réussir les tests 
d’entrée



Les autres contrats possibles sont 

✔ Un  contrat de professionnalisation (aide de 8000 € 
également)

✔ Un Contrat à Durée Déterminée

✔ Un Contrat à Durée Indéterminée

Le BPJEPS en Occitanie- les contrats 



LE BPJEPS- prise en charge de la formation

✔ Pour les apprentis
● seuls les frais pédagogiques sont pris en charge par l’AFDAS (Assurance 

Formation des Activités du spectacle- OPérateur de Compétence pour le 
sport)

● Les frais annexes sont à la charge de l’employeur ou du jeune (dispositif 
SESAME possible)

✔ Pour les autres 
● L’AFDAS prend en charge les frais pédagogiques et les frais annexes à 

condition d’avoir déposer un budget prévisionnel avec la demande

✔ Quand faire la demande?
● Une demande préalable peut être déposée 2 mois avant le début de la 

formation donc dès l’inscription au test d’entrée


