Projet Régional Occitanie

Gym'Occ 2.24

5 Orientations - 12 Défis - 4 Engagements

Les Objectifs

Adeline ROUGES

Vice-Présidente en charge de la structuration et de la qualité

ORIENTATION 5

Structuration - Qualité

Défi 10 : Accompagner

* Aide aux fonctionnements des clubs

* Formation des dirigeants

* Les comités départementaux

* Projet de développement des clubs

Défi 11 : Faciliter

* L'engagement des bénévoles

* Le travail des dirigeants
* Mise en place du club de demain

* La transmission

Défi 12 : Responsabiliser

* Qualiclub

* Optimiser les dépenses / Créer de la ressource

* Sensibiliser sur la lutte contre le harcelement
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Orientation N°5 : Défi 10
Accompagner les Comités départementaux

Virginie HUSSON
Directrice




Rencontres avec les CODEPS 5}’77

A ’image des rencontres avec les clubs organisées par Manon la saison derniere,
cette année, nous souhaitons organiser une rencontre avec chaque CODEP, en
présentiel ou en visioconférence selon les possibles (une a déja été réalisee : le
Gard, 2 sont planifiées : Ariege et Hautes-Pyrénées, le reste est en cours).

Car :
*Le territoire de l’Occitanie est tres étendu et nous avons besoin de vous
rencontrer individuellement pour mieux vous connaitre
Des disparités/ de I’hétérogénéité que nous devons pouvoir prendre en
compte dans notre politique et dans notre gestion régionale
*Beaucoup de changements ces derniers temps, dont ne sommes pas
forcément au fait
Certains comités départementaux sont en difficulté, nous souhaitons les
aider :
*Gouter aux spécialités locales s




Rencontres avec les CODEPS 5)’77 | oow

Objectif : Accompagner les Comités départementaux dans [’amélioration de leur
fonctionnement

Réaliser un état des lieux (fonctionnements actuel, ressources, problématiques, projets...)
Rappeler le role et les missions d’'un CODEP

Donner des axes, des moyens d’actions

Trouver de la ressource en mobilisant I'ensemble des clubs

Prioriser les missions et actions en lien avec le projet régional

Parvenir a mutualiser /rapprocher les petits CoDep pour les compétitions/formations
Repréciser les devoirs et obligations d’'un CODEP (notamment en terme de missions régaliennes)

Accompagner le changement
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Et autres, la liste n’est pas exhaustive...
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ORIENTATION 5 : Défi 11
Faciliter I'engagement des bénévoles

Antoine BARON

Président




COMITE
REGIONAL
OCCITANIE

Forum Participatif

Vv b

Partage d’experience

: %

Intervention d’expert

229 .
Groupe de travail

79|
ko)

ldees / Qutils / Solutions




,, m ton Comité

; I 4 y 4
Départemental
stees Le Béenevolat

But =>

Le bénévole donne de son TEMPS et non son argent contrairement au mécéne,
partage ses EXPERIENCES et ses domaines de COMPETENCES,
recoit toute la gratitude nécessaire a son ENGAGEMENT.

Trouver et motiver des personnes

Engagement philanthropique librement choisi
(désintéressé et dans un intérét général)

Fidéliser nos bénévoles

Motivation
Donner du sens a |’engagement ¥

AIDER PARTAGER APPRENDRE DECOUVRIR AVANTAGE

Savoir cultiver une équipe

Quand une personne s'investit dans une association, elle ...

Savoir fedeérer et coopérer “aide les autres,

* acquiert de nouvelles compétences,

* améliore sa confiance en soi,

Et * partage du temps avec les personnes qui ont la méme passion,
C ° * apprend a travailler en équipe,

* élargit son réseau,

* fait de nouvelles rencontres,

* voyage,

* découvre un autre milieu (univers), 50“"" T"/’h
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* valide des acquis d'expérience (VAE),
* a de la reconnaissance,

* s'accomplit,

* se fait valoriser,

Llen SOCIa' CREDITS : OLORELE] LEBUNOTEL

... devient BENEVOLE !
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ORIENTATION 5 : Défi 12
Qualiclub

Marie CARTIGNY

Référent Qualiclub Occitanie / Responsable du P6le administration et Communication




Une Reconnaissance pour tous ! 5}”” | S

Initiée dans le courant de la saison 2019-2020,
l'opération QualiClub a pour  vocation de
développer et valoriser I'appartenance d'un club a la
Fédération Francaise de Gymnastique.

Ouverte a tous les clubs dés leur affiliation, elle
s’appuie sur la réalisation d’'une auto-évaluation via
une plateforme numérique permettant au club de
situer son niveau d’appartenance en quelques clics.

L’auto-évaluation est basée sur 4 engagements :
- Appartenance a la FFGym

- Vitalité associative

- Acceés aux pratiques gymniques

- Rayonnement et accompagnement

Ces engagements portent les valeurs de la FFGym.
lls permettent d’obtenir simplement et rapidement
une reconnaissance officielle de la Fédération
Francaise de Gymnastique.

La reconnaissance « Club affilié » est obtenue dés I'affiliation,
Les reconnaissances ainsi que les labels sont valables 4 ans.

CLUB AFFILIE OR 7b Q 6 y
ACCES L'éveil ludique des plus petits
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| cLuB AFFILIE ARGENT

CLUB AFFILIE
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Marie CARTIGNY
ffgymoccitanie@gmail.com
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NOS ACCOMPAGNATEURS REGIONAUX

HAUTES

PYRENEES

HAUTE PYRENEES TARN &
GARONNE ORIENTALES GARONNE
& o O @
Séverine Francis Dominique Jean-Michel Marie Anne-Marie Michelle Jean-Philippe
FIRMIN PRUDENT JOBELOT PITRE CARTIGNY BASSET VILLALONGUE VEAUX
Yves Florence MARGH Caroline Muriel
BOQUEL BATY -FERRY WAWRZYNIAK BELLIL VEAUX

Thibault
CARRIER
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Etat des lieux en Occitanie

Engagement par département

ARIEGE 2/5

AUDE 2/8

AVEYRON 4/5

GARD 3/6

HAUTE GARONNE 4/19
GERS 1/4

HERAULT 3/17 Clochette Lisloise
LOT 2/3 CLUB AFFILIE ARGENT CLUB LABELLISE
HAUTES PYRENEES 1/3
PYRENEES ORIENTALES 5/9
TARN 3/7

TARN & GARONNE 2/4

CLUB AFFILIE OR |
32 clubs /90 oun =

Saint Jean Gymnique

Elan gymnique de Blagnac
CLUB AFFILIE BRONZE

Gym Club Ruthénois

Etoile gymnique de Colomiers
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Objectifs

¢ 50% des clubs engagés en 2022-2023 (+13)

¢ Valoriser les reconnaissances sur vos AG ou vos
évenements

¢ Encourager la démarche par des témoignages

¢ Mettre en place des parrainages




Les aides régionales

RECONNAISSANCES

¢/ le Comité encourage I'aboutissement sur
la reconnaissance Or et les labels par une
dotation de 500€ pour I'obtention de la
reconnaissance Or

v et de 200€ si le club accéde a un label via
I’Argent.

Attribution a I'acquisition.

AIDE A LA FORMATION GYM +

¢/ Le Comité soutient la formation Gym +
pour les clubs engagés a minima sur
I'Argent et le label Gym +, a hauteur de 650
€ pour un bénévole (= moitié du colt de
la formation). Les salariés sont pris en
charge par I'OPCO AFDAS.

ACCOMPAGNEMENT

SN XX

Accompagnement personnalisé
Visioconférence individualisée
Outils en ligne

Visite en club
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Sur le site FFG, ses outils,
L'article dédié du site Occitanie,

Le flyer régional diffusé aux clubs.

Merci de votre attention
et de votre soutien.

Codfacey le Keférod:

Marie CARTIGNY
ffgymoccitanie@gmail.com




