
Colloque des techniciens -
Occitanie

BEZIERS – 05 Septembre 2021



• 14h00-14h15 : Accueil
• 14h15 - 15h00 : bilan de la saison 2020/2021
• 15h00-15h45 : SAISON 2021- 2022
• 15h45-16h00 : installation par secteur
• 16h00- 17h00 : réunion par disciplines
• 17h00-17h45 : Bilan COVID

PROGRAMME



BILAN DES FORMATIONS/JUGES

N1 N2 N3 N4
GAF 17 18 9 (en cours)
AER 0 0 0
TG / / 3
GR 9/22 / /
TR 12 12 12
TU 6 6

GAM 19 (en cours) 1 1

108 juges formésà67 admis- 28 en cours



BILAN DES FORMATIONS/CADRES

DIPLOMES SPECIALITE PARTICIPANTS ADMIS
Accompagnateurs QUALICLUB 9 9

ANIMATEURS (2019/2020) BBGYM 3 3
FPC BBGYM 6 6

AIDE ANIMATEUR / 0 0
ANIMATEUR (2019/2020) GAF 13 13

ANIMATEUR GAF 32 18 (14 en cours)
ANIMATEUR (2019/2020) GR 7 7

ANIMATEUR GR 8 7
ANIMATEUR FREESTYLE 6 6 en cours

ANIMATEUR (2019/2020) GAM 5 5
ANIMATEUR GAM 4 4
ANIMATEUR TR 5 5
ANIMATEUR GAC 3 3

100 Cadres formésà80 admis- 20 en cours



Calendrier des formations



RESULTATS COMPETITIFS

CHAMPIONNATS DE France ETLITE - 22 au 23 mai 2021 - CALAIS

AVENIR 10 ANS
7 Jade SOULA FOIX MONTGAILHARD

AVENIR 11 ANS
9 Julie HAMES CANET EN ROUSSILLON
14 Jeanne DALUZ FOIX MONTGAILHARD

ESPOIR
2 Maëlle FEUILLASSIER MEZE

JUNIOR
9 Mathilde WOOD CT GYM

SENIOR
1 Maëlle MILLET ST GAUDENS L'ENVOL
3 Lily RAMONATXO MONTPELLIER 3M GRS
6 Arina VOLOSOVA PERPIGNAN GR

FINALE BALLON
2 Maëlle MILLET ST GAUDENS L'ENVOL
3 Lily RAMONATXO MONTPELLIER 3M GRS

FINALE CERCEAU
2 Maëlle MILLET ST GAUDENS L'ENVOL
4 Lily RAMONATXO MONTPELLIER 3M GRS

FINALE MASSUE
2 Maëlle MILLET ST GAUDENS L'ENVOL
3 Lily RAMONATXO MONTPELLIER 3M GRS
5 Arina VOLOSOVA PERPIGNAN GR

FINALE RUBAN
2 Maëlle MILLET ST GAUDENS L'ENVOL

GR



RESULTATS COMPETITIFS

TOP 12- HAGUENAU- 27 mars 2021
7 COLOMIERS
12 BEAUCAIRE

GAF

CDF ELITE- MOUILLERON LE CAPTIF- 05 et 06 juin 2021
ESPOIR 12 ANS

2 Noémie PAGES COLOMIERS
ESPOIR 13 ANS

5 Léna KHENOUN SETE VF
JUNIOR C2+ FINALE

7 Samira Zaïa ABDOULAYE COLOMIERS

GAF

REN-TQCF- COLOMIERS- 19 décembre 2021
ESPOIR 13 ANS

8 Léna KHENOUN SETE VF
9 Mathilde LACQUOIS SETE VF

TQCF JUNIOR
6 Samira Zaïa ABDOULAYE COLOMIERS
8 Lola LAURENT SETE VF

GAF



RESULTATS COMPETITIFS

REVUE NATIONALE D'EFFECTIF- MONTCEAU LES MINES- 17 au 19 décembre 2020
AVENIR 12 ANS

2 Célian VIALLIS BLAGNAC
ESPOIR 14 ANS

12 Etienne OUANES BLAGNAC
14 Alexandre DE COUDENHOVE BLAGNAC

GAM

SESSION DE RATTRAPAGE- CDF ELITE- MONTCEAU- 08 et 09 mai 2021
ESPOIR 13 ANS

6 Maxime ORAZIO BLAGNAC
ESPOIR 14 ANS

1 Etienne OUANES BLAGNAC
4 Alexandre DE COUDENHOVE BLAGNAC

GAM

CDF ELITE- MOUILLERON LE CAPTIF- 05 et 06 juin 2021
AVENIR 12 ANS

2 Célian VIALLIS BLAGNAC
ESPOIR 13 ANS

10 Maxime ORAZIO BLAGNAC
JUNIOR U18 C2+FINALE

10 Alphonce BURBAIL BLAGNAC

GAM



RESULTATS COMPETITIFS

CDF ELITE- PONT DE CÉ- 12 et 13 JUIN 2021
SOLO FREMME SENIOR

3 Clara LESTRUHAUT CT GYM

RESULTATS COMPETITIFS
TR-TU CDF ELITE-COLOMIERS- 12 et 13 juin 2021

AERO

TRI- ELITE 11-12 ANS FEMME
10 Satine GALY CT GYM

TRI- ELITE 13-14 ANS HOMME
9 Célian AUGE RODEZ
10 Thomas DUFRAISSE CT GYM

TRI-ELITE 17-21 ANS HOMME
1 Louis TORRES RODEZ
4 Baptiste LEROUX CT GYM

FINALE TRI-ELITE 17-21 ANS HOMME
1 Baptiste LEROUX CT GYM
2 Louis TORRES RODEZ

ELITE 11-13 ANS MIXTE
6 CT GYM

SENIOR HOMME
2 Théo FOURNEX L'UNION

TRI

TRS

TU



CALENDRIER COMPETITIF 

Francis PRUDENT 14/11/2021

GAF

NORD   SUD EST Précisions Matériel Minimum Précisions Matériel Minimum

Équipes Fed B 
et

Fed'Oc
27-mars-22 23 et 24 avril-22

FLAVIN
23 et 24 avril-22 23 et 24 avril-22

FRONTIGNAN

Salle d'échauffement articulaire
Plateau GAM/GAF
avec deux poutres, db jury

 Finale A: 11 et 12 juin-22
CASTELNAUDARY

Salle d'échauffement articulaire
Plateau GAF, 2 poutres
Db jury GAF (voir B des prog GAF)

Sélective :

 02 et 03 avril-22
lieu à définir

Trophée féd GAF:
13 au 15 mai-22

lieu à définir

A : 04 au 06 juin-22
lieu à définir

B : 27 au 29 mai-22
COGNAC

TOP 12 GAF 10 au 12 juin-22
MOUILLERON le CAPTIF

Poussines 
Performances 13-mars-22

Éq & Ind :

9 et 10 avril-22
BEAUCAIRE

30 meilleures IND :
21 et 22 mai-22
COLOMIERS

Individuelles 
performances 20-mars-22 21 et 22 mai-22

COLOMIERS
17 au 19 juin-22

LIEVIN 

GAM

NORD  SUD EST Précisions Matériel Minimum Précisions Matériel Minimum

Équipes Fed B Salle d'échauffement articulaire
Plateau GAM/GAF
avec deux poutres, double jury

Équipes Fed A
Trophée Féd GAM: 

13 au 15 mai 22
lieu à définir

A : 04 au 06 juin 22
lieu à définir

B : 27 au 29 mai 22
COGNAC

TOP 12 GAM 10 au 12 juin 22
MOUILLERON le CAPTIF

Poussins Performances 21 et 22 mai 22
COLOMIERS

Individuelles Fed A

Individuelles 
performances

17 au 19 juin 22
LIEVIN

CATEGORIES REGION OCCITANIE NATIONAL

Important et à noter : les couleurs des fonds dans le tableau correspondent aux compétitions qui doivent être organisées sur le même site.

21 et 22 mai 22
COLOMIERS

13-mars-22

Équipes Performances 7 et 8 mai-22
MONTAUBAN

INTER-DEPARTEMENT

CALENDRIER COMPETITIF 2021 / 2022 - REG OCCITANIE

CATEGORIES DATES LIMITES Dépts
 max

REGION OCCITANIE NATIONAL

Équipes Fed A 12 et 13 mars-22
AS BEZIERS Salle d'échauffement articulaire

Plateau GAM/GAF,agrès et surface de tapis 
aux normes
Double jury GAF
deux poutres, 
(voir brochures des prog GAM et GAF)

Salle d'échauffement articulaire
Plateau GAM/GAF avec praticable à 
ressorts
Double jury GAF
deux poutres, 
deux barres asytmétriques
(voir brochures des programmes GAM et 
GAF)

9 et 10 avril-22
BEAUCAIRE

7 et 8 mai-22
MONTAUBAN

13-févr-22

Équipes Performances 13-mars-22

INTER-DEPARTEMENT

12 et 13 mars-22
FLAVIN

9 et 10 avril-22
BLAGNAC

RENCONTRES= 1: 26 Mars-22 ; 2:  9 Avril-22 ; 3: 30 Avril-22; 4: je 26 Mai-22

Salle d'échauffement articulaire
Plateau GAM/GAF
Double jury GAF
deux poutres, 
(voir brochures des programmes GAM et 
GAF)

Salle d'échauffement articulaire
Plateau GAM/GAF,agrès et surface de tapis 
aux normes
Double jury GAF
deux poutres, 
(voir brochures des programmes GAM et 
GAF)

Salle d'échauffement articulaire
Plateau GAM/GAF
Double jury GAF
deux poutres, 
(voir brochures des programmes GAM et 
GAF)

Salle d'échauffement articulaire
Plateau GAM/GAF avec praticable à 
ressorts
Double jury GAF
deux poutres, 
deux barres asytmétriques
(voir brochures des programmes GAM et 
GAF)

Salle d'échauffement articulaire
Plateau GAM/GAF avec praticable à 
ressorts
Double jury GAF
deux poutres, 
deux barres asymétriques
(voir brochures des programmes GAM et 
GAF)

Salle d'échauffement articulaire
Plateau GAM/GAF avec praticable à 
ressorts
Double jury GAF
deux poutres, 
deux barres asymétriques
(voir B des programmes GAM et GAF)

Éq et Ind :

 09 et 10 avril-22
BLAGNAC

DATES LIMITES Dépts
 max

20-mars-22

9 et 10 avril-22
BLAGNAC

9 et 10 avril-22

16 et 17  avril-22
FLAVIN

16 et 17  avril 22

16 et 17 avril-22
FLAVIN

16 et 17  avril-22
SETE

23 et 24 avril-22
FRONTIGNAN

RENCONTRES= 1: 12 Fév-22 ; 2:  26 Fév-22 ; 3: 12 Mars-22 ; 4: 26 Mars-22; 5: 9 Avril-22; 6: 30 Avril-22; 7:  Je 26 Mai-22

Individuelles Fed A 20-mars-22

Qualification sur quota pour la finale régionale : Finale A : 21 et 22 Mai-22
COLOMIERS

Finale B : 11 et 12 juin-22
CASTELNAUDARY



CALENDRIER COMPETITIF 

Francis PRUDENT 14/11/2021

GR

NORD  SUD EST Précisions Matériel Minimum Matériel minimum

Individuelles Nat C 
Fédérale, Régionale 17-oct-21

20 et 21 nov-21
LA GRANDE 

MOTTE

Une salle d'échauffement articulaire
Moquette de préparation
Une moquette pour la compétition

11 et 12 déc-21
CTGYM TOULOUSE

Une salle d'échauffement articulaire
Moquette de préparation
Un praticable GR

Chpt de F Nat C+ T Féd:
 22 et 23 Janv-22
BOULOGNE/MER

Individuelles
Nat A et Nat B 17-oct-21

20 et 21 nov-21
LA GRANDE 

MOTTE

Une salle d'échauffement articulaire
Moquette de préparation
Une moquette pour la compétition

11 et 12 déc-21
CTGYM TOULOUSE

Une salle d'échauffement articulaire
Moquette de préparation
Un praticable GR

Chpt de F Nat A et Nat B: 
28 au 30 Janv-22

BOURGOIN-JALLIEU

Individuelles REG et 
poussines

15 janv-22
lieu à définir

Ens Féd A et Duos
Nat 10/11 ans + RE:

14  mai-22
FOIX MONTGAILLARD

Une salle d'échauffement articulaire
Moquette de préparation
Un praticable GR

T Féd Ens + CDF Nat Ens 10/11 
ans

11 et 12 juin-22
ALBERTVILLE

Ens Féd B et C
23 et 24 Avril-22

lieu à définir

Une salle d'échauffement articulaire
Moquette de préparation
Un praticable GR

T Féd Ens Féd B et Féd C 
4 et 5 juin-22
lieu à définir

Ensembles Nationaux 23 et 24 avril-22
lieu à définir

Une salle d'échauffement articulaire
Moquette de préparation
Un praticable GR

Chpt de F Nat Eq et Ens + Chpt 
de F Elite

27 au 29  mai-22
CALAIS

Coupe Formation
CF2 CF3
15 mai-22

AS BEZIERS

Une salle d'échauffement articulaire
Moquette de préparation
Un praticable GR

CF4 tests physiques
24 avril-22

tests techniques 
14 mai-22

FOIX MONTGAILLARD

CALENDRIER COMPETITIF 2021 / 2022 - REG OCCITANIE

CATEGORIES DATES LIMITES Dépts
 max

Ensembles
Fédéraux

20 Fevrier 22 19 et 20 mars-22
THUIR

REGION OCCITANIE NATIONALINTER-DEPARTEMENT

20 et 21 nov-21
MONTAUBAN

20 et 21 nov-21
MONTAUBAN

19 et 20 mars-22
PLAISANCE DU TOUCH

CF2 CF3
15 mai-22

FOIX MONTGAILLARD

Une salle d'échauffement articulaire
Moquette de préparation
Une moquette pour la compétition



CALENDRIER COMPETITIF 

Francis PRUDENT 14/11/2021

GAc

Précisions Matériel Minimum

Tr-Tu

Précisions Matériel Minimum

Une salle d'échauffement articulaire
Une piste de tumbling 44 mètres
Une piste gonflable adéquat
Deux trampolines (tressage 4X4)

Une salle d'échauffement articulaire
Deux trampolines (tressage 4X4)

Une salle d'échauffement articulaire
Deux trampolines (tressage 4X4)

Une salle d'échauffement articulaire
Une piste de tumbling 44 mètres

Une salle d'échauffement articulaire
Une piste gonflable adéquat

Une salle d'échauffement articulaire
Deux trampolines (tressage 4X4)

CALENDRIER COMPETITIF 2021 / 2022 - REG OCCITANIE

TU: 3ième  Sélective Nationaux et 
Elites

TU:  Finale Régionale Fédéraux

TR:  3ième Sélective SO  National

TR:  4ième Sélective SUD  National

TR/TU - Championnat de France individuel / synchronisé:
17 et 18 juin 22

lieu à définir

.

  12 et 13 mars ou 19 et 20  Mars-22
lieu à définir

TR:  Finale Régionale Fédéraux

TU: 2ième  Sélective Nationaux et 
Elites

09 et 10 Avril-22
(Nelle Aq)

23 et 24  Avril-22
(Normandie)

02 et 03 Avril-22 (Occitanie)
lieu à définir

14 et 15 Mai-22
(PACA)

Une espace pour l'échauffement articulaire
Un praticable dynamique GA

2ième Sélective Nationale GAc Championnat de France par EQUIPES : 21 et 22 mai-22
lieu à définir

GAc Championnat de France INDIV/SYNCHRO/UNITES : 11 et 12 juin-22
lieu à définir3ième Sélective Nationale

TR/TU - Masters 15,16 et 17 octobre-21 
COLOMIERS

TR/TU - Championnat de France par 
équipes

3 et 4 décembre-21
Saint-ETIENNE

Finale Régionale fédérale

Sélective Régionale Fédérale Festi GAc: 04 au 06 juin-22
lieu à définir

Trophée Fédéral GAc: 13 au 15 mai-22
lieu à définir

CATEGORIES REGION OCCITANIE et INTER-REGIONS NATIONAL
19/20 mars ou 26/27 mars-22

lieu à définir

12 et 13 mars-22
(AURA)

30 avril et 1er mai-22 ou 7/8 mai-22
LA CLOCHETTE LISLOISE

9 et 10 Avril-22
 (Nouvelle Aquitaine)

23 et 24 avril-22
(Normandie)

1ere Sélective Nationale

REGION OCCITANIE et INTER-REGIONS NATIONALCATEGORIES

TR: 1er sélective régionale Fédéraux, 
Nationaux et Elites 

TR/TU - Trophée fédéral
FestiGAc

TEAMGYM - Championnat de France et Trophée fédéral 
04 au 06 juin-22

lieu à définir

TU: 1er sélective régionale Federaux ( 
avec TG)

TU: 1er sélective régionale Nationaux 
et Elites 

TR: 2ième  sélective Régionale  
Nationaux, Elite et Fédéraux

19 et 20 Février-22
STADE CASTRAIS

12 et 13 mars-22
(AURA)



CALENDRIER COMPETITIF 

Francis PRUDENT 14/11/2021

Aérobic

Précisions Matériel Minimum Précisions Matériel Minimum

09 et 10 Avril-22
(AURA)

Une salle d'échauffement articulaire
Espace de préparation normé avec passage 
en musique
Un praticable Aérobic

Festi : 30 Avril-1er mai-22
lieu à définir

Chpt de F : 21 et 22 mai-22
CLERMONT-FERRAND

Teamgym

Précisions Matériel Minimum Précisions Matériel Minimum

Voir brochure règlement technique 
TeamGym, précisions matériel 

09 et 10 Avril-22
lieu à définir

Voir brochure règlement technique 
TeamGym, précisions matériel 

Chpt de F+ Trophéé Fed:
 04 au 06 juin-22 

lieu à définir

ACCESS GYM : GAM / GAF / GR / TR / GAc /

Précisions Matériel Minimum Précisions Matériel Minimum

voir brochure programme Access voir brochure programme Access

Important et à noter : les couleurs dans le tableau correspondent aux compétitions qui doivent être organisées sur le même site.

INTER-DEPARTEMENT

6 NIVEAUX ACCESS 23 ou 24 avril-22
lieux à définir (avec les I-D Équipes Fed B et Fed'Oc GAF)

PREMIERE RENCONTRE
Sept-21 à Mars-22

Lieux à définir par les dépts
(clubs, Inter-Clubs, dépts, I-D,…)

Toutes les CATEGORIES

Toutes les CATEGORIES

CALENDRIER COMPETITIF 2021 / 2022 - REG OCCITANIE

CATEGORIES

19 et 20 Février-22
STADE CASTRAIS

CATEGORIES NATIONALINTER-REGIONSREGION OCCITANIE

19 et 20 Mars-22
lieu à définir

INTER-DEPARTEMENT

REGION OCCITANIE NATIONALINTER-DEPARTEMENT



LE PARKOUR
Point de situation et Orientations fédérales

• Retour sur les différentes étapes de validation du PID du 
Parkour

• Point sur le positionnement Freestyle Gym / Parkour
• Positionnement du bureau Fédéral sur les différents 

secteurs
• Secteur Compétitif : Expérimentations régionales 
• Secteur formation: Favorable au déploiement des actions de 

formation initiales et continues (Techniciens et juges)
• Secteur de Haut Niveau:

• Prise en charge des engagements
• Suivi médical
• Accompagnement à la professionnalisation du collectif des traceurs 

identifiés
• Elaboration d’un plan de communication

• Sollicitation d’un prestataire spécialisé dans la communication



07/07/20
21

Système compétitif 
• Expérimentations régionales 
• Mise en œuvre du règlement technique,
• Retour d’expérience des expérimentation - Régulation
• Dates prévisionnelles 

• Normandie : 28 novembre à confirmer – Lieu à Confirmer
• IdF : A définir  
• Paca : 23 et 24 octobre - Marseille

• Soutien fédéral en discussion
• Kit de communication, Soutien financier…

• Collaboration avec des fabricants d’équipements 
Parkour

• Conception d’un cahier des charges spécifiques
• Retour d’expérience et bilan des expérimentations



LE PARKOURFormation initiale Techniciens et Juges

Poursuite de la formation animateur avec quelques évolutions
• Contenus en lien avec la pratique d’initiation du Parkour 

en extérieur
Création du diplôme Moniteur Parkour

• Création de la partie spécifique Pk – 35 h
• Deux sessions prévues pour la saison 2021

• Février 2022 – Normandie
• Juin 2022 – Toulouse

Formation des juges 
• Finalisation des contenus 
• Octobre - Formation des juges sur les régions identifiées
• Jugement lors des Expérimentations 
• Régulations envisagées suite aux expérimentations



Formation Continue des Techniciens
Création d’une formation Express Pk

• Cette formation est prévue à l’attention des 
encadrants FFG déjà diplômés

• Elle permettra de proposer une initiation de 
l’activité Parkour au sein de leur structure.

• Les formateurs régionaux seront habilités à 
organiser cette formation sous réserve d’avoir 
participé au colloque des formateurs prévu du 
25 au 27 Août 2021 à Bourges

Organisation d'une Académie FIG Parkour – Avril 
2022



ACCESS GYM

DEPARTEMENTS
• Un calendrier spécifique par département
• Développer les rencontres de proximités
• Entrer les résultats sur l’application
• Cf tutoriel



COT 2021-2024/DEPARTEMENTS
Projet 1: Promotion

Événements départementaux

Journées Olympiques

Partenariat scolaire « Génération 2024

Projet 2: Accompagnement

Dirigeant bénévole

Dynamiser les territoires

Identifier les besoins en formation



COT 2021-2024/DEPARTEMENTS/MOYENS
Projet 1: Promotion 

1 VIDEO PROMOTIONNELLE DE CHAQUE 
DEPARTEMENT

TUTOS DE FONCTIONNEMENT POUR LA CHAINE 
YOUTUBE REGION

CALENDRIER DES ACTIONS DEPARTEMENTALES

FICHE TYPE A REMPLIR POUR INFORMER LE CR

Projet 2: Accompagnement

CO-CONSTRUIRE LE GUIDE DU DIRIGEANT

UN RENDEZ-VOUS REGULIER PAR ZOOM

SUIVI QUALICLUB/PROJET CLUB/DEP

METTRE EN PLACE DE LA FORMATION DANS LES 
DEPARTEMENTS (Ex: Aide animateur-GYM +)



Les objectifs de l’ETR

• Faire un choix sur les candidatures aux compétitions 
pour validation par le bureau
•Préciser les dates de formations de juges et de cadres
•Préciser les dates des stages de gymnastes
• Développement
• DRA

• Préciser les changements des règlements techniques




