
BILAN DU CYCLE 2016/2020
Equipe Technique Régionale



Une Fusion de 2  régions devenue une 
grande région : l’Occitanie
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SECTEUR NORD:
Aveyron,
Lot, 
Tarn et Garonne,
Tarn
Lozère
SECTEUR SUD:
Ariège,
Gers,
Haute-Garonne,
Hautes-Pyrénées
SECTEUR  EST:
Aude,
Gard,
Hérault,
Pyrénées-Orientales



DES CHANGEMENTS DE PERSONNELS

DEPARTS
• Joëlle BEAUCLAIR (secrétaire de 

direction LR)
• Laurent COMBES (responsable 

de la gestion des compétitions)
• Hélène NOLLET (Coordonnatrice 

du pôle GR)

ARRIVEES
• BrigiKe CHAUMES (secrétaire 

chargée formaNon)
• Manon WAWRZYNIAK (agent de 

développement



FONCTIONNEMENT EN ID
1.Pour les formations

1.Cadres (animateur)
2.Juges 

1.Pour les stages de gymnastes

2.Pour les compétitions avec une finalité régionale ou 
une sélective régionale vers les Championnats de 
France
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En moyenne par an, le CROG forme

• 100 stagiaires sur l’animateur

• 250 à 300 juges (toutes disciplines confondues)

• 120 gymnastes sur la filière d’accès au Haut 
Niveau
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Le Dispositif Régional d’Accession 
• 1 pôle Espoir GR (Montpellier)
• 10 clubs formateurs

• 3 GAF- SVF Sète- Salto Albigeois- EG 
Colomiers

• 3 GR- Canet en Roussillon- Foix-
Montgaillard- CT Gym

• 2 TR – CT Gym- Gym club Ruthénois
• 1 GAM – EG Blagnac
• 1 AER- CT Gym
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Liste Espoir: 13 gymnastes
- WOOD Mathilde- GR- CTGym
- TORRES Louis- TR- Gym Club Ruthénois
- STANTON Lise- AER- CTGym
- SHIVBARAN Jaïlys- GAF- SVF Sète
- SARLAT Marine- AER- CTGym
- LEONARD Lucile- AER- CTGym
- LAVIT Justine- GR- Odos
- LACQUOIS Mathilde- GAF- SVF Sète
- KHENOUN Léna- GAF- SVF Sète
- FEUILLASSIER Maëlle – GR- Mèze
- CAHUZAC Aurore- AER- CTGym
- BURBAIL Alphonce- GAM- EG Blagnac
- ABDOULAYE Samira Zahia- GAF- EG Colomiers
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Liste Collectif National : 1 gymnaste
- ORTA David- AER- CTGym

Liste Relève : 5 gymnastes
- RAMONATXO Lily- GR- Montpellier
- MILLET Maëlle- GR- St Gaudens
- LESTRUHAUT Clara- AER- CTGym
- LEROUX Baptiste- TR- CTGym
- FOURNEX Théo- TU- L’Union Gym
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Une situaIon excepIonnelle
1. Une situation sanitaire exceptionnelle pour les clubs, 

les structures déconcentrées et la FFGym

2. La volonté fédérale de soutenir les clubs 

3. Des enjeux forts pour la reprise et pour la réussite de 

la rentrée
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Un plan ambitieux pour nos clubs
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TEAMGYM

• Modifica(on des appella(ons des catégories pour 
les harmoniser avec les autres disciplines : 
Fédérale B / Fédérale A / Na(onale B / Na(onale 
A. 

• Créa(on d’une catégorie Na(onale C pour mieux 
répar(r les équipes et réduire l’écart entre les 
niveaux de pra(que. 



TRAMPOLINE -TUMBLING

• Modifica(on du format pour le Trophée fédéral :

compé((on en individuel 



GYMNASTIQUE AEROBIC

• ModificaNon du découpage des inter-régions compte tenu 
des disparités constatées au niveau du nombre de 
compéNteurs, du nombre de juges et du niveau sporNf. 
Passage de 5 à 2 inter- régions : IR Nord et IR Sud. 

• Ajustement du circuit compéNNf en Fédérale A, avec 
suppression de l’étape inter-régionale et qualificaNon au 
Trophée fédéral à parNr de l’étape région ou 
regroupement. 



GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

• CréaNon de la catégorie OpNonnel en filière NaNonale B 
individuel (engagement sur 3 agrès maximum et 
classement par agrès). Catégorie unique : 16 ans et plus. 

• Date commune pour les championnats régionaux
qualificaNfs pour le championnat de France individuel (3-
4-5 avril) et les championnats de France par équipes A et 
B (17-18 avril). 



GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE

• Ajout de catégories à finalité régionale en Performance 
afin de combler l’écart entre les filières Fédérale A et 
NaNonale : 

- En équipes = 10 ans et plus ; 
- En individuel = 10-11 ans et 12-13 ans. 

• Date commune pour les championnats régionaux
qualificaNfs pour le championnat de France individuel (3-
4-5 avril) et les championnats de France par équipes A et 
B (17-18 avril). 



• Règlements techniques et leTres 
FFGYM disponibles depuis le 3 juillet 
2020  

•Mise en place de ScoreGym pour la 
saison 2020/2021



AMENAGEMENT DU CALENDRIER
DISCIPLINES CATEGORIES DATE LIMITE 

ENGAGEMENT 
NOMINATIF

GR INDIVIDUELS 10 SEPTEMBRE 2020
GR ENSEMBLES FED- NAT-

REG- DN
20 JANVIER 2021

GR CF 20 JANVIER 2021
GAM  GAF INDIVIDUELS 20 JANVIER 2021
GAM GAF EQUIPES (sauf FED B GAF) 20 JANVIER 2021

GAF EQUIPES FED B 30 JANVIER 2021
Gac TG AERO TOUTES CATEGORIES 20 JANVIER 2021
TR TU TOUTES CATEGORIES 20 JANVIER 2021



CHEMIN COMPETITIF A REPENSER 
AVEC LA NOUVELLE ETR

GR 
INDIV DEPT REG OU 

ID

GR ENS DEPT 
OU ID

ID OU 
REG FRANCE



CHEMIN COMPETITIF A REPENSER
AVEC LA NOUVELLE ETR

GAF 
EQUIPES DEPT REG FRANCE

FINALE ID



CHEMIN COMPETITIF A REPENSER
AVEC LA NOUVELLE ETR

GAM 
EQUIPES ID REGION FRANCE

TEAMGYM REGION FRANCE



CHEMIN COMPETITIF A REPENSER
AVEC LA NOUVELLE ETR

TR/TU/GAc 1ère

sélective 
2ième

sélec?ve FRANCE





• AXE 3 à MOBILISER LES DIFFERENTS SOUTIENS

• AXE 4à S’ASSOCIER AUX EFFORTS DES CLUBS



1. Obligations club employeur
• Protocole national de déconfinement
• Guide pratique à l’attention des employeurs 

La situation sanitaire évoluant au jour le jour, il est indispensable
pour l’employeur de se tenir informé très régulièrement des
consignes applicables pour la santé et la sécurité des salariés, dans
le cadre de la reprise des activités sportives et de les mettre en
œuvre
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2. Mesures soutien économique mises en place par le gouvernement
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1. Aide directe aux clubs = 700 000€

Principe de répartition : au prorata du nombre de licences 
enregistrées au 31/8/2020

Mode opératoire : @FFgymLicence 

Validation de l’affiliation du club par le comité régional = 
• envoi d’un courrier du Président Fédéral
• ouverture crédit au club du montant de l’aide. Ce crédit sera 

consommé au fur et à mesure de l’envoi des décomptes de prises 
de licences du club
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2. Aide indirecte aux clubs (coûts pédagogiques et frais de 
dossier)

Formations concernées : CQP, Moniteur, Entraîneur, Coach Gym Santé, DE
et juge de la compétence de l’INF

Mode opératoire :

• formations mises en place sur la saison 2020-2021 ou 2021-2022

• directement sur la facture adressée au club
Quand prise en charge l’OPCO, la réduction se fera sur le solde à payer
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Fourniture 2 plaques d’affiliation FFGym/Club

• A3
• Akilux
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En chiffres

3 évènements 
internationaux 

Animateurs  
encadrants 

130 000 / 
317 000 
licenciés

10 
programmes

3500 
Fiches 

pédagogiques 

250 000 
pra@quants 

Loisir

1 450 
clubs 

Des applications 
numériques



Evolugym : un univers de partage

GYM SCÉNO GYM SANTÉGYM ACROGYM EDUC

https://www.ffgym.fr/Evolugym/Sceno
https://www.ffgym.fr/Evolugym/Gym_Sante
https://www.ffgym.fr/Evolugym/Acro
https://www.ffgym.fr/Evolugym/Educ


En objec@fs 

Augmenter le nombre de clubs affiliés et de licenciés

Accompagner le déploiement du concept GYM Santé

Structurer de nouvelles disciplines dans leur développement

« Une Gymnastique pour tous et pour toutes les envies »



En Objectifs

Augmenter le nombre de clubs affiliés et de licenciés
• Répondre aux aFentes du plus grand nombre « Un programme adapté aux besoins de

chacun »
• Fidéliser nos pra@quants « Une pra6que à chaque période de la vie »

Accompagner le déploiement du concept GYM Santé
• Répondre à la demande ins@tu@onnelle de contribu@on à l’améliora@on de la santé des

français à travers les pra@ques spor@ves de la FFGym

• Faire en sorte que les composantes de ceFe stratégie irriguent l’ensemble des
pra@quants actuels et futurs de la FFGym, qu’ils soient dans les secteurs compé@@on ou
loisir.

• PermeFre que le déploiement de ceFe stratégie contribue au recrutement de nouveaux
licenciés

Structurer de nouvelles disciplines dans leur développement
• « incubateur de nouvelles pra6ques »



Formation
Environ  80 Animateurs en cours de formation

Structuration de l’activité compétitive Parkour
Obtention de la délégation « PARKOUR » du ministère depuis janvier 2020

Outils de promotion disponibles dans l’Espace MON CLUB
- Livret de présentation - FreeStyle Gym
- Vidéo de promotion

3500 Licenciés



Le spectacle, un élément du modèle économique du club
Un moyen de promouvoir le vivre ensemble et de renforcer l’impact social du sport

• Accompagnement des clubs qui par3cipent aux grands évènements

• Eurogym 2020 Islande reporté du 4 au 8 juillet 2021

• Golden Age 2020 Crête reporté du 3 au 8 octobre 2021

• Forma3on et stages

GYM SCÉNO



• Objectifs :
- Rendre la gymnastique accessible au plus grand nombre
- Répondre aux attentes et aux besoins santé des gymnastes et des

pratiquants qui souhaitent débuter ou se remettre à une activité physique
- Jouer un rôle social et sociétal par le sport ( RSE )

• Concept Gym
• Pour les femmes et les hommes de + de 25 ans
• S’adapte au public rencontrant des problématiques de santé (Pb de maux de

dos, affections de longue durée …)
• Pour les personnes sédentaires comme pour les personnes en excellente

condition physique
• Formation coach Gym santé

- 3 modules + application Web dédié de + de 1000 exercices validés
• Label Gym Santé dans la démarche QualiClub



Objectifs :

• S’impliquer dans l’enjeu de santé public : Bougez +
• Faire découvrir les disciplines de la fédération
• Créer des liens et des passerelles entre l’école et le club

Les dispositifs :
- Génération 2024 : labellisation des établissements scolaires en convention avec

des clubs : « La Gym C’est Classe ! » suite
- 2S2C: déconfinement et reprise de l’école
- Opération carte passerelle : séances de découverte pour les enfants en école

primaire

SCOLAIRE



le lien hSps://app.pandasuite.com/eZhwV6pt#!/publica@on?type=desktop



NOUVEAUTES

FORMATION

2020 /2021



•Changement code du sport 
•Ouverture de formation 
•Nouveau moniteur Teamgym



Changements code du sport (des précisions seront 
apportées ultérieurement) 

BP ac&vités gymniques

• nouvelle écriture « Encadrement des acNvités de découverte, 
d'animaNon et conduite de cycles d'apprenNssage des acNvités 
gymniques. Entraînement des acNvités gymniques acrobaNques. »

Message à faire passer : au regard du code du sport, pas de limite
MAIS 

Compétences entraînement abordées en formaNon que pour le niveau 
fédéral donc vigilance de l’employeur sur le niveau de praNque confié à 
l’éducateur



Changements code du sport (des précisions seront 
apportées ultérieurement)

CQP
• nouvelle écriture « Encadrement, par la découverte et l'initiation, des 

activités gymniques acrobatiques »

Message à faire passer : au regard du code du sport, possibilité d’encadrer 
en compétition, aucune limite de temps pour le face à face pédagogique

MAIS
• compétence identique donc limiter l’accès comme avant : 
o Fédéral B  toutes disciplines et rencontres de proximité



Formations professionnelles (inscription mars 2021) 

Diplôme d’Etat (DE) 

• GAM GAF et GR

Diplôme d’Etat Supérieur (DES) 
• GAF



Ouvertures de formation CQP en région

Acrobatie

Expression 

Petite Enfance

Début des forma@ons en septembre 2020



Ouvertures de forma5on Coach GYM 
SANTE en région

Début des formations en septembre 2020



Merci de votre attention 


