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Dossier technique GAc-TU-TG 

Finale Régionale 2026 

 

Les 18 et 19 Avril 2026 

L’ISLE JOURDAIN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Forclusion / limite d’engagement : 

GAc-TU : 1 Avril 2026 

TeamGym : 1 Avril 2026 
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Gymnastique Acrobatique 

Gymnaste autorisé (ées) à 
participer 

Licencié (ées) FFGym dans la discipline concernée. 

Catégories 

Fédérale B Fédérale A 

7-14 ans TC  
(7 ans et +) 

7-14 ans TC  
(7 ans et +) 

Formats d’unité 

Duos (H, F, Mx) 
Trios (H, F, Mx) 

Quatuors (H, F, Mx) 

Modalités de participation 

La Finale Régionale est ouverte : 

   aux Groupes Fédéraux B qui n’ont pas accès au TF 

   aux Groupes Fédéraux A qui ne sont pas qualifiés au TF 
ATTENTION : Les unités en Fédérales A participants au TFE peuvent 

également être engagées à la Finale Régionale. 

Restriction de participation 

Pour accéder à la finale régionale il est obligatoire que l’unité (sans 

modification de composition) ait participé au minimum à une des 2 

sélectives régionales. 

Engagement Avant le 1er Avril sur EngaGym 

Classements 

Finale Régionale par Unité : (12 catégories) 
Fed A 7-14 ans 

Duos (H, F, Mx) 

Trios (H, F, Mx) 

Quatuors (H, F, Mx) 

Fed A TC 
Duos (H, F, Mx) 

Trios (H, F, Mx) 

Quatuors (H, F, 
Mx)  

 

Fed B 7-14 ans 
Duos (H, F, Mx) 

Trios (H, F, Mx) 

Quatuors (H, F, Mx) 

Fed B TC 
Duos (H, F, Mx) 

Trios (H, F, Mx) 

Quatuors (H, F, 
Mx)  
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TUMBLING 

Gymnaste autorisé (ées) à 
participer 

Licencié (ées)FFGym dans la discipline concernée 

 Fédérale B Fédérale A 

Programmes et modalités 
de participation 

Voir Règlement Technique TU-TR FFGym 

Engagement Avant le 1er Avril sur EngaGym 

Classement 

Finale Régionale par catégories Fed A et Fed B. 
Et classement individuel mixte par groupes d'âges et par 

Catégorie :  

Fédéral A : 

8-10 ans / 11-13 ans / 14 ans et plus 

Fédéral B : 

8-10 ans / 11-13 ans / 14 ans et plus 

 

TUMBLING 

Gymnaste autorisé (ées) à 
participer 

Licencié (ées)FFGym dans la discipline concernée. 
 

Info pour les nouveaux participants d’une autre discipline : 

Si cette discipline n’est pas votre activité principale, merci de 
cocher sur la licence le Tumbling en discipline secondaire. 

Programmes et modalités 
de participation 

Voir programme régional :  
TUMB'OCC-CUP 

Catégories d’âges 7-9 ANS 10-12 ANS 10 ANS et PLUS 

COMPOSITION DES  
EQUIPES 

FORMAT 5 / 5 / 3  
EQUIPE COMPOSEE DE 3 À 5 GYMNASTES (Mixte ou pas) 

Engagement Avant le 1er Avril sur EngaGym 

Classement Finale Régionale par Equipe uniquement. 

 

  

file:///C:/Users/frpru/Downloads/TUMB'OCC-CUP%202025_2026(2).pdf
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TEAMGYM 

Gymnaste autorisé(e)s à 
participer 

Licencié(e)s FFGym dans la discipline concernée 
 

Info pour les nouveaux participants d’une autre discipline : 

Si cette discipline n’est pas votre activité principale, merci de cocher sur la 
licence la TeamGym en discipline secondaire. 

FILIERE FEDERALE NATIONALE 

Catégories d’âges 

Fédérale C Fédérale B Fédérale A Nationale B-C 

7-9 ans (Poussins) 
10 ans et + (Unique) 

20 ans et + (équipes 

non engagées en TGym 

cette saison unique-

ment) 

7-9 ans (Poussins) 
10-15 ans (Junior) 

12 ans et + F (Fem) 
12 ans et + Mix (Mix/ Masc) 

20 ans et + (Adulte) 

35 ans et + (Senior) 

Toutes catégories (cf bro-
chure des programmes) 

Composition des 
équipes 

3 à 5 6 à 12 

Programmes 
Ils sont détaillés dans la brochure des programmes Teamgym et dans les 

lettres FFGym Teamgym. 

M
o
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é

s 
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e
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Pour les équipes 
engagées en 

Teamgym  
cette saison 

- Toutes les équipes non sélectionnées au Trophée Fédéral ou Cham-
pionnat de France. 

- Toutes les équipes ne souhaitant pas participer au Trophée Fédéral 
ou Championnat de France. 

- Fournir 1 juge par équipe engagée 

Pour les équipes 
n’ayant pas été 

engagées en 
Teamgym  

cette saison 

Equipes souhaitant essayer la 
Teamgym en Fédérale B ou C 

 

Equipes souhaitant es-
sayer la Teamgym, caté-
gorie en Nationale C 
uniquement 

Restriction de  
participation 

Ouvert aux gymnastes issus de 
groupes loisirs ou inscrits en 
compétitions (GAF, GAM, GAC, 
TU…) à finalité régionale MAXI-
MUM 

 Ouvert aux gymnastes 
issus des groupes com-
pétitifs (GAF, GAM, 
GAC, TU…) à finalité    
nationale MINIMUM 

Engagement Avant le 1er Avril sur EngaGym 

Classement 
 Classement pour l’ensemble des équipes engagées : par Filière et par Ca-
tégorie 
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Contacts techniques : 

Responsables techniques 
• ANDREU Christine – 06 75 08 07 56 - christineandreu@orange.fr 

• MOLLET Noëlline (TG) - 06 66 52 65 98 - n.mollet.gym@gmail.com 

• PRUDENT Francis - 07 55 67 22 22 - francis.prudent@ffgym.fr 

Procédure d’engagement des juges 
Les clubs engagent leurs juges dans EngaGym avant le 1 Avril (Case juge en bout de ligne de 
l’évènement dans Engagym). 

 
 
 
 

Même procédure pour les clubs qui souhaitent inscrire un juge non licencié dans leur club (cliquer sur 
« autre club »). 

 
 

Dans le cas où un club ne connaît pas le nom du juge qui officiera, il engage un juge prévisionnel avant la 
date limite. Le « juge prévisionnel » devra être mis à jour par un « juge nominatif » dans les meilleurs délais. 

 
 

 
 

Dans le cas d’un club qui souhaite donner une information complémentaire au responsable des juges de 
l’évènement (par exemple 2 juges engagés : 1 pour la Filière Elite, le second pour la Filière Nationale), 
cocher la case dispo partielle et inscrire les précisions dans la fenêtre qui s’ouvre puis valider.  

 
 

 

En cas de modification de juge, le club peut modifier dans EngaGym jusqu’au 1 Avril.  
 

Après cette date, les demandes de modification doivent être justifiées et envoyées par mail à : 

•  francis.prudent@ffgym.fr 

 
 

 

  

 

 

mailto:christineandreu@orange.fr
mailto:francis.prudent@ffgym.fr
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Accréditations 
Les demandes d’accréditations dirigeant et entraineurs se font via EngaGym comme pour les 
gymnastes. 
A l’accueil des clubs, chaque responsable de club se verra remettre les accréditations 
suivantes : 

- 1 accréditation dirigeant (s’il en a fait la demande sur EngaGym) 

- 1 accréditation par gymnaste engagé 

- 1 accréditation par juge engagé via le formulaire 

- 1 accréditation par entraîneur (s’il en a fait la demande via EngaGym) 

 
Le nombre d’accréditations entraineur pour chaque club est défini par le nombre de 
gymnastes (par discipline) : 

- 1 entraîneur pour 1 ou 2 gymnastes 

- 2 entraîneurs pour 3 à 8 gymnastes 

- 3 entraîneurs pour 9 à 14 gymnastes 

- 4 entraîneurs pour 15 gymnastes et + 

Engagements des gymnastes : 
 

Tarifs 
 

Désignation Tarif 

Individuel (le) - Solo 13 € 

Duo – Trio - Synchro 23 € 

Ensemble – Equipe -Quatuor 25 € 
 

Règlement des engagements 
 

➢ A régler à partir du 9 Avril-26 
 

Le paiement doit s'effectuer au RIB suivant :  

FR76 1027 8022 2900 0205 0460 106  

BIC : CMCIFR2A  

 

Si toutefois votre paiement est effectué après le 15 avril-26, vous devez présenter un justificatif 

de paiement au directeur de la compétition : la référence de votre facture d'engagement dans le 

libellé de votre virement ainsi que votre numéro d'affiliation.  
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Cartes de compétition   
GAc :  

• Les cartes de compétition GAc sont à déposer à l’arrivée en salle d’échauffement. 

 

Elles sont téléchargeables sur le site de la Fédération Française de Gymnastique : 
 

• https://moncompte.ffgym.fr/Competition/Base_documentaire_competition/GAc 

 

Pour plus d’informations, voir le règlement technique GAc. 

Musique 
Les musiques devront être téléchargées au plus tard le 9 Avril via l’application DJGym accessible 

via le site de la FFGym – Rubrique Compétitions.  

 

Toutes les informations nécessaires pour utiliser l’application DJGym sont disponibles dans le tutoriel 

disponible sur le site de la fédération (tutoriel accessible sur la page d’accueil de DJGym). 

 

Pour associer une musique à un groupe, il faut choisir un/une gymnaste de l’ensemble. La musique 

sera ensuite associée automatiquement à tout l’ensemble engagé. 

 

 

➢ Prévoir une copie des musiques sur support USB pour le jour de la compétition.   

Forfaits : 
- Forfait déclaré J – 10 (Me 8 avril-26 - 23h59) : pas de droits d’engagements à régler, pas 

d’amende. 
 

- Forfait justifié J-9 : droits d’engagement conservés. Un justificatif doit être fourni (certificat 

médical, etc…) 

- Forfait non déclaré : droits d’engagement conservés, amende. (Voir dernière note de cadrage 

du CROG, pour la saison 2026 : équipe 200 € (Duo et plus) et individuel 30 €) 

-  
 

➢ Le forfait est à déclarer via l’application EngaGym. 

  

https://moncompte.ffgym.fr/Competition/Base_documentaire_competition/GAc
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Vérification des licences 
ATTENTION : Les licences des athlètes et entraîneurs seront vérifiées en chambre d’appel. 

L’entraineur devra les avoir avec lui.  Elles devront comporter les photos des athlètes présents. 

Modalités de compétition 
Un défilé d’entrée sera organisé pour chacune des disciplines suivant le planning. 

Echauffement 

GAc : L’échauffement articulaire aura lieu en salle annexe. L’échauffement spécifique 

aura lieu sur le praticable de compétition avant le passage compétitif suivant le planning 

définitif.  

TG : L’échauffement articulaire aura lieu en salle annexe.  L’échauffement spécifique aura 

lieu en salle de compétition pour le TU et le MT uniquement, suivant le planning. 

TU : L’échauffement articulaire aura lieu en salle annexe. L’échauffement spécifique aura 

lieu sur la piste de compétition suivant le planning.     

Organisation du plateau   

L’accès au plateau de compétition n’est autorisé qu’aux compétiteurs, aux entraîneurs, aux juges en 

tenue. Les compétiteurs doivent maintenir l’espace de compétition dégagé de leurs effets personnels. 
 

Planning de compétition 

Le planning prévisionnel sera disponible sur le site régional, sur la page du calendrier de la 

compétition régionale.  

Le planning définitif sera diffusé à ces mêmes endroits. 
 

Entrainement plateau compétition 

Il n’y aura pas d’entrainement plateau le vendredi 17 avril. 

Récapitulatif des formalités techniques à accomplir 
Formalité Où Date limite 

Engagement des gymnastes EngaGym 

1er Avril Accréditations entraineurs et dirigeants EngaGym 

Engagement des juges JugeGym 
   

Paiement des engagements EngaGym 

9 Avril Téléchargement des musiques DJGym 

Cartes de compétition GAc CarteCompetGAC@ffgym.fr 

 

 

mailto:CarteCompetGAC@ffgym.fr

