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1 Compétition de 10 h 30 3 11 h 10

2 Compétitionde 11 h30a 12 h 10

ORG PREVISIONNEL du Chpt Régional

Conducteur TeamGym - Chpt Régional
du D 22 Mars-26 a COLOMIERS (V-1 du 7 mars)

réunion des juges des clubs TG de 8 h 30

Echauffement Articulaire en salle annexe :
30 min avant chq séquence

1ére Séquence : FEDERALE B Junior & Adulte
échauffement plateau de 10h 15 a 10 h 30

2éme Séquence : FEDERALE B Sénior & 12 ans et +
échauffement plateau de 11h 15a 11 h 30

PALMARES TG

Comité Régional Occitanie de Gymnastique
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ORG PREVISIONNEL du Chpt Régional

PLATEAU A

3eme Sequence : FEDERALE A Feminine
échauffement plateaude 13 h45a14 h

Compétitionde 14 h a14h 45

PLATEAU B

4éme Séquence : FEDERALE A
Junior - Sénior - Adulte - Mixte
échauffement plateau de 14 h 55 a 15 h 25

4éeme Séquence bis : FEDERALE C
échauffement plateau de 14 h 55 a 15 h 25

Compétition de 15 h 25 a 16 h 25

A

Compétition de 15 h 25 a 16 h 25

IS

5éme Séquence : NATIONALES B & C
échauffement plateau de 17 h15a17 h 45

Compétition de 17 h45 a 18 h 55

PALMARES TG
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