ORG PREVISIONNEL S2 GAc-TU - CASTRES
ZZM CONDUCTEUR PREVISIONNEL -S-2 Régionale GAc - TU / Occitanie ( Version 3 du 24 Février 2026)

comim Samedi 14 et Dimanche 15 Mars 2026 a CASTRES

REGIONAL
OCCITANIE

GAc_____RU
00:04 1456 15:00 réunion des juges GAc samedi a 15 h

00:04 15:00 15:04
00:04 15:04 15:08

00:04 15:08 15:12

00:04 15:12 15:16

00:04 15:16 15:20

00:04 15:20 1524 échauff articulaire et spécifique en salle annexe

00:04 15:24 15:28 50 min avant chaque série

00:04 15:28 15:32

00:04 15:32 15:36

00:04 15:36 15:40

00:04 15:40 15:44

00:16 15:44 16:00

00:04 16:00  16:04 Nat B TC Duo Femme (4) 4
00:04 16:04 16:08

00:04 16:08 16:12

00:04 16:12 16:16

00:16 16:16 16:32

00:04 16:32 16:36 Nat B TC Duo H/Mx (4) 4
00:04 16:36 16:40

00:04 16:40 16:44

00:04 16:44 16:48

00:16 16:48 17:04

00:04 17:04 17:08 Nat B TC Trio Femme (4) 4
00:04 17:08 17:12

00:04 17:12 17:16

00:04 17:16 17:20

00:16 17:20 17:36

00:04 1736 17:40 Nat B TC Trio Femme (4) 4
00:04 17:40 17:44

00:04 17:44 17:48

00:04 17:48 17:52

00:16 17:52 18:08

00:04 18:08  18:12 Nat B TC Quatuor F/H/MXx (2) 2
00:04 18:12 18:16

00:04 18:16 18:20

00:04 18:20 18:24

00:04 18:24 18:28

00:04 18:28 18:32 PALMARES GAc

Version 3 du 24/02/2026 Comité Régional Occitanie de Gymnastique



00:04  09:30
00:04  09:34
00:04  09:38
00:04 09:42
00:04  09:46
00:04  09:50
00:04  09:54
00:04  09:58
00:04 10:02
00:04  10:06
00:04  10:10
00:04 10:14
00:04 10:18
00:04 10:22
00:04 10:26
00:04  10:30
00:04 10:34
00:04 10:38
00:04  10:42
00:04 10:46
00:04  10:50
00:04  10:54
00:04  10:58
00:04  11:02
00:04 11:06
00:04 11:10
00:04 11:14
00:04 11:18
00:04 11:22
00:04 11:26
00:04 11:30
00:04 11:34
00:04 11:38
00:04 11:42
00:04 11:46
00:04  11:50
00:04 11:54
00:04 11:58
00:04  12:02
00:04 12:06
00:04 13:18
00:04 13:22
00:04 13:26
00:12  13:30
00:04  13:42
00:04 13:46
00:04 13:50
00:04 13:54
00:04 13:58
00:04  14:02
00:04  14:06
00:04  14:10
00:04 14:14
00:04  14:18
00:04  14:22
00:04  14:26
00:04  14:30
00:04 14:34
00:04 14:38
00:04  14:42
00:04 14:46
00:04 14:50
00:04 14:54
00:04 14:58
00:04  15:02
00:04  15:06
00:04  15:10
00:04 15:14
00:04 15:18
00:04  15:22
00:04  15:26
00:04  15:30
00:04 15:34
00:04 15:38
00:04  15:42
00:04  15:46
00:04  15:50
00:04 15:54
00:04 15:58
00:04  16:02
00:04  16:06
00:04  16:10
00:04 16:14
00:08  16:22

Version 3 du 24/02/2026

09:34
09:38
09:42
09:46
09:50
09:54
09:58
10:02
10:06
10:10
10:14
10:18
10:22
10:26
10:30
10:34
10:38
10:42
10:46
10:50
10:54
10:58
11:02
11:06
11:10
11:14
11:18
11:22
11:26
11:30
11:34
11:38
11:42
11:46
11:50
11:54
11:58
12:02
12:06
12:10
13:22
13:26
13:30
13:42
13:46
13:50
13:54
13:58
14:02
14:06
14:10
14:14
14:18
14:22
14:26
14:30
14:34
14:38
14:42
14:46
14:50
14:54
14:58
15:02
15:06
15:10
15:14
15:18
15:22
15:26
15:30
15:34
15:38
15:42
15:46
15:50
15:54
15:58
16:02
16:06
16:10
16:14
16:18
16:30

ORG PREVISIONNEL S2 GAc-TU - CASTRES

CONDUCTEUR PREVISIONNEL -S-2 Régionale GAc - TU / Occitanie ( Version du 23 Février 2026)
Samedi 14 et Dimanche 15 Mars 2026 8 CASTRES

GAc 31
réunion des juges dimanche GAc a 8 h 30
échauff articulaire et spécifique en salle annexe

50 min avant chaque série
Passage direct en compétition

Fed B 7-14 Duos-(3) 3
Fed B 7-14 Duos-(4) 4
Fed B 7-14 Duos-(4) 4
Fed B 7-14 Trios-(5) 5
Fed B 7-14 Trios-(5) 5
Fed B 7-14 Quatuors-(5) 5
Fed A 7-14 Duos (1) 1
Fed A 7-14 Trios-(3) 3
Fed A 7-14 Quatuors (1) 1

PALMARES GAc (7-14 ans)

GAc

échauff articulaire et spécifique en salle annexe 27
50 min avant chaque série
Passage direct en compétition

Fed B TC Duos-(5) 5
Fed B TC Trios-(5) 5
Fed B TC Quatuors (2) H 2
Fed A TC ans Duos-(5) 5
Fed A TC ans Trios-(4) 4
Fed A TC ans Trios-(4) 4
Fed A TC ans Quatuors-(2) 2
PALMARES GAc (Fed TC)

Comité Régional Occitanie de Gymnastique

TUM

réunion des juges TU dimanche a 10 h 30

Juge Arbitre : MARTINEZ Paul

Juge D : MARPINARD Lucie

Juge E1 : COUTAULT Isabelle

Juge E2 : POUZOULET Coline

Juge E3 : SELVA Romane

Juge E4 : LAURENS Luna

échauff articulaire en salle annexe
30 min avant chaque série

ENTRAINEMENT PLATEAU a 11h10 (12 min)
Fed A

Passage Compétitif de 11h22 a 11h46
Fed A
Albi Sport Acro

Coguelocot Toulouse Gym

PALMARES TU (Fed A)

TUM

échauff articulaire en salle annexe
30 min avant chaque série

ENTRAINEMENT PLATEAU a 13h50 (10 min)
Fed B lére Série

Passage Compétitif de 14h a 14h21
Fed B 1ére Série

Albi Sport Acro

Stade Castrais

ENTRAINEMENT PLATEAU a 14h26 (12 min)
Fed B 2éme Série

Passage Compétitif de 14h38 a 15h02
Fed B 2éme Série

Coquelocot Toulouse Gym
Coquelocot Toulouse Gym

ENTRAINEMENT PLATEAU a 15h07 (12 min)
Fed B 3éme Série

Passage Compétitif de 15h19 a 15h43
Fed B 3éme Série

Tempo Gym St Sulpice

Tempo Gym St Sulpice

ENTRAINEMENT PLATEAU a 15h48 (10 min)
Fed B 4éme Série

Passage Compétitif de 15h59 a 16h20
Fed B 4éme Série

AS Gym Tarnaise

AS Gym Tarnaise

PALMARES TU (Fed B)

10



