
Version du 6 Fév-26 
 

Comité Régional Occitanie de Gymnastique 
 

     CR OCCITANIE 

Planning prévisionnel - Sélective 2 TRAMPOLINE 

 Fédéraux 
 

Dimanche 22 Février 2026 - COSEC DE RANGUEIL (31 400 TOULOUSE) 

 22/02/2026  

 

 
Matin - 09:00 

Défilé - 09:30  Défilé - 10:46 

Echauffement 15 min - 09:32 Echauffement 18 min - 10:48 

Federale 7-8 ans Femme 

Federale 7-8 ans Homme 

4 

3 
09:47 - 10:01 

Federale 9-10 ans Homme 7 11:04 - 11:18 

Défilé - 11:18 

Défilé - 10:01 Echauffement 11 min - 11:20 

Echauffement 23 min - 10:03 Federale 13-14 ans Femme 5 11:21 - 11:32 

Federale 9-10 ans Femme 10 10:26 - 10:46 Défilé - 11:32 

 Echauffement 11 min - 11:34 

Federale 13-14 ans Femme 5 11:45 - 11:57 
 

 

Pause méridienne -12 h 35 
 

Après-midi - 13:10 

Défilé - 13:10  Défilé - 14:49 

Echauffement 23 min - 13:12 Echauffement 13 min - 14:51 

Federale 11-12 ans Femme 10 13:35 - 13:55 Federale 13-14 ans Homme 1  

Défilé - 13:55 Federale 15-16 ans Femme 

Federale 15-16 ans Homme 

1 

2 
15:04 - 15:18 

Echauffement 15 min - 13:57 

Federale 11-12 ans Femme 7 14:12 - 14:26 Fédérale 17 ans et plus Homm 2  

Défilé - 14:26 Défilé - 15:18 

Echauffement 11 min - 14:28 Echauffement 13 min - 15:20 

Federale 11-12 ans Homme 5 14:39 - 14:49 Federale 17 ans et plus Femme 6 15:33 - 15:47 

 

 

 

 


