
Version du 6 Fév-26 

Comité Régional Occitanie de Gymnastique 

 

        CR OCCITANIE 

Planning prévisionnel - Sélective 2 TRAMPOLINE 

Nationaux / Elites / Paratrampoline 
 

Samedi 21 Février 2026 - COSEC DE RANGUEIL (31 400 TOULOUSE) 

 
 21/02/2026  

 

 
Matin Nationaux 10-14 ans 

 

Défilé - 11:15  

Echauffement 28 min - 11:17 

Nationale 10 ans Homme 2 

Nationale 11 ans Homme 2 

Nationale 12 ans Femme 1 11:47 - 12:27 

Nationale 13-14 ans Femme 1 

Nationale 13-14 ans Homme 4 
 

 
Pause méridienne –  12 h 30 

 
Après-midi Nationaux +15 ans / Elites 

 

Défilé - 13:15  Défilé - 15:49 

Echauffement 22 min - 13:17 Echauffement 25 min - 15:51 

Nationale 15-16 ans Femme 4 13:39 - 14:11 Elite 12 ans Homme 2  

Nationale 15-16 ans Homme 4  Elite 13-14 ans Femme 2  

Défilé - 14:11 Elite 13-14 ans Homme 3 16:16 - 16:50 

Echauffement 16 min - 14:13 Elite 17-21 ans Femme 1  

Nationale 17-21 ans Femme 4 14:29 - 14:53 Elite Senior Femme 1  

Nationale Senior Femme 2   

Défilé - 14:53 

Echauffement 22 min - 14:55 

Nationale 17-21 Homme 6 15:17 - 15:49 
Nationale Senior Homme 2  

 

 

Paratrampoline 

Défilé - 16:51 

Echauffement 28 min - 16:53 

Paratrampoline 7-10 ans H 2  

Paratrampoline 11-14 ans F 1  

Paratrampoline 11-14 ans H 1 17:21 - 17:49 
Paratrampoline 15-16 ans H 1  

Paratrampoline 17 ans et + F 5  

Paratrampoline 17 ans et + H 2  

 

Synchro 

Défilé - 17:50 

Echauffement 16 min - 17:52 

National Synchronisé 15 ans et + 6 18:08 - 18:17 

Défilé - 18:17 

Echauffement 16 min - 18:19 

Elite synchronisé 13-14 Mx 3  

Elite synchronisé 17 ans et + F 1 18:35 - 18:44 
National Synchronisé 11-13 ans 1  

National Synchronisé 9-11 ans 1  

 


