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‘ Plan de l'intervention
. & Loglque interne de la gymnastique
. & Définition des accidents graves
’ & Conséquences
¢ .

. & Risques
& Obligation de moyens

& prévention
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.‘0 Atteinte a la colonne vertébrale:
& entorse

& Fracture d’'une vertébre

‘ & Lésion d’un disque
¢
¢

> Potentiellement atteinte de la moelle épiniere

& Traumatisme cranien
& Choc a téte
& Fracture du crane
& Le cerveau peut bouger dans la boite cranienne
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Accidentologie ‘;
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.

100 accidents graves *

par an +

1 paralysie tous les 3 ans
public jeune 14 18 ans

&
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‘. La gymnastique c’est quoi?

& Activité de reproduction de forme:

?’ & Choregraphique

‘ & Acrobatie

¢

¢ & Acrobatie signifie

Quitter le sol

La téte passe sous le corps

Plus de niveau = plus de hauteur

Moins de niveau = moins de temps
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Prise de reperes

~
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Hauteur = sécurité
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Bas= danger
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0 Tonus musculaire

& Préparation physique
& Repere dans I'espace
& précision technique

faible
faible
peu precis
faible

Plus
draccideints
graVvE'S
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*erences federal

ot perf
fort
Importante

beaucoup
forte



Vertébre

Vertébre
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Anatomie de la colonne vertébrale
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Consequences Pour la Vie du gymnaste

" Atteinte du disque : douleur et risque pour la moelle
‘ Rupture de moelle = paralysie

¢

¢

T
¢

Trauma cranien : risque cognitif et moteur
(immediat ou 20 ans apres)
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¢ Conséquences pour notre Assurance

Risque:
FFGYM: perte de I'assureur

¢ 0‘0’

Club et/ou licencier
Ex opération a 50 000 € impossible

20,00 €
18,00 €
16,00 €
14,00 €
12,00 €
10,00 €
8,00 €
6,00 €
4,00 €
2,00 €

0,00 €
2019

2020

2021

personne invalidité 50% = 500 000€ atteinte corporelle

2022

2023

. Fonction responsabilité plusieurs millions d’euros (responsabilité civile)

Cout de l'assurance par licencié

2024

2025

2026
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2027
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Accidents du travai ‘

L
pyramide de Bird ’ “
A ',’
. _
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Traduction pour la gym
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Gestion de risque

Ampoule
aux

mains

Risque intolérable
ne se gere pas
il faut changer de
sport

Risque de fréquence
ne se gére pas
ils peuvent étre résolus

0
’ quence
g

4

Entorse
ligaments
Croises

Le domaine de la g
risques estici !l

Entorse
ala
cheville

Risque de gravité
ne se gere pas

Risque négligeable
ne se gere pas
on les accepte

Atteinte

colonne
vertébrale

il faut vivre avec
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Entraineur :Obligation de moyens

z’ ’s
¢ L
. Vis-a-vis: PR
& des pratiquants
& Du code du sport

& De l'assureur
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Face aux accidents graves:

tous concernes,
e tous mobillises,
FRANGE tous attentifs

GYMNASTIQUE
ACADEMIE
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