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Obligation de diplôme

• Protection des usagers

• Contrôle d’honorabilité

• Protection des employeurs 









Encadrement technique dans un club 2 situations:

Bénévoles: pas d’obligation de diplôme

Obligation d’honorabilité

Le diplôme fédéral :

- permet de développer les compétences nécessaires à l’encadrement des disciplines 
gymniques;

- Donne des équivalences dans les  formations professionnelles;

- Permet d’obtenir des allègements dans les  formations professionnelles 

Professionnels: diplôme professionnel obligatoire avec respect des conditions 
d’exercices données par le code du sport (Art L 212-1).

Obligation de déclaration 

https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idArticle=LEGIARTI000006547567&idSectionTA=LEGISCTA000006167038&cidTexte=LEGITEXT000006071318&dateTexte=20080208
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idArticle=LEGIARTI000006547567&idSectionTA=LEGISCTA000006167038&cidTexte=LEGITEXT000006071318&dateTexte=20080208
https://www.legifrance.gouv.fr/affichCode.do?idArticle=LEGIARTI000006547567&idSectionTA=LEGISCTA000006167038&cidTexte=LEGITEXT000006071318&dateTexte=20080208
https://eaps.sports.gouv.fr/
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DES JEPS GAM GAF GR TR Tu Gac Ae

BP JEPS AGFF 
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EntraineurMétier
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https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006071318&idArticle=LEGIARTI000018752146&dateTexte=&categorieLien=cid


Accès aux diplômes professionnels

• Par voie de formation 

• Par équivalence d’UC pour les diplômes professionnels

• Par VAE (diplôme pro et Entraineur)

Reconnaissance pour les étrangers
– www.treque.fr

• UE: libre établissement ou reconnaissance
– Basé sur l’expérience

• Hors UE: équivalence
– Basée sur les diplômes

– Mettre les contenus de formation 

– 2 mois pour répondre quand le dossier est complet





Pro? Bénévole? 

• Professionnel qui est bénévole:
– Travail dissimulé 

– Possible dans une autre structure







Affichages obligatoires NOUVEAU



Ouverture DEJEPS GAM GAF GR Tu
Enquête formation animateur et club 



Réflexions, outils, 
bonnes pratiques pour 

faire évoluer 
l’approche 

pédagogique en 
gymnastique 



Formations fédérales



Animateur fédéral

Un module au choix
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GR (105h)GAM GAF (105h) 
Tr Tu Gac Ae team parkour (70h)

Module Commun (25h)

GAF 1
(35h)

Individuel et 
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(35h)



Entraineur fédéral
Préparation à la compétition de gymnastes

 de niveau national 

Formation à Distance (FOAD) 10h
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CQP Activités gymniques

• 3 mentions:
– Activités gymniques acrobatiques (124 h + 50h)

– Activités gymniques d’expression (109 h + 50h)

– Eveil pour la petite enfance (88 h + 40h)

– Contenus de formation :

– Animer 

– Access gym 

• Prérogatives:
– Animation  dans la mention

– Eveil: (enfant de 15 mois à 6 ans)

– Encadrement de compétitions niveau fédéral B maximum

Diplôme professionnel



BP JEPS mention Activités gymniques

• 2 options: (600h de formation)
– Activités gymniques acrobatique 

– Gymnastique rythmique

• Prérogatives:
– Animation  dans toutes les activités gymniques

– Encadrement niveau de compétition fédéral  dans l’option

• Equivalences d’UC
– CQP Activités gymniques acrobatiques ou expression = UC3

– Moniteur GAM ou GAF =UC4 activités gymniques acrobatiques

– Moniteur GR = UC4 GR

• Formation 
– Dans les centres de formation 

Diplôme professionnel



Le BP JEPS 
« disciplines gymniques »

BC 1 : projet d’animation 
dans le projet club

BC 2 : VALORISER LES 
ACTIVITÉS ET LES 
PROJETS D’UNE 

STRUCTURE 

UC 4 A : concevoir animer 
des séances pouvant 

préparer à la compétition 
« disciplines acrobatiques »

Baby gym; enfant; ado; 
adulte; senior

Jusque niveau 
fédéral

UC 4 B : concevoir animer 
des séances pouvant 

préparer à la compétition 
« GR »

Jusque
Niveau Fédéral



DE JEPS spécialité entrainement sportif

• 2 mentions: (700h de formation)
– Disciplines gymniques acrobatique 

– Disciplines gymniques d’expression

• Prérogatives:
– Encadrement de gymnastes de compétition dans la mention

• Equivalences d’UC
– Entraineur GAM, GAF, Tr, Tu, Gac= UC3 et UC4 disciplines gymniques acrobatiques

– Entraineur GR ou aéro = UC3 et UC4 disciplines gymniques d’expression

• Formation 
– 1 semaine par mois pendant une saison + FOAD

Diplôme professionnel



DES JEPS spécialité entrainement sportif

• 7 mentions: (700h de formation)
– GAM GAF GR Trampoline Tumbling Gac Aérobic

• Prérogatives:
– Encadrement de gymnastes de haut niveau

– Encadrement de gymnastes de compétition dans la mention

• Formation :
– 1 an à l’INSEP

– 10 Séminaire de 4 jours (dont 3 transversales)

– FOAD

Diplôme professionnel
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