Ordre de passage TEAMGYM Finale Régionale 08/06/2025 - LISLE JOURDAIN

Echauffement articulaire en salle annexe : 30 min avant I'entrée sur le plateau.
+F§eEnDCEoRnAtrLeEf)r§x?m(?té ’ MT-TU: Echauffement.collect.if sur le ’platea.u avant compétition : 2 minppar équipe o
SOL : PAS d'échauffement sur le plateau, mais 15 min de préparation en salle annexe avant le passage au Sol de compétition.
Echauffement articulaire : 09h00-09h30.
MT-TU : Echau Plateau : 09h30-09h45 / Compétition 09h45-10h20.
SOL : Echau salle annexe : 11h05-11h20 / Compétition : 11h24-11h35.
%, MINI-TRAMPOLINE TUMBLING
= 09:30 Poussines 1 Proxi St Gaudens FA féminine
& 09:32 Poussins 2 Prox Fontenilles FA féminine
§ ‘;% 09:34 St Jean Gymnique FC EGC FA féminine
% i 09:36 St Gaudens FC Poussines 1 Proxi
'f 09:38 St Gaudens FA féminine Poussins 2 Proxi
% 09:40 Fontenilles FA féminine St Jean Gymnique FC
g 09:42 EGC FA féminine St Gaudens FC
i 09:45 Poussines 1 Proxi St Gaudens FA féminine
@ c 09:50 Poussins 2 Proxi Fontenilles FA féminine
z 2 09:55 St Jean Gymnique FC EGC FA féminine
'% g 10:00 St Gaudens FC Poussines 1 Proxi
;? § 10:05 St Gaudens FA féminine Poussins 2 Proxi
10:10 Fontenilles FA féminine St Jean Gymnique FC
10:15 EGC FA féminine St Gaudens FC
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Ordre de passage TEAMGYM Finale Régionale

08/06/2025 - LISLE JOURDAIN

Echauffement articulaire en salle annexe : 30 min avant I'entrée sur le plateau :
FEDERALE B + Nat C MT —TU : Echauffement collectif sur plateau avant compétition : 2 min par équipe Fed / 4 min par équipe Nat
SOL : PAS d'échauffement sur le plateau, mais 15 min de préparation en salle annexe avant le passage au Sol de compétition.
Echauffement articulaire : 09h50-10h20.
MT-TU : Echau plateau : 10h20-10h36 / Compétition : 10h40-10n58
) SOL : Echau salle annexe : 11h24-11h39 / Compétition : 11h42-12h00
= MINI-TRAMPOLINE TUMBLING

g 10:20 St Gaudens FB St Jean Gymnique Nat C

IjZ'J 2 | 10:24 EGC FB Salle Vincent Ferrari Séte Nat C

& © | 10:28 St Jean Gymnique Nat C St Gaudens FB

Q

LU 10:32 Salle Vincent Ferrari Séete Nat C EGC FB

% c [ 10:40 St Gaudens FB Adulte St Jean Gymnique Nat C 12 ans et plus

8 £ 10:46 EGC FB Féminine Salle Vincent Ferrari Séte Nat C 12 ans et plus

o o
o £ 10:52 St Jean Gymnique Nat C 12 ans et plus St Gaudens FB Adulte
@)
10:58 Salle Vincent Ferrari Séte Nat C 12 ans et plus EGC FB Féminine

< SOL 11h24-12h00
E 11:24 St Gaudens FA féminine
o = 11:30 Fontenilles FA féminine
3 8 ;8 11:36 EGC FA féminine

= z 3 11:42 St Gaudens FB Adulte

= § 11:48 EGC FB Féminine

IS 11:54 St Jean Gymnique Nat C 12 ans et plus

@]

o 12:00 Salle Vincent Ferrari Séte Nat C 12 ans et plus

Palmareés toutes catégories 12h15
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