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Mot du président

    Chers participants, entraîneurs, juges, officiels et supporters,

  C’est avec une immense joie que nous vous accueillons à Frontignan pour la compétition
interdépartementale qui se tiendra les 17 et 18 mai. 
Cette rencontre représente un moment clé de la saison, où nos gymnastes auront
l’opportunité de se dépasser, de partager leur passion et de défendre fièrement les
couleurs de leur club. Pour beaucoup, elle récompensent leur travail et leur engagement de
toute l’année.
Nous savons combien l’investissement, la rigueur et la persévérance sont essentiels dans
notre discipline, et nous sommes impatients de voir ces valeurs s’exprimer pleinement sur
le praticable.
Je tiens à exprimer ma profonde gratitude à celles et ceux qui rendent cet événement
possible.
Un immense merci aux bénévoles, dont l’engagement, la générosité et l’énergie sont
indispensables à la réussite de cette compétition.
Je remercie également chaleureusement les institutions régionales et départementales pour
leur précieux soutien. Leur engagement envers le développement de notre sport permet à
nos jeunes athlètes de vivre des moments d’exception et de viser toujours plus haut.
Enfin, je souhaite adresser tous mes encouragements aux gymnastes : que ces deux jours
soient l'occasion de sublimer tout le travail accompli, dans le respect des valeurs du sport
et du fair-play.
Nous vous souhaitons à toutes et à tous une magnifique compétition, riche en
performances, en émotions et en beaux souvenirs !
Sportivement,
Pautet clément
Président
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Club Organisateur
Fac Gym

Gymnase Guy Sganga
Avenue des Carrières

34110 Frontignan
 E-mail : fac.gym34@gmail.com

CONTACTS 

 

 

 

mailto:birolli.francois@orange.fr
mailto:nicolas.munarriz@gmail.com
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Lieu de la Compétition : 

Tarifs : 

Samedi 26/04 
5.00€ 

Dimanche 27/04 
5.00€ 

Samedi + dimanche 
8.00€ Tarifs 

Entrée gratuite pour les enfants de moins de 12 ans 

 INFORMATIONS GÉNÉRALES 

Salle des sports Henri Ferrari
49 Chemin de la Calade
34110 Frontignan la Peyrade
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INFORMATIONS TECHNIQUES 

 
Les informations techniques relatives à cette compétition se trouvent sur le site du comité
régional: GAF : 

Accréditations : 
Elles seront remises à l’arrivée des clubs.

Accréditations Clubs : 

L’entrée dans l’espace compétition sera réservée aux personnes accréditées portant le
badge, aux gymnastes et bénévoles « plateau ».
Les entraîneurs devront être en possession de leurs licences. 

Un contrôle des licences sera effectué en salle d’échauffement. 

Aucune entrée de public ne sera autorisée dans les vestiaires ainsi qu’en salle
d’échauffement.

 

https://www.occitanie-ffgym.com/GAF-INTERDEPARTEMENTAL-EST-EQUIPES-FEDERALES-B-ET-FED-OC-
LES-17-ET-18-MAI-2025-A-FRONTIGNAN_a4541.html

1 badge par entraîneur 
1 badge par juge club 
1 badge chef de délégation par club
1 badge par gymnaste

https://www.occitanie-ffgym.com/%E2%80%8BGAF-CHAMPIONNAT-REGIONAL-EQUIPES-PERFORMANCES-ET-NATIONALES-LES-26-ET-27-AVRIL-2025-A-COLOMIERS_a4509.html
https://www.occitanie-ffgym.com/%E2%80%8BGAF-CHAMPIONNAT-REGIONAL-EQUIPES-PERFORMANCES-ET-NATIONALES-LES-26-ET-27-AVRIL-2025-A-COLOMIERS_a4509.html
https://www.occitanie-ffgym.com/GAF-INTERDEPARTEMENTAL-EST-EQUIPES-FEDERALES-B-ET-FED-OC-LES-17-ET-18-MAI-2025-A-FRONTIGNAN_a4541.html
https://www.occitanie-ffgym.com/GAF-INTERDEPARTEMENTAL-EST-EQUIPES-FEDERALES-B-ET-FED-OC-LES-17-ET-18-MAI-2025-A-FRONTIGNAN_a4541.html
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Tenue des entraîneurs :

Les entraîneurs présents dans les salles de compétition devront être en tenue de sport
conformément à la réglementation fédérale. 

Salle d’échauffement et de compétition : 

Salle d’échauffement plateau A : Dojo
Salle d’échauffement plateau B : Salle de récéption 

Supports musicaux et fiches techniques : 

● Les musiques devront obligatoirement être déposées sur le système fédéral DJGYM 
avant le 10 mai 2025. 
Prévoir une clé USB le jour de la compétition en cas de problème. 

● Les ordres de passage des gymnastes au SOL seront communiqués à l’organisation 
lors de l’accès à la salle d’échauffement. 

Forfaits :

Tout forfait devra être déclaré via le logiciel ENGAGYM sur le site de la ffgym.

Droit à l’image :

La compétition est susceptible d'être filmée et photographiée,
merci de nous signaler les gymnastes ne désirant pas être apparaitre sur les
photos/vidéos.
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Google form à remplir
avant le  10 mai 2025

 

https://docs.google.com/for
ms/d/1IqSn-

Pr4wdMztfjmITM676o7iqy8a1
HG7IWAuobGE3M/edit

https://docs.google.com/forms/d/1IqSn-Pr4wdMztfjmITM676o7iqy8a1HG7IWAuobGE3M/edit
https://docs.google.com/forms/d/1IqSn-Pr4wdMztfjmITM676o7iqy8a1HG7IWAuobGE3M/edit
https://docs.google.com/forms/d/1IqSn-Pr4wdMztfjmITM676o7iqy8a1HG7IWAuobGE3M/edit
https://docs.google.com/forms/d/1IqSn-Pr4wdMztfjmITM676o7iqy8a1HG7IWAuobGE3M/edit
https://docs.google.com/forms/d/1IqSn-Pr4wdMztfjmITM676o7iqy8a1HG7IWAuobGE3M/edit
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Une buvette vous sera proposée avec des boissons : 

Boissons chaudes (café, thé…) 
Boissons fraîche (Soda, eau ….)
Crêpes
Gauffres
...

Un Food Truck sera présent tout le week-end : 

Bar à Salade
Burger
Saucisse frite
Bagel
Sandwich américain

Les service au comptoir se fait uniquement en échange de tickets disponibles à la vente

pour la partie Buvette.

RESTAURATION 

STANDS

Seront présent sur place tout au long du week-end :

Une équipe de photographe

Un stand Moreau Sport

Un Stand de personnalisation
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PLAN D'ACCÈS 

Autoroute A9
Sortie 33
Direction Frontignan

La salle Henri Ferrari se situe 49 Chemin de la Calade à Frontignan
(le long de l’avenue du Marechal Juin) 

Coordonnées GPS N 43°26’19.576 ‘’ E3°44’28.19’’ 



Frontignan Balaruc

CAMPING AIGUE MARINE 

162 Avenue Ferdinand de Lesseps
34110 Frontignan

06 29 50 63 87

The Originals City Hôtel Hippocampe

Zone Commerciale Balaruc Loisirs, 34540
Balaruc-le-Vieux

0467486101

CAMPING LES TAMARIS

140 Avenue d’Ingril
34110 Frontignan-Plage

04 67 43 44 77

CAMPANILE

Zone Commerciale de La, Av. de la Barrière,
34540 Balaruc-le-Vieux

04 67 48 53 00

CAMPING LE MAS DE LA LAGUNE

10 Av. des Vacances, 34110 Frontignan

04 99 04 04 30

BRIT HOTEL

61 Av. de la Barrière, 34540 Balaruc-le-Vieux

04 67 43 07 00

CAMPING IGESA

68 Av. d'Ingril, 34110 Frontignan

04 67 43 02 02

HOTEL PREMIERE CLASSE

Zone Commerciale La Barriere, 34 Av. de la
Barrière, 34540 Balaruc-le-Vieux

 04 67 43 26 78
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HÉBERGEMENTS

tel:+33%204%2067%2043%2044%2077
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b14bb227ab8701:0xf7cd91ff4576e588?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b14bb227ab8701:0xf7cd91ff4576e588?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=campanile+sete+balaruc&rlz=1CAPCKE_enFR1140&oq=campanile+sete&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDwgAEAAYFBiHAhjjAhiABDIPCAAQABgUGIcCGOMCGIAEMh4IARAuGBQYrwEYxwEYhwIYgAQYjgUYmAUYmQUYngUyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeMgYIBRBFGDwyBggGEEUYPDIGCAcQRRg80gEINDcwNGowajSoAgCwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://maps.google.com/maps?hl=fr&gl=fr&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0x12b6b55c8ba1d245:0x5a1e9f24d4a32616
https://www.google.com/search?q=camping+frontignan&sca_esv=f25e94b2c7637dd4&rlz=1CAPCKE_enFR1140&sxsrf=AHTn8zqOmMV8XXUKxj9P2wvp_NtidutbDQ%3A1744803395763&ei=Q5b_Z-ytLsWckdUPw6a6-QE&hotel_occupancy=&ved=0ahUKEwis2-2Uu9yMAxVFTqQEHUOTLh8Q4dUDCBA&uact=5&oq=camping+frontignan&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b14bb28b016b9b:0x6cd9c6c04c2b8b43?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=Brit++sete+balaruc&sca_esv=a7528baf20b27cbb&rlz=1CAPCKE_enFR1140&sxsrf=AHTn8zoPskb9h38iALzJNvEbb6Gaja9Esg%3A1744804496482&ei=kJr_Z9icHYWjkdUPy9aGkQc&hotel_occupancy=&ved=0ahUKEwjYpNyhv9yMAxWFUaQEHUurIXIQ4dUDCBA&uact=5&oq=Brit++sete+balaruc&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEkJyaXQgIHNldGUgYmFsYXJ1YzIGEAAYBxgeMggQABiiBBiJBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEirFVCdCliyE3ACeAGQAQCYAVqgAYUDqgEBNbgBA8gBAPgBAZgCB6ACsQPCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBN6AHxRayBwE1uAelAw&sclient=gws-wiz-serp
https://maps.google.com/maps?hl=fr&gl=fr&um=1&ie=UTF-8&fb=1&sa=X&ftid=0x12b6b5bbf20b2dbd:0xa4bbab0487a6aa2a
https://www.google.com/search?q=camping+frontignan&sca_esv=f25e94b2c7637dd4&rlz=1CAPCKE_enFR1140&sxsrf=AHTn8zqOmMV8XXUKxj9P2wvp_NtidutbDQ%3A1744803395763&ei=Q5b_Z-ytLsWckdUPw6a6-QE&hotel_occupancy=&ved=0ahUKEwis2-2Uu9yMAxVFTqQEHUOTLh8Q4dUDCBA&uact=5&oq=camping+frontignan&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b14a4b018b5b1f:0x9ee4a5163fe8b078?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b14a4b018b5b1f:0x9ee4a5163fe8b078?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=premi%C3%A8re+classe+balaruc&sca_esv=a7528baf20b27cbb&rlz=1CAPCKE_enFR1140&sxsrf=AHTn8zqnEsm0dJXwSUTFbRu6JNUP7_8h9A%3A1744804719504&ei=b5v_Z5W_HpeqkdUPhfq6yQo&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsScszja8qM2C0UjWoMDRKMjRJNEkyMLRIMk0yTLMyqLBMTTVJNDU0M05LtUgyMLfwkigoSs3NPLyiKFUhOSexuDhVISkxJ7GoNBkAk_MY_Q&oq=Premi%C3%A8re+classe+bala&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp

