CO‘U/fLQ Forvmadion
2 2IME @?A@.

10 CAemim de Coulowmion
09270 MAZERES

-
cn
\"J —e 4
“
L .:

l..“.. [+MA12025 .......
6}7’;.. . o K
4, ...... \'G-

Pyrénées s--—-—-~

X [V, D op7

SUD MEDITERRANEL
e @ OIX
AGENCE o — a— * 2
NATIONALE LAGGLO | TARASCON m
DU SPORT Foix-Varilhes —aritor o -
°".v‘°

CREONS LE MOUVEMENT

Arlege



&
N
G
FoIX 'N"N‘@\

MOT DU PRESIDENT

Le RCCFM est a la fois fier et heureux d'organiser cette compétition régionale pour nos
petits gymnastes en devenir.

La magie d'un tel évenement consiste a faire découvrir a nos gyms le contexte d'une
compétition pour leur donner pourquoi pas l'envie d'y revenir et de gravir les
échelons pour s’approcher de l'enchantement des championnats régionaux voire
nationaux.

Mais notre mission au RCCFM c’est aussi de faire de votre visite en Ariege un bon
souvenir car ce n’est pas un mythe au RCCFM on aime recevoir et nous espérons par
le sortilege de la GR que vous reviendrez !

Abracadabra, c’est parti !

Bonne compétition et vive la GR !

Martial ESTEBE

INFORMATIONS GENERALES :

Lieu de la Compétition :
Complexe Sportif du Couloumier
10 Chemin de Couloumier
09270 MAZERES

La salle sera ouverte au public a partir de 12h00 le dimanche.



Responsable du C.O.L :
Yannick NYS : 06.33.26.88.01 - yannick.nys@orange.fr

Responsable Technique du RCCFM :
Coralie KIKANOW : 06.56.87.19.71. - rccfm.coralie@gmail.com

Accréditations :

Pour chaque club, badge « juge » et badge « entraineur », Pas de badge pour les
« gymnastes ».

IIs seront récupérés a l'accueil.
Une caution sera demandée pour les badges : 1 € par badge.

A noter que l'engagement des juges est a faire sur Engagym avant le
24/04/2025

Attention: afin d’économiser le papier et dans le respect du
développement durable, aucun document ne sera dans le dossier (ODP,
organigramme, jury...)

Billetterie :

Le prix de 'entrée est de 4€ la journée.
Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans et les licenciés FFGYM 2024-2025
sur présentation de la licence avec photo.

Possibilité de régler en CB E

Restauration :

Une buvette sera a votre disposition avec boissons chaudes et froides,
confiseries, patisseries ainsi qu’'une restauration chaude avec des grillades et
des frites.



Photographe :

Un photographe sera présent durant toute la journée ; il fera les tirages sur
place ou via son site internet.

Droit a I'image :

Nous vous rappelons que cette rencontre sportive peut étre filmée et
photographiée pour les besoins de la communication externe sur le site
Internet et la page Facebook du club et du Comité Régional Occitanie.

Merci de vous manifester aupres des professionnels si vous ne souhaitez pas
apparaitre sur les images.

Parkings disponibles :
Parking du complexe

Parking du college Gaston Phébus (en face de la salle)

Liste des hotels des alentours :

L] Hotel du vieux pont
31 Rte du vieux pont 09270 MAZERES - 05.61.68.91.68

° Domaine GARABAUD

913 Garabaud 09270 MAZERES - 05.61.69.40.80

° La bastide (camping)

Chemin de la plage 09270 MAZERES - 05.61.65.11.58.

° Hotel Premiere Classe
Lieu-Dit La BOURIETTE - 09100 Pamiers - 0 892 70 71 86

° Hotel La Rocade
18 Impasse LAVOISIER - 09100 Pamiers - 05 34 02 12 02

] Logis Hotel de France
5 Cours Joseph RAMBAUD - 09100 Pamiers - 05 61 60 20 88



DU COM
DE FODMONTGALHARD
09330 WAL

PLAN D’ACCES : venant de TOULOUSE OU DE FOIX

Par I'autoroute A66 : prendre la Sortie n°2 - SAVERDUN / MAZERES
Au rond-point prendre la 4éme sortie - MAZERES

Au second Rond-point suivant prendre la 2¢me sortie

Au rond-point suivant prendre la 4éme sortie - allée des platanes

Au Carrefour Contact sur la droite - Suivre => College Gaston Phébus
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INFORMATIONS TECHNIQUES :

Juges : Tenue, Réunions, Repas

IIs devront étre munis de leur licence et se rendre aux réunions de juges a
I'heure (sous peine d’amende et retrait du jury)

[Is seront vétus d’un haut de couleur.

Le repas est offert aux juges qui officient. RDV a 12h00.

Les réunions auront lieu a 12h30 lors du repas.

Nous demandons également que les juges ne portent pas de talons
hauts.

Tenue des entraineurs :

Les entralneurs présents dans la salle de compétition devront étre en tenue
de sport et baskets et en possession de leur licence.
Les entraineurs devront étre munis de leurs badges.

Vestiaires :

L’acces aux vestiaires est strictement interdit au public. IIs vous seront
attribués pour toute la durée de la compétition par I'accueil a votre arrivée.
Nous vous demandons de respecter ces lieux et de ne rien laisser a l'intérieur.
Le club organisateur décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol
d’objet.

Salle d’échauffement et compétition :

L’échauffement articulaire et engin se fera dans la salle de compétition.

Conformément a la réglementation concernant les entraineurs et gyms,
il est interdit de filmer et de prendre des photos dans l'aire de
compétition et de pré-compétition sous peine de sanction.



Engagements :
Les engagements seront a vérifier sur le site de la Fédération sur EngaGym.

Les forfaits se déclarent également en ligne.

A noter que l'engagement des juges est a faire sur Engagym avant le
24/04/2025.

Fiches ML Gymnastes :
Elles seront a remettre a la sono.

Les fiches ateliers seront a conserver par I'entraineur et a remettre aux
juges lors du passage du gymnaste.

PRATICABLE 1 / \ PRATICABLE 2
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