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PROGRAMME DE LA JOURBNEE

10HOO -12HO0O : MINI TRAMPOLINE ET TUMBLING.

e VERIFIER QUE LES SERIES PRESENTEES SONT DANS LES ATTENTES DE
LA DISCIPLINE

e ADAPTER LES NOTES DE DEPARTS EN FONCTION DES CAPACITES DES
PRATIQUANTS

e CORRIGER LES FAUTES QUI PEUVENT ETRE FACILEMENT EVITEES
e OPTIMISER LA NOTE FINALE DE UEQUIPE

13HOO - 14H: INFORMATIONS ADMINISTRATIVES RELATIVES AU
DEROULE DU FESTIGYM (VISIO POSSIBLE SI NON PRESENT)

14H0O - 17H00 : SOL

e ADAPTER LA NOTE DE DEPART EN FONCTION DES CAPACITES DE
CHACUN POUR CHERCHER A OPTIMISER AU MIEUX LES DIFFICULTES
PRESENTEES

e VERIFIER LA VALIDITE DES EXIGENCES EN FONCTION DE LA
CATEGORIE VISEE

e REMISE A NIVEAU PAR RAPPORT AU CODE POUR EVITER TOUTE
PENALITE DU JUGE ARBITRE

e MISE EN AVANT DE LA GESTUELLE DE CHACUN POUR VALORISER LE
GROUPE DURANT SON PASSAGE




