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Recyclage TRAMPOLINE 
- Formation Continue Juges N°1 à 3 

 

Le recyclage est obligatoire pour l’ensemble des juges. 
Les juges non recyclés ne seront pas admis en compétition et ne pourront pas représenter leur 
association. 
 
OBJECTIFS GENERAUX :  
 
Remettre à niveau ses compétences pour être capable de juger l’exécution, la difficulté des 
exercices jusqu'à 3 points (N1) ou 7.5 points (N2), jusqu'à 13.0 points (N3). 
Analyser les nouveautés du Code de Pointage FIG 2025-2028. 

OBJECTIFS de l’ACTION de FORMATION suivant les niveaux : 

• Connaitre les nouveautés des programmes Nationaux & FIG 
• Fautes spécifiques et techniques, notation de la difficulté 
• Notation de l’exécution, Code de pointage,  
• Réglementation spécifique 
• La posture du juge 
• Rôle du juge arbitre 

PUBLIC et PREREQUIS : 

Les participants doivent : 
• Avoir une licence FFG à l’inscription, 
• Être diplômé du niveau du recyclage correspondant, 

 
• Règlement à prendre en compte : Être formé aux Gestes Qui Sauvent pour pouvoir juger. 

(GQS) ; Article D211-101, Code du Sport 

L’accès à la formation peut faire l’objet d’adaptations pour les personnes en situation de 
handicap : Nous contacter pour cela. 

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHIQUES et d’ENCADREMENT : 

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrements mis en œuvre : 
• Salle de formation (cours théorique) 
• Etude de vidéos, 
• Questionnaires QCM, 
• Powerpoint, Echanges, 
• Vidéoprojecteur et tableau. 

La formation sera assurée par des Juges recyclées et possédant les compétences requises 
pour proposer une formation de qualité.  

  

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000049957463
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DOCUMENTS à posséder, à consulter et connaitre avant : 

• Code de pointage, Règlements techniques,  
• Brochure des programmes et lettre FFGym Trampoline de la saison en cours 
• Documents en téléchargement gratuit sur l’extranet ffgym.fr 

MOYENS de SUIVI et d’EVALUATION : 

Le suivi de la formation est évalué par une fiche d’émargement signée par demi-journée par les 
stagiaires et formateurs.  
Un questionnaire de satisfaction est également transmis à chaque stagiaire. 

DATES, HORAIRES et LIEUX : 

• Samedi 11 janvier 2025 de 13h00- 18h00 
• Dimanche 12 janvier 2025 de 9h00-17h00. 

o Prévoir un pique-nique pour le midi. 
 

 MAG : Complexe Sportif Capitany, 10 bis Avenue Yves Brunaud, 31770 Colomiers. 
 
INTERVENANTS : 

• Sébastien LEROUX, 
• Frédéric LATGE. 

TARIF : à la charge des clubs ou des participants. 

• 10 €. 

INSCRIPTION avant le 30 Décembre 2024:  

• Uniquement en ligne EN CLIQUANT ICI  
 
 

 

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1%20-%20TRA%20CoP%202025-2028.pdf
https://www.occitanie-ffgym.com/downloads/
https://www.occitanie-ffgym.com/forms/TR-Inscription-aux-RECYCLAGES-des-Juges-n-1-a-3-Cycle-2025-2028_f1009.html?preview=1
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