Championnat Inter-Départemental OCCITANIE NORD-SUD
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16h00 :
18h00 :
19h30:

Samedi 16 Mars 2024 - MONTAUBAN (82)
Catégories Coupe Formation 2, 3 et 4 - Etape 1

Ouverture du gymnase

Réunion Juges/Evaluateurs
Tests Physiques CF2 - CF3 - CF4 et Tests Corporels CF4

Tests Techniques - ML et Massues CF2 - CF3 F - CF3

Rassemblement des gymnastes

Tests Physiques
Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4
RCCFM CF2 -5 LA COLOMBE CF2 - 6 STJEANCF2 -6 EGCCF3-9
RCCFM CF3 -3 G.RS.ODOSCF3-1 | CLOCHETTE CF3 -2 PLAISANCE CF3 - 3
RCCFM CF4 -2 CTGYM CF3 - 4 MURET CF3 -2
Détente Sautillés Course 20 m Gainage *
1ére Gainage * Détente Sautillés Course 20 m
rotation Course 20 m Gainage * Détente Sautillés
Sautillés Course 20 m Gainage * Détente
Pont Fermeture Droite / Gauche Faciale
2éme Faciale Pont Fermeture Droite / Gauche
rotation Droite / Gauche Faciale Pont Fermeture
Fermeture Droite / Gauche Faciale Pont
* : CF4 épaules/pointes a la place de gaingage
Rappel : pas de tests physiques pour les "CF3 Fédérals"
Tests Corporels CF4
Ordre Ranking
Tests Techniques CF2 - CF3 F - CF3
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JURYD - ML
0DOS CF3 F GREGOIRE
oposcrF3 F - LACROUTS EYEBE BOLO
0DOS CF3 F NOCITO
0DOS CF3 F NOCITO
0DOS CF3 F PENAUD

0DOS CF3 FAGES TOCQUARD
MURET CF3 F KABADIO
MURET CF3 F LOUAHLIA
MURET CF3 F PUGEAULT BOUYER
MURET CF3 F TRAINEAU
MURET CF3 BLANC
MURET CF3 COLOMBESKI
CLOCHETTE CF3 F CONTRERAS
CLOCHETTE CF3 F KONTE
CLOCHETTE CF3 FERNANDEZ
CLOCHETTE CF3 TIFFOU
RCCFM CF3 F RUBIO
RccFM cF3 DA SILVA
RccFM cF3  JOLIBERT DA CUNHA
RCCFM CF3 LE BOUQUIN
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