COMITE
REGIONAL
OCCITANIE

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION

Formation Continue

PARKOUR
Saison 2023-2024

e Permettre aux entraineurs d’enrichir et d'améliorer le niveau de pratique.

CONTENUS

e Préparer les entraineurs et traceurs aux compétitions du Circuit National

e Présentation des généralités du Code de Pointage.

e Présentation du Réglement Technique

PUBLIC et PREREQUIS

o Etre titulaire d’une licence FFGym

e Entraineurs de parkour et/ou Athlétes
participants aux compétitions FFGYM de
parkour de 12 ans et plus

DUREE : 6 h 30.
e 9h-12h30 : Etude du Code
e 14 h—14 h30 : Retour CoP et Questions Diverses.

e 14 h30 — 17 h : Mise en pratique

EFFECTIF EN FORMATION
e 6 Stagiaires minimums
e 20 Stagiaires maximums

L’OF du comité se réserve le droit d’annuler ou de reporter
la formation en fonction du nombre d’inscrits

FRAIS PEDAGOGIQUES :
e Pris en charge par le comité régional.

RESPONSABLE TECHNIQUE de la FORMATION :
¢ Simon AUGER - Responsable Nationale des
Juges de Parkour

o simon.auger@ffgym.fr / simon@cipda.org
o 0648070603

e Contact Salle Panther’s Territory :
contact@cipda.org
07824014 16

CALENDRIER / LIEUX

¢ Dimanche 28 Janvier 2024
o 9ha17h.

» 1 rue Poseidon 34500 Villeneuve-lés-Béziers -
Complexe de Parkour - Panther’s Territory.

Accessibilité : tous publics, PSH et PMR (Locaux
et formation)

INSCRIPTIONS : pour les salariés, les bénévoles
et les traceurs.

Inscription en ligne en CLIQUANT ICI

Date limite d'inscription

> AVANT LE 26 Janv-24

HEBERGEMENT
Au choix et a la charge des stagiaires
Propositions a proximité :
o Hoétel Campanile ou Hétel IBIS

REPAS
o Prévoir un pique-nique ou
o Vente de repas sur place de 6 a 8 €



mailto:simon@cipda.org
mailto:contact@cipda.org
https://www.occitanie-ffgym.com/forms/PARKOUR-INSCRIPTION-a-PK-FORMATION-CONTINUE-DE-CADRES_f988.html?preview=1

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES et d’ENCADREMENTS
Gymnase

Salle de formation

Vidéoprojecteur

Supports de cours papiers et informatiques
a prévoir

Une tenue sportive adaptée

Une clé USB

Fiche d’émargement signée pardemi-journée parles stagiaires etformateurs
(Pourvaliderla présence en formation obligatoire)

MOYENS de SUIVI et d'EVALUATION de la formation
Fiche d’émargement signée pardemi-journée parles stagiaires etformateurs
(Pourvaliderla présence en formation obligatoire)

SIMON AUGERS S

PARKOUR
FORMATION

Contact

Francis PRUDENT 07.55.67.22.22 . 2
Comité Régional Occitanie de Gymnastique ggsg!lcgﬂ:»
Maison des Activités Gymniques, 10 bis Av. Yves Brunaud

31770 COLOMIERS

B N REPUBLIQUE FRANGAISE

fité a été délivrée au ttre de ln catégorie daction suivante:
RMATION

occitanie-ffgym.com/



https://www.google.com/search?q=comit%C3%A9%2Br%C3%A9gional%2Boccitanie%2Bde%2Bgymnastique&sxsrf=AJOqlzXF1kY47EJGE6LudjlDpO3WmWBOoQ%3A1676990559191&ei=X9j0Y8ekC4SzkdUP_oixyAo&oq=comi&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgAMgQIIxAnMgQIIxAnMgQIIxAnMgQIABBDMgUILhCABDIECAAQQzILCAAQgAQQsQMQgwEyBAgAEEMyCAgAEIAEELEDMgQIABBDOgoIABBHENYEELADOgUIABCABDoLCC4QgAQQxwEQ0QM6CAgAELEDEIMBSgQIQRgAUKAFWLUOYLYcaAFwAXgAgAGBAYgB1gOSAQMwLjSYAQCgAQHIAQjAAQE&sclient=gws-wiz-serp
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