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Parkour et Breakdance a I’lhonneur lors de la Panthers Winter Jam les
4 et 5 janvier 2024

La panthers Winter Jam est un eévenement convivial qui met en lumiére le
sport et I'art a consonance urbaine qui aura lieu les 4 et 5 janvier 2024 a la
salle Panther’s Territory a Villeneuve lés Béziers.

Au sein de ces 2 jours, la Jam, a I'image du bceuf en musique, est une rencontre ou les traceurs
(pratiquant du Parkour) et les BBoys (pratiquants du Breakdance) se réunissent pour s’entrainer et
pratiquer leurs mouvements dans la seule salle francgaise spécialement concue pour I’entrainement
haut niveau. Comme en danse, il n’y a pas de structure ou de routine prédéfinie. Les participants
partagent souvent des techniques, des idées et des défis. Les traceurs peuvent apprendre des
autres et s’inspirer entre eux. Les jams de parkour encouragent I’exploration de nouveaux espaces
et la créativité dans le mouvement. Les traceurs utilisent I’environnement de maniére innovante,
en sautant, en grimpant, en réalisant des acrobaties et en courant a travers des obstacles variés.
Ces rencontres renforcent le sentiment de communauté parmi les pratiquants. Elles offrent une
opportunité de rencontrer d’autres traceurs, de former des amitiés et de construire un réseau social
au sein de la communauté du parkour et du breakdance. Le parkour met 'accent sur le respect de
I’environnement en entrainement ou en compétition, ainsi que sur la sécurité personnelle et celle
des autres. Durant une jam, les participants sont encouragés a pratiquer de maniére responsable.

Ouvert aux spectateurs qui souhaitent découvrir le monde du parkour et du breakdance, la Panthers
Winter Jam accueillera cette année des invités exceptionnels tels que Charles Perriere (fondateur
des Yamakasi, co-fondateur du Parkour, Président de la Commission Parkour a la Fédération
Internationale de Gymnastique), Les Pokémon Crew (résidents a I’Opéra National de Lyon de 2003
a 2013, la troupe la plus titrée au monde), Les Yamak Pacifique (venus de Nouvelle Calédonie) et
plus d’une cinquantaine d’athletes de haut niveau.

Organisée par I'association Panther’s Parkour Béziers, cette jam est la premiére rencontre 2024
pour les traceurs et les BBOYS avant une année olympique qui s’annonce chargée pour ces 2
disciplines. En effet, le Breakdance fait son entrée comme discipline olympique et le parkour sera
sport de démonstration aux J.O de Paris 2024.

Informations / contact presse :

Panther's Parkour Beziers — Jocelyn Gaillard — jocelyn@cipda.org — 06 82 73 25 22



Programme Panther’s Winter Jam

Jeudi 4 janvier 2024

9h 00
10 h 00
12 h 30
14 h 00
18 h 00
18 h 15
19h 00

Accueil des participants / vérification des inscriptions
Début de la premiére session jam

Pause déjeuner - Restauration possible sur place
Reprise de la jam

Fin de la premiére session jam

Discours officiels

Apéritif

Vendredi 5 janvier 2024

9h 00
12h 00
14 h 00
18 h 00
18 h 15

Début de la seconde session jam

Pause déjeuner - Restauration possible sur place
Reprise de la jam

Fin de la jam

Discours de clbture

INVITATION
% L’association Panther’s Parkour Béziers

a le plaisir de vous convier a la

Panther’s Winter Jam

en présence de Charles Perriére,
fondateur des Yamakasi, co-fondateur du Parkour, Président de la
Commission Parkour a la Fedération Internationale de Gymnastique
des Pokémon Crew et des Yamak Pacifique,

Jeudi 4 et vendredi S janvier 2024
rue poseéidon - 34500 Villeneuve lés Béziers
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