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Mois : Octobre 

Thématique : Les dinosaures 
 
 

 

L’Histoire:    
Flipéo et ses amis se sont rendu à Jurassic Park voir les 
dinosaures. En se promenant dans la réserve, ils voient 
les gardes s’affoler : LES DINOSAURES SE SONT 
ECHAPPES ! Vite, aidons-les à les retrouver. 
 
 

Enjeux : Varier les manières de sauter, franchir. Développer l’équilibre et l’adresse.  
 
 
Jeux :  

1. Echauffement : imiter les déplacements, les cris des dinosaures. 
2. Parcours : Traverser la forêt préhistorique remplis de lianes, de grotte, de lacs 

et de cascades pour retrouver les Brachiosaures  
3. Protéger les œufs : 2 groupes (dinosaures/vautours) : Accrochez un ballon de 

fête derrière chaque enfant dinosaure avec une ficelle suffisamment longue 
pour que le ballon touche par terre aisément. Au signal, les enfants vautours 
doivent marcher sur le ballon (œuf) des dinosaures pour le faire éclater. 

 
 
Retour au calme : 

- Chanson : le Petit Dinosaure – Le preu dinosaure 
- La chanson des dinosaures (0 à 1m48) 
- Où sont passés  les dinosaures 
- Dino le dinosaure 

 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DCeW8TKv-xg&list=PLo5atlBvEtfdi4fHemGl9fYhP1SF4NUOl&index=1&ab_channel=Kaelvek
https://www.youtube.com/watch?v=tLN0C1vNono&ab_channel=MondedesTitounis
https://www.youtube.com/watch?v=LIrsKEJ8pao&ab_channel=Amisd%27Enfance-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=dIlMzXbDfLY&ab_channel=Elointhematrix
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Matériels :  
- Des images pour matérialiser les obstacles de la forêt préhistorique (lacs, lianes, 
cascades, cailloux, grottes…) 
-  Des ballons de baudruche 
-  De la corde 
- Des images d’œufs de dinosaures 
- De la décoration dino 
- Pancarte Jurassic Park 
- Matérialiser l’enclos des dinosaures 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


