
Date Etape Compétition Organisateur

18 et 19 novembre 2023 ID Est
Individuelles Nat A / B / C – Fédérales - 

Régionales - Poussines

18 et 19 novembre 2023
ID Nord-

Sud

Individuelles Nat A / B / C – Fédérales - 

Régionales - Poussines

16 et 17 décembre 2023 REG Individuelles Nat A / B / C – Fédérales

9 décembre 2023 REG Individuelles Régionales - Poussines

16 et 17 mars 2024
ID Nord-

Sud

Ensembles Nationaux - Fédéraux - 

CF 3 et 4 étape 1

16 et 17 mars 2024 ID Est
Ensembles Nationaux - Fédéraux - 

CF 3 et 4 étape 1

06-avr-24 REG Ensembles Féd B et C - Régionaux

27 et 28 avril 2024 REG
Ensembles Féd A - Nat 10/11 ans

- Ensembles Nationaux

04 et/ou 05 mai 2024 REG CF, 3 et 4 étape 2

APPEL A CANDIDATURES

SAISON COMPÉTITIVE 2023-2024 – Occitanie –

Gymnastique Rythmique - GR –



Date Etape Compétition Organisateur

02 et 03 mars 2024 ID Est Équipes Féd A

02 et 03 mars 2024
ID Nord-

Sud
Équipes Féd A

09 et 10 mars 2024 ID Est
Individuelles Performances - Individuelles 

Féd A

09 et 10 mars 2024
ID Nord-

Sud

Individuelles Performances - Individuelles 

Féd A

16 et 17 mars 2024 ID Est

Équipes Performances

Équipes Perf Rég 7-9 ans

Équipes Perf Rég OC 7-9 ans

Individuelles Perf Rég 7-8-9 ans

16 et 17 mars 2024
ID Nord-

Sud

Équipes Performances

Équipes Perf Rég 7-9 ans

Équipes Perf Rég OC 7-9 ans

Individuelles Perf Rég 7-8-9 ans

23 et 24 mars 2024 REG Équipes Féd A

06 et 07 avril 2024 REG

Individuelles Perf Rég 7-8-9 ans

Individuelles performances

Individuelles Fed A

20 et 21 avril 2024 REG

Équipes Performances

Équipes Perf Rég 7-9 ans

Équipes Perf Rég OC 7-9 ans

25 et 26 mai 2024 ID Est Équipes Fed B+ Fed'Oc

25 et 26 mai 2024 ID Nord Équipes Fed B+ Fed'Oc

25 et 26 mai 2024 ID Sud Équipes Fed B+ Fed'Oc

Gymnastique Artistique Féminine - GAF –



Date Etape Compétition Organisateur

02 et 03 mars 2024 ID Est

Équipes Féd B et A

Équipes Perf

Rég 7-9 ans et 9-10 ans

Individuels Perf Rég 7-8-9-10 ans

02 et 03 mars 2024
ID Nors-

Sud

Équipes Féd B et A

Équipes Perf

Rég 7-9 ans et 9-10 ans

Individuels Perf Rég 7-8-9-10 ans

09 et 10 mars 2024 ID Est
Individuels Féd A

Individuels performance

09 et 10 mars 2024
ID Nors-

Sud

Individuels Féd A

Individuels performance

23 et 24 mars 2024 REG Équipes Féd B et A

06 et 07 avril 2024 REG

Individuels Perf Rég 7-8-9-10 ans

Individuels Fed A

Individuels performance

20 et 21 avril 2024 REG
Équipes Perf

Rég 7-9 ans et 9-10 ans

Date Etape Compétition Organisateur

06 et 07 avril 2024 ID Toutes les catégories

27 et 28 avril 2024 REG Toutes les catégories

Team Gym - TGym –

Gymnastique Artistique Masculine - GAM –



Date Etape Compétition Organisateur

27 et 28 janvier 2024 REG
1ére sélective des Fédéraux, Nationaux et 

Élites

24 et 25 février 2024 REG
2éme sélective des Fédéraux, Nationaux, 

Élite

23 et 24 mars 2024

Occitanie
REG

3ème sélective SO et Nationaux

+ Finale Régionale Fédéraux ?

20 et 21 avril 2024

AURA
INTER REG 4éme sélective Nationale

Date Etape Compétition Organisateur

27 et 28 janvier 2024 REG
Sélective régionale Fédéraux

+ Tumb CUP

10 et 11 février 2024

Grand Est
INTER REG 1ére sélective

24 et 25 février 2024

Ouest
INTER REG 2éme sélective

16 et 17 mars 2024

AURA
INTER REG 3éme sélective

20 et 21 avril 2024

HAUT DE FRANCE
INTER REG 4éme sélective

27 et 28 avril 2024 REG Finale Fédéraux

Tumbling - TU –

Trampoline - TR –



Date Etape Compétition Organisateur

27 et 28 janvier 2024 REG 1ère Sélective Régionale Fédérale

24 et 25 février 2024

Regroupement
INTER REG 1ère Sélective Nationale

16 et 17 mars 2024

AURA
INTER REG 2ème  Sélective Nationale

30 et 31 mars 2024

ou 06 et 07 avril 2024
REG 2ème Sélective Régionale Fédérale A et B

06 et 07 avril 2024

Occitanie
INTER REG 3éme sélective Nationale

27 et 28 avril 2024 REG Finale Régionale des Fédéraux

Date Etape Compétition Organisateur

11-févr-24 ID Toutes les catégories

10-mars-24 REG Toutes les catégories

30 et 31 mars 2024 INTER REG Toutes les catégories

Gymnastique Acrobatique - GAC –

Aérobic - AER –



Date Etape Compétition Organisateur

25 et 26 novembre 2024 Etape 1 Toutes les catégories

10 et 11 février 2024 Etape 2 Toutes les catégories

16 et 17 mars 2024 Etape 3 Toutes les catégories

27 et 28 avril 2024 Etape 4 Toutes les catégories

Parkour - PK – Candidatures au Niveau Nationale


