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Comité Technique EVOLUGYM – Baby Gym 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
Mois : Juin 

Thématique : L’été  
 

 

L’Histoire :    
La saison de gym de Flipéo va bientôt se terminer et il va partir 
en vacances à la plage avec ses parents. Il doit donc aider son 
papa à faire sa valise et choisir les activités.  
 
 

Enjeux : Adresse, découverte et rapidité. 
 
 
Jeu :  

1. Relais : Faire la valise de Flipéo. Chaque enfant attrape un objet utile à prendre dans une 
valise pour des vacances à la plage et le déposer dans la valise en effectuant un parcours 
en relais. Le premier groupe qui a terminé à gagné. 

2. Imaginez un parcours avec les activités que Flipéo et son papa ont choisi : le bateau, la 
planche à voile, la plongée, le beach volley, l’acrobranche, la pétanque, les raquettes de 
plage etc… 

 
Retour au calme : 

- Chanson : C’est l’été – Petits Patapons 
- Chanson : Vaïana – Le bleu lumière 
- Chanson : Les vacances d’été  

 
 
Matériels :  

- Des valises 
- Des objets d’été (maillots de bain, lunettes de piscines, bouées, pelles, sceaux, ballons…) 
- Le matériel nécessaire pour les activités 
- De la décoration estivale (soleils, parasols, mer…) 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3i-or4CbMSk&ab_channel=LesPatapons
https://www.youtube.com/watch?v=cDuwyrnVN4M&ab_channel=DisneyFR
https://www.youtube.com/watch?v=oF-JhcBQN4I&ab_channel=MondedesTitounis

