Paby

L'evell ludigue des plus petits

Mois : Mai
Thématique : Les Super-Héros

L'Histoire :

Aujourd’hui Flipéo joue a étre un super héro. -

Et si on faisait comme lui ? Voler haut comme Superman et . ... -
Tornade, courir vite comme Flash, se balancer et tourner w
comme Spiderman, étre agile comme Wonderwoman... Oy

En avant les petits héros pour sauver le monde !
Enjeux : Rotations et équilibre.

Jeu:
1. Echauffement: donner des consignes sous forme de superpouvoirs
2. Relais : Sauver le monde en effectuant un parcours sous forme de relais (Slalom, grimper
aux espaliers pour toucher un foulard, revenir en courant et en franchissant un
obstacle).

Retour au calme:
- Chanson: Les petits héros du monde

Matériels :
- Images de supers héros
- Déguisements
- Objets
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https://www.youtube.com/watch?v=QA430gfY8xE&ab_channel=MondedesTitounis

