FEDERATION
6 FHMM

COMITE
REGIONAL
OCCITANIE

OBJECTIFS DE L’ACTION DE FORMATION

FPC CADRES TECHNIQUES

TRAMPOLINE
Saison 2022-2023

e Approfondir la technique spécifique au trampoline : des éléments de base vers une

complexification

e Maitriser la préparation physique spécifique pour améliorer I'approche technique
e Analyser les contraintes du code de pointage pour programmer les évolutions techniques

PUBLIC etPREREQUIS
e Etre titulaire d’'une licence FFGym de la

saison en cours

o Etre Majeur
e Entraineurs Performance

DUREE : 17 heures

EFFECTIF EN FORMATION
e 6 Stagiaires minimums

15 Stagiaires maximums

L’OF du comité se réserve le droit d’'annuler ou
reporter la formation en fonction du nombre
d’inscrits (6 stagiaires et 2 structures différentes
mini)

FRAIS PEDAGOGIQUES :
Salariés :

Financement pour les frais pédagogiques par
I” AFDAS.

Frais de déplacement et d’hébergement a la
charge des stagiaires

Gymnastes accompagnateurs :

Merci de vous inscrire via I'article du stage
Performance Trampoline en Cliguant ICI

REFERENTE LOCALE

CALENDRIER / LIEUX

e Samedi 22 avril 2023 de 13h a 18h
e Dimanche 23 avril 2023 de 9h30 a 18h30
e Lundi 24 avril 2023 de 9h30 a 13h

Gymnase du COSEC de Rangueil, 27 Chemin du
Canal, 31400 Toulouse

Accessibilité : tous publics, PSH et PMR (Locaux
et formation)

INSCRIPTIONS : pour les salariés.
et RESERVATION du repas du dimanche midi

Inscription en ligne en CLIQUANT ICI

Date limite d'inscription
» AVANT LE 12 mars 2023

HEBERGEMENT
Au choix et a la charge des stagiaires
Proposition : (lieu d’hébergement des stages TR)

Hétel Campanile Toulouse Labége, 342 Rue de
la Découverte, 31670 Labége au 05 61 39 83 83
» Pourinfo:
o Diner sportif a 16 €
o Nuitée avec p'tit dej a 64 €

Gaélle ROBERT, gaelle.robert@ctgym.fr au 06 22 59 53 71

ENCADREMENT
- Paul GREAVES (GBR)



https://www.occitanie-ffgym.com/TR-STAGE-PERFORMANCE-OCCITANIE-LES-22-23-ET-24-avril-2023-A-TOULOUSE_a4105.html?preview=1
https://forms.gle/C9YHwpthuPsqEHjBA
mailto:gaelle.robert@ctgym.fr

CONTENU

Méthodologie de I'apprentissage des éléments de base et leur complexification

La préparation physique spécifique

La prophylaxie adaptée

Les contraintes du code de pointage pour programmer les évolutions techniques dugymnaste
L’utilisation des différentes approches techniques pour améliorer I'acquisition des éléments de
base, complexifier les mouvements en préservant le gymnaste

e Echanges autour des méthodes anglo-saxonnes de management des équipes sportives

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES et d’ENCADREMENTS
. Salle de formation
« Vidéoprojecteur
« Supports de cours papiers et informatiques
+ Power Point et vidéo d’étude de cas

La formation sera assurée par des formateurs de I'équipe technique régionale et Paul GREAVES
(GBR), ancien entraineur de la double médaillée Olympique Bryony PAGE, possédant les
compétences requises pour proposer une formation de qualité.

a prévoir
. Une tenue sportive adaptée
+ Une clé USB

MOYENS de SUIVI et d'EVALUATION de la formation
. Fiche d’émargementsignée par demi-journée parles stagiaires et formateurs

(Pourvalider la présence en formation obligatoire)

Contact

Fran.us/ PF?U'DENT 07..55.('57.22.22 . Qualiopi

Comité Régional Occitanie de Gymnastique processus certifié "

Maison des Activités Gymniques, 10 bis Av. Yves Brunaud m=mrerustique rancaise

31770 COLOMIERS L e Y e e

occitanie-ffgym.com/



https://www.google.com/search?q=comit%C3%A9%2Br%C3%A9gional%2Boccitanie%2Bde%2Bgymnastique&sxsrf=AJOqlzXF1kY47EJGE6LudjlDpO3WmWBOoQ%3A1676990559191&ei=X9j0Y8ekC4SzkdUP_oixyAo&oq=comi&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgAMgQIIxAnMgQIIxAnMgQIIxAnMgQIABBDMgUILhCABDIECAAQQzILCAAQgAQQsQMQgwEyBAgAEEMyCAgAEIAEELEDMgQIABBDOgoIABBHENYEELADOgUIABCABDoLCC4QgAQQxwEQ0QM6CAgAELEDEIMBSgQIQRgAUKAFWLUOYLYcaAFwAXgAgAGBAYgB1gOSAQMwLjSYAQCgAQHIAQjAAQE&sclient=gws-wiz-serp
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