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Comité Technique EVOLUGYM – Baby Gym 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
Mois : Décembre 

Thématique : Noël  
 

 

L’Histoire                                :    
Le Père Noël s’est enrhumé. Catastrophe ! Il ne va pas pouvoir assurer sa 
tournée  Gymi connaît un lutin capable de le guérir.  
Il suffit de lui écrire pour avoir la recette d’une potion magique … Aussitôt dit 
aussitôt fait ! La réponse du lutin soigneur est arrivée ce matin. Gymi a besoin de 
nous tous pour trouver les ingrédients de la potion et guérir le Père Noël. 
 
 

Enjeux : Rotation longitudinale. Faire rouler. Se déplacer avec un engin. 
 
 
Jeux :  

1. Ramasser sur le parcours les ingrédients de la potion.  
2. Classer les ingrédients (matérialisés par des balles) par couleur avant de les mettre dans 

la marmite magique du lutin. 
 
Retour au calme : 

- Jouer avec le parachute  

- Se reposer dans une couleur du parachute, chant « Petit papa Noël ». Une fois le chant 
terminé, on discute un peu et quelqu’un frappe à la porte : 

 Avec un père Noël →  il y a un mot du père Noël qui nous a préparé des cadeaux, vite 
on va voir sous le sapin. 

 Avec un père Noël  → c’est le père Noël qui est descendu du ciel et qui apporte 
quelques friandises ! 
 

 
Matériels :  
- Des balles de couleurs pour matérialiser les ingrédients de la potion magique (ou des 
ingrédients en carton) 
- Une grande marmite pour la potion magique 
- Des friandises / petits cadeaux que le père Noël distribuera 
 

https://www.youtube.com/watch?v=G8cafA0SE5Q&ab_channel=FrancineChantereau-Topic

