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Orientation N°5 : Défi 10
Accompagner les Comités départementaux

Virginie HUSSON

Directrice



Rencontres avec les CODEPS

A l’image des rencontres avec les clubs organisées par Manon la saison dernière, 
cette année, nous souhaitons organiser une rencontre avec chaque CODEP, en 
présentiel ou en visioconférence selon les possibles (une a déjà été réalisée : le 
Gard, 2 sont planifiées : Ariège et Hautes-Pyrénées, le reste est en cours).

Car :
•Le territoire de l’Occitanie est très étendu et nous avons besoin de vous 
rencontrer individuellement pour mieux vous connaître

•Des disparités/ de l’hétérogénéité que nous devons pouvoir prendre en 
compte dans notre politique et dans notre gestion régionale

•Beaucoup de changements ces derniers temps, dont ne sommes pas 
forcément au fait

•Certains comités départementaux sont en difficulté, nous souhaitons les 
aider

•Gouter aux spécialités locales 



Rencontres avec les CODEPS

✔ Réaliser un état des lieux (fonctionnements actuel, ressources, problématiques, projets…)

✔ Rappeler le rôle et les missions d’un CODEP

✔ Donner des axes, des moyens d’actions

✔ Trouver de la ressource en mobilisant l’ensemble des clubs

✔ Prioriser les missions et actions en lien avec le projet régional 

✔ Parvenir à mutualiser /rapprocher les petits CoDep pour les compétitions/formations

✔ Repréciser les devoirs et obligations d’un CODEP (notamment en terme de missions régaliennes)

✔ Accompagner le changement

✔ Et autres, la liste n’est pas exhaustive…

Objectif : Accompagner les Comités départementaux dans l’amélioration de leur 
fonctionnement 



exemple titre et deux contenus

REVENEZ VERS NOUS POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS 

MANON WAWRZYNIAK : 06.36.10.86.83

VIRGINIE HUSSON : 06.32.95.09.23

ffggymoccitanie@gmail.com

ON COMPTE SUR VOUS !

mailto:ffggymoccitanie@gmail.com


ORIENTATION 5 : Défi 11
Faciliter l’engagement des bénévoles

Antoine BARON

Président



Forum Participatif

THEME :  Le bénévolat

Partage d’expérience

Intervention d’expert

Groupe de travail

Idées / Outils / Solutions

Format : A définir

Date : Avant Juillet 2022



But => 

Trouver et motiver des personnes

Fidéliser nos bénévoles

Donner du sens à l’engagement

Savoir cultiver une équipe

Savoir fédérer et coopérer

Etc.



ORIENTATION 5 : Défi 12
Qualiclub

Marie CARTIGNY

Référent Qualiclub Occitanie / Responsable du Pôle administration et Communication



Une Reconnaissance pour tous !

Initiée dans le courant de la saison 2019-2020, 
l'opération QualiClub a pour vocation de 
développer et valoriser l’appartenance d'un club à la 
Fédération Française de Gymnastique.
Ouverte à tous les clubs dès leur affiliation, elle 
s’appuie sur la réalisation d’une auto-évaluation via 
une plateforme numérique permettant au club de 
situer son niveau d’appartenance en quelques clics.

L’auto-évaluation est basée sur 4 engagements :
- Appartenance à la FFGym
- Vitalité associative
- Accès aux pratiques gymniques
- Rayonnement et accompagnement

Ces engagements portent les valeurs de la FFGym. 
Ils permettent d’obtenir simplement et rapidement 
une reconnaissance officielle de la Fédération 
Française de Gymnastique.

La reconnaissance « Club affilié » est obtenue dès l’affiliation,
Les reconnaissances ainsi que les labels sont valables 4 ans. 



La démarche





Etat des lieux en Occitanie

Engagement par département Les clubs reconnus - labellisés

✔ ARIEGE 2/5
✔ AUDE 2/8
✔ AVEYRON 4/5
✔ GARD 3/6
✔ HAUTE GARONNE 4/19
✔ GERS 1/4
✔ HERAULT 3/17
✔ LOT 2/3
✔ HAUTES PYRENEES 1/3
✔ PYRENEES ORIENTALES 5/9
✔ TARN 3/7
✔ TARN & GARONNE 2/4

✔ 32 clubs /90

Saint Jean Gymnique

Elan gymnique de Blagnac

Clochette Lisloise

Gym Club Ruthénois

Etoile gymnique de Colomiers



Objectifs

✔ 50% des clubs engagés en 2022-2023 (+13)

✔ Valoriser les reconnaissances sur vos AG ou vos 
évènements

✔ Encourager la démarche par des témoignages

✔ Mettre en place des parrainages 



Les aides régionales

RECONNAISSANCES 
✔ le Comité encourage l'aboutissement sur 

la reconnaissance Or et les labels par une 
dotation de 500€ pour l'obtention de la 
reconnaissance Or 

✔ et de 200€ si le club accède à un label via 
l'Argent. 

       Attribution à l'acquisition.

AIDE A LA FORMATION GYM +
✔ Le Comité soutient la formation Gym + 

pour les clubs engagés à minima sur 
l'Argent et le label Gym +, à hauteur de 650
€ pour un bénévole       (= moitié du coût de 
la formation). Les salariés sont pris en 
charge par l'OPCO AFDAS.

ACCOMPAGNEMENT 
✔ Accompagnement personnalisé

✔ Visioconférence individualisée

✔ Outils en ligne

✔ Visite en club




